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Vivemos entre fronteiras. Um espaco
onde é impossivel tracar uma barreira
concreta, epistemologicamente defini-
da, entre pessoas, animais e os multiplos
ambientes que coabitamos. E neste con-
texto que o conceito One Health vem ga-
nhando forca no meio académico, com
relevancia acrescida apds a pandemia de
SARS-CoV-2 (COVID-19). Trata-se de uma
abordagem colaborativa, transdisciplinar
e multissetorial, que une visdées macro e
micro de um conjunto alargado de cién-
cias para repensar a saude, reconhecen-
do como indivisiveis as conexdes entre
humanos, ambiente e animais (Cassidey,
2016; Woods, 2022), procurando solu-
coes especificas para problemas con-

cretos que contribuam para um melhor
“bem-estar”a todos os niveis bidticos.

As fronteiras entre os diferentes rei-
nos desvanecem (Haraway, 2007; Giles-
-Vernick et al, 2013) quando a agenda
social, mediatica e cientifica € dominada
por temas como o amplo crescimento
populacional, as mobilidades em massa,
a destruicdo macica do meio ambiente
e as alteracbes climaticas decorrentes
do rdpido aquecimento global, entre
outros. Debates que levantam desafios
ndo s6 metodoldgicos, mas contextuais,
nos quais a ciéncia deve compreender
a saude e a doenca, como amplas cos-
movisdes culturais. Que se cruzam nos
resultados das alteracdes ambientais,
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como o aparecimento de novas alergias,
a resisténcia bacteriana a antibidticos, o
aumento drastico dos valores neoplasi-
cos na populacao, o incremento das in-
fecdes e saltos zoondticos (Woolhouse
et al, 2012), os quais se podem traduzir
em novas condi¢cdes pandémicas numa
sociedade pés-pandémica.

A One Health permite o desenvol-
vimento de novas metodologias e abre
espaco para um olhar subjetivo que con-
templa factos sociais, econémicos, tec-
noldégicos, politicos e histéricos, 0s quais
alteram e moldam as relagdes bioldgicas
— do homem aos animais, dos multiplos
ambientes aos virus e bactérias — for-
mando um todo indivisivel, inseparavel,
que precisa de ser estudado como tal.
Nesse sentido, através dela, propdem-se a
reformulacdo das alter-ontologias (Desco-
la, 2013), de modo que a salide e a doenca
— tradicionalmente tidas como dualida-
des analiticas cartesianas — nao se res-
trinjam ao espaco de acao da biomedici-
na ou aos olhares puramente fisiolégicos.

E neste abrangente e complexo
contexto social e cientifico, marcado
pela rutura com as antigas visdes dualis-
tas, que surge a monografia “One Health
— uma saude: um contributo da universi-
dade”, publicada pelo Instituto de Cién-
cias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS) em
parceria com a Universidade do Porto
(U. Porto Press). Trata-se de um livro de
formato académico, que pretende extra-
polar o mundo da academia, conforme
enunciam os proprios autores. Com-
posto por um total de dezanove textos

— dos quais cinco abordam visdes es-
pecificas de especialistas (da biologia a
medicina, passando pela bioquimica e
pelas engenharias), trés textos institucio-
nais dos editores e dirigentes do ICBAS
(que delineiam o modo e as novas po-
liticas cientificas para a consolidacéo de
um instituto One Health) e, por fim, onze
estudos de caso (em formato de artigo)
com temas muito bem definidos, que
permitem ao leitor perceber a real aplica-
cdo do conceito na resolucao de proble-
mas contemporaneos em diversas areas
de investigacdo (das hepatites a aquacul-
tura, passando pelas cirurgias, pelo aten-
dimento em ambulatério ou por estudos
ecologicos de abelhas meliferas).

O livro seque como formato e mo-
delo uma outra publicacdo semelhante,
de 2023, dirigida pelo Conselho Nacional
de Etica para as Ciéncias da Vida (CNE-
CV), que, com o mesmo objetivo de le-
var a One Health para fora da academia,
compilou diferentes artigos das ciéncias
aplicadas e sociais, nos quais o tema é
amplamente discutido (Ramalho-Santos
e Horta, 2023). Nessa edicao do CNECV,
0 ICBAS, através do seu presidente Henri-
que Cyrne Carvalho, apresentava as bases
de um novo mestrado em One Health e
abria portas a esta publicacdo (Carvalho,
2023), que surge como forma de divulga-
cdo tanto do mestrado quanto do Institu-
to, apresentando um certo regionalismo
cientffico ao elogiar a prépria cidade do
Porto como uma cidade a tornar-se “One
Health" — onde o conceito, curiosamen-
te, emerge como um adjetivo descritivo,



quase moralizador, e nd&o como um pro-
cesso de reflexao e aplicacdo cientifica.

Proponho, neste texto, uma analise
critica ao livro sob a égide da lente antro-
poldgica — uma ciéncia pilar na constru-
¢ao do "hexagono” One Health, compos-
to pela One Medicine (medicina humana
e veterinaria), pelas ciéncias biologicas e
ecologicas, pelo direito, pela ética, pelo
digital e pelas ciéncias sociais, com foco
na antropologia.

A One Medicine interpreta, repensa,
trata e traduz a etiologia da saude e da
doenca com base no contacto direto
com 0s pacientes, seja em contexto ci-
rdrgico ou ambulatério, dando palco a
interpretacbes socioecondémicas e socio-
culturais. A biologia e a ecologia forne-
cem as bases da investigacdo primaria
que a One Medicine aplica, estendendo-
-se desde os laboratdrios de biologia ce-
lular e farmacologia até ao terreno, seja
nas pesquisas ecoldgicas ou no estudo
dos diversos biomas. O direito e a ética,
enquanto unidades independentes, tra-
¢am o plano aplicdvel de novas politicas
publicas que reformulem o modo como
vivemos em comunidades cada vez
mais multiespécie, onde temas como
a engenharia genética, os tratamentos
monoclonais e as producdes agricolas
alternativas ganham novos e complexos
contextos a luz do social, do direito ad-
ministrativo e internacional, e do direito
da saude e do ambiente — enquanto
unidades inseparaveis (Pereira, 2023).

A antropologia, como ciéncia social
de base transdisciplinar, assume um pa-

pel fulcral na construcéo epistemolégica
e metodoldgica das aplicacdes One Heal-
th, e na incursao do digital na mesma. O
seu percurso, com mais de 30 anos de
trabalho de campo na antropologia mé-
dica, permite o acompanhar e participar
ativamente em histérias de resisténcia,
de sofrimento e de resiliéncia, conhecen-
do os factos econdmicos, politicos e his-
téricos que moldam o mundo biolégico,
sem cair em reducionismos simplistas.
Trazendo assim as narrativas locais para
primeiro plano, dando voz aos “atores
negligenciados” — que pouco podem
dizer sobre a sua saude e 0 seu corpo —
através de olhares contextuais, proces-
suais e holisticos, revelando uma nova
forma de compreender in loco a antiga
dualidade saude-doenca e as falsas fron-
teiras entre animais, pessoas e ambientes
(Farmer, 1999; Singer, 2009; Amato et al,
2019; Varanda e Théophiole, 2019). Trata-
-se de uma ciéncia comunitéria, que se
propde a ouvir e que, a0 mMesmo tempo,
demonstra uma capacidade impar para
lidar com conflitos sociais e biomédicos,
sobretudo na abordagem de doencas
emergentes e pandemias (Abramowitz,
2017) — ou seja, um olhar antropoldgico
de campo, para virus, bactérias, proto-
70drios, parasitas, genes e microbiomas
— um olhar social para 0 mundo micro.

A monografia “One Health — Uma
Saude: um contributo da universidade”
pode ser dividida em trés visdes parale-
las, ndo agrupadas e paradoxais. As visdes
diferem entre si no sentido ontolégico,
encarando a One Health como um pal-
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co cientifico e social completamente
distinto. A primeira visao pode ser con-
siderada um olhar inovador e transdis-
ciplinar, evidenciado por textos como
"abordagem do biélogo’, “abordagem do
médico” e estudos de caso como a ana-

nou

lise da “Hepatite E’, "bem-estar animal’,

"ou

“One Nutrition”, "linformas e expressdo de
pesticidas’, “casos clinicos” e “ética”. Estes
artigos apresentam uma dimensao inte-
gradora e colaborativa, em que as vozes
das diferentes ciéncias — do mundo bio-
|6gico ao mundo cultural — sao tidas em
conta num plano continuo. Os paradig-
mas bioldégicos sao contextualizados de
forma historica, econémica, tecnoldgica
e politica, onde o social constitui o palco
de uma gendmica complexa e dialética
(Faria et al., 2012; Pineda Pena et al,, 2016).

A economia circular, conceito cen-
tral nos artigos analisados, emerge como
uma abordagem inovadora para repensar
0 uso de recursos, minimizando desper-
dicios e promovendo a sustentabilidade.
Este conceito estd intrinsecamente ligado
a perspetiva One Health, que reconhece
na pratica interconexao entre saude hu-
mana, animal e ambiental. Nos textos, essa
ligagdo é bem desenvolvida, demonstran-
do as multiplas influéncias entre estes
dominios e a necessidade de abordagens
transdisciplinares para compreender e en-
frentar os desafios contemporaneos.

A abordagem médica e o papel do
cirurgido sédo destacados como funda-
mentais para traduzir os principios de
One Health em praticas concretas. A anali-
se decasos clinicos’, permite compreen-

der como essa abordagem se materializa
em solucdes reais para problemas de
salde. Um exemplo disso, é o estudo so-
bre a “sindrome do edificio doente”, que
ilustra como fatores ambientais, nomea-
damente do planeamento urbanistico,
impactam diretamente a salide humana,
exigindo intervencdes que incorporem
conhecimentos de diversas dreas, que se
estende do consultério ao terreno.

A monografia termina com um es-
tudo de caso sobre ética, que apresenta
uma elevada densidade tedrica, discu-
tindo criticamente a construgao do con-
ceito de One Health, os seus desafios e
dinamicas. Esta andlise revela as tensoes
inerentes a aplicacdo do conceito em di-
ferentes contextos e destaca a necessida-
de de um debate continuo sobre as suas
implicacoes. Ao explorar estes aspetos, 0s
artigos reforcam a importancia de uma
visdo integrada e colaborativa, que consi-
dere tanto o0s avancos biomédicos quan-
to as realidades socioculturais, de modo
a promover uma salde verdadeiramente
global e sustentavel — tendo em conta
diferentes niveis e escalas de atuagao.

A segunda visao, hegemaonica na
monografia, principalmente através dos
textos institucionais, estendendo-se a
longos artigos, é o olhar da moral. Aqui,
a One Health deixa de ser um modo de
trabalho cientifico — uma epistemolo-
gia que nasce da voz da transdisciplinari-
dade e que desenvolve metodologias de
trabalho — para se tornar uma moral, ou
seja, uma valorizacao de atitudes, reduzi-
da a um sentimento que “todos os cien-



tistas devem ter” ou a uma forma bésica
de comunicacao da ciéncia. Nestes tex-
tos que contemplam os ensaios institu-
cionais (prélogo, introducao e epilogo), a
"abordagem do bioquimico, engenheiro
e veterindrio”e o estudo de caso do“iodo”
— verifica-se uma reducao do conceito
One Health ao mundo biolégico, e mui-
tas vezes aos mecanismos laboratoriais,
onde o conceito que interliga comuni-
dades e cosmovisdes e que permite um
pensamento contextual é restringido a
um conjunto de reacdes quimicas num
tubo de ensaio, sem considerar a aplica-
bilidade da investigacao, limitando-se a
uma logica pautada exclusivamente na
escolha do reagente.

A One Health é uma prética distinta
que intercala, por um lado, os ensaios
de laboratério e, por outro, a realidade
da floresta; une as culturas de bactérias
in vitro a comunidade. Trata-se de um
todo que n&o pode ser reduzido. Assim,
muitos dos artigos abordam apenas as
metodologias classicas — essenciais e
corretas para fazer ciéncia —, mas que
nao se inscrevem no paradigma de
pensamento e trabalho One Health. Na
perspetiva que apresentam, a One Heal-
th é vista como uma atitude do cientista,
uma forma de divulgacao para além da
comunidade académica, quase como
uma “‘moda” que embeleza artigos e re-
latérios. A monografia evidencia a difi-
culdade de intercalar temas, de pensar
em diferentes abordagens e contextos, e
de ter uma visao transdisciplinar a qual
cada estudo desta drea deveria obrigato-

riamente subscrever-se (Bersacola et al.,
2021). Tal desajuste reflete o que se ve-
rifica na articulagcao de politicas sobre o
tema entre organizagdes internacionais
de investigacdo e salde, onde os mes-
mos dilemas sdo abordados em relato-
rios conjuntos, mas sem uma articulagcéo
efetiva das politicas publicas emergentes
(Cassidy, 2016, Woods, 2022).

Apesar da unido no pensamento
da One Health como uma moral — isto
é, um conjunto valorativo de acdes —,
cada artigo configura um campo de ba-
talha préprio, reivindicando o respaldo
do trabalho ético em One Health. Seja na
“abordagem do veterinario’, que ignora a
base da One Medicine e traz para a veteri-
naria todos os modos de fazer One Heal-
th, ou na “abordagem do bioquimico’,
que se contrapde reduzindo essa mesma
moral a reacdo quimica de um processo
fisiolégico em laboratdrio.

Todos os artigos, sejam de aborda-
gem especifica ou de estudo de caso,
tocam os principais temas que dominam
a agenda cientifica da One Health: o au-
mento das zoonoses — responsaveis por
75% de todas as doencas emergentes
(Jones et al, 2008) —, com a respetiva
ocorréncia de saltos virais com poten-
cial pandémico crescente, e 0 aumento
da resisténcia bacteriana a antibidticos,
como risco de extensdo dessa resistén-
cia a fungos e protozoarios. Nas analises
propostas, 0s conceitos biolégicos séo
alvo de extrapolacdes sociais, por vezes
pouco claras, em que as ciéncias sociais
— como a antropologia, embora referida
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em todos os artigos como parte funda-
mental — nunca sao realmente conside-
radas ou descritas, de forma a demons-
trar contribuicdes concretas. As zoonoses
e a resisténcia bacteriana a antibidticos
ocorrem em multiplas escalas e tempo-
ralidades (por vezes ao longo de milhares
de anos de evolucdo) e manifestam-se na
relacdo multiespécies (Narat et al, 2017,
Finlay et al, 2021) — entre humanos,
ambientes e animais —, fendmeno que
se intensifica com o aumento da popu-
lacédo global e com os desafios concretos
impostos pela globalizagao, ao nivel do
espaco e das dinamicas urbanas.

A resisténcia bacteriana a antibi6-
ticos, bem como a interacdo com o
proprio microbioma humano — temas
frequentemente referidos ao longo da
monografia — permitem-nos refletir
sobre a forma como os humanos cons-
tituem parte de sistemas bioldgicos mais
amplos, inseridos numa convivéncia
complexa e interdependente com ou-
tros organismos (Abbott, 2016), tal como
ocorre com a “virosfera’, que constitui
parte do DNA humano, composta por
DNA viral (Duarte et al., 2025).

Desta forma, percebe-se que este
campo necessita das ciéncias sociais, no-
meadamente das ferramentas antropolé-
gicas, que possibilitam a compreensédo da
vida social dos virus e demonstram como
as circunstancias sociopoliticas, econdmi-
cas, histdricas, ecoldgicas e bioldgicas sdo
relevantes para a propagacao de micror-
ganismos (Giles-Vernick et al, 2013; Varan-
da e Santos, 2023), cuja imprevisibilidade

bioldgica, juntamente com o medo social
e cultural do desconhecido, gera contex-
tos de elevada incerteza e tensao coletiva,
colocando as politicas publicas na obriga-
¢do de gerir uma batalha entre o mundo
do medo e o da biologia. Tais abordagens
sao pouco exploradas e amplamente ne-
gligenciadas nos diversos artigos, onde a
reducéo a explicacdo da barreira proteica
viral culmina, na “atitude” do investigador,
numa dita moral One Health.

O paradigma apresentado, ao longo
da monografia, tenta romper com a anti-
ga abordagem cléssica que considerava
que, em certos ambientes ecoldgicos, as
infecdes zoondticas s6 afetavam a po-
pulacdo quando epidemiologicamente
significativas (Keck e Lynteris, 2018). Tal
tentativa revela-se muitas vezes ineficaz,
devido a insuficiente exploracdo dos
contextos sociais e das vozes oriundas
do terreno. Trata-se de uma narrativa
puramente biolégica que nao pode ser
combatida sem, juntamente com os en-
saios de laboratdrio, integrar a visao da
comunidade e os processos holisticos
que incluem um novo olhar sobre a pré-
pria ciéncia, o que culmina — mesmo
que involuntariamente — numa expli-
cagdo meramente moral de uma atitude,
de carater quase judaico-cristao, que néo
s invalida a ciéncia, como afasta uma
compreensao integral dos fendmenos
sociais e biolégicos do mundo contem-
poraneo, configurando uma espécie de
autofagia das ciéncias.

Uma visdo tendencial dos multiplos
estudos de caso apresentados, mesmo



daqueles que integram a primeira vi-
sao "integradora e transdisciplinar’, é o
esquecimento da realidade local, que
as ciéncias sociais trazem para debate,
privilegiando realidades globais muitas
vezes tdo abstratas que se tornam cog-
nitivamente incompreensiveis. Tal visao,
hegemonica na monografia, apresenta
uma One Health que parece servir ape-
nas ao contexto humanitario, abordado
de forma idilica. Onde os tropicos séo
colocados em oposicdo entre a beleza
e 05 novos males patoldgicos da huma-
nidade (King, 2002). Esquecendo a reali-
dade ocidental e 0 aumento de doencgas
cronicas, tais como diabetes, obesidade
— sobretudo na comunidade juvenil
—, hipertenséo arterial e outras doencas
cardiovasculares. Para além disso, a One
Health pode e deve desempenhar um
papel central na investigacao primaria, na
prevencao e tratamento, e na ligacdo a
comunidade e aos seus multiplos, e cada
vez mais, intrincados fatores de risco.

A Ultima visdo, ontologicamente
distinta, prende-se com um conjunto de
artigos, nomeadamente estudos de caso
I’ "ecologia das abe-
lhas meliferas” e "aquacultura’, nos quais

sobre “salde menta

o conceito One Health é completamente
esquecido, ndo sendo apresentada qual-
quer definicdo do mesmo. Trata-se de
um conjunto de artigos exclusivos das
respetivas areas que, apesar de publica-
dos numa monografia sobre One Heal-
th, ndo abordam o tema, limitando-se a
areas de pesquisa do préprio ICBAS que
foram incluidas.

No estudo dedicado a “satide men-
tal’, observa-se uma abordagem que se
distancia da légica cientifica convencio-
nal predominante nas demais seccoes
da monografia. A tematica é explorada
a partir de perspetivas mais subjetivas,
recorrendo, por exemplo, a ideia de “ba-
nhos de natureza”como possiveis estraté-
gias terapéuticas. Embora seja importante
reconhecer e valorizar diferentes formas
de compreender e tratar a salde mental,
é necessdria cautela para que tais pro-
postas ndo resultem na simplificacdo de
uma problematica complexa, nem no va-
lorizar da crenca para & da biomedicina.
Além disso, torna-se fundamental refletir
sobre os limites entre a valorizacdo de
pluralismos médicos, a interdisciplinari-
dade e o risco de dissolucao de critérios
metodoldgicos que sustentam o rigor
das ciéncias sociais e biomédicas. A pro-
posta da One Health, enquanto estrutura
integradora, pressupde o didlogo entre
saberes diversos, mas sem que isso impli-
que a oposicao entre diferentes campos
de conhecimento ou a desqualificacdo de
abordagens cldssicas — que neste proje-
to devem integrar-se numa voz Unica.

Nos estudos sobre “abelhas meli-
feras” e “aquacultura’, investigacdes de
particular relevancia, evidencia-se uma
énfase no bem-estar animal, o qual, por
si s6, ndo constitui uma abordagem One
Health. O bem-estar animal é um campo
independente, com avancos significati-
VoS Na area das ciéncias bioldgicas, mas
para se integrar nos estudos One Heal-
th, a reflexdo deve ser mais abrangente,
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abordando, quer a nivel macro como mi-
cro, seja em laboratério ou em campo, a
salde e a doenca, de animais, humanos
e ambientes, como meios profundamen-
te interligados. O que ndo é demonstra-
do em nenhum dos artigos.

Mais uma vez, verifica-se nestes tex-
tos uma forte influéncia da One Health
enquanto moral na pratica cientifica,
encarada como uma atitude do inves-
tigador que, através da comunicacdo
cientifica, deve levar tal postura a po-
pulacdo em geral, numa atitude que
se espera recebida e adotada. Tal visao
contrasta com as fundamentacoes dos
paradigmas cientificos atuais, nos quais
a ciéncia afasta de si a moral, a atitude
ou a crenga — aspetos que devem ser
tidos em conta, sobretudo nos estudos
de comunidades e na aplicacdo das
ciéncias laboratoriais em campo, usando
metodologias como a etnografia, mas
que ndo devem integrar a sua ontogéne-
se, sob pena de enviesamento. Ciéncias
como a antropologia devem estudar e
considerar as visdes sociais e culturais da
ética, da moralidade e da crenca e como
estas moldam a saude e a doenca, sem
incorporar principios morais a priori, per-
manecendo abertas ao conhecimento e
a traducéo dos diversos mundos.

Uma das maiores limitagcdes, trans-
versal a monografia, é a falta de abor-
dagens sobre o digital e a Inteligéncia
Artificial (IA), o que evidencia uma lacu-
na critica na incorporacdo de éreas fun-
damentais tanto para o desenvolvimen-
to de praticas laboratoriais inovadoras

como para a promocao da saude digital
e personalizada. A andlise dos sistemas
de IA, que inclui o estudo dos seus vie-
ses e limitagoes, revela a necessidade ur-
gente de integrar essas tecnologias nos
paradigmas tradicionais da investigacdo
biomédica e social, de forma a melhorar
diagndsticos, tratamentos e estratégias
de prevencéo. Além disso, a auséncia de
estratégias robustas para a implementa-
cdo de uma ética eficaz na sua utilizacao
sublinha a importancia de repensar as
metodologias de investigacdo, promo-
vendo um didlogo que articule dados la-
boratoriais com as complexas dinamicas
socioeconémicas e culturais.

A monografia “One Health — uma
saude: um contributo da universidade”
evidencia a importancia de publicacées
deste género, que servem como espelho
dos debates atuais na drea da One Heal-
th, revelando tanto 0s avan¢os como as
limitacbes das abordagens ainda emer-
gentes. Apesar das criticas dirigidas a
reducdo do conceito a uma moral e a
auséncia de integracdes profundas com
0 campo social, analisadas pela lente
antropoldgica, deve destacar-se a im-
portancia do livro pela sua capacidade
de reunir uma multiplicidade de vozes
e perspetivas, confirmando o seu valor
enquanto ferramenta para a reflexdo e
para o progresso cientifico. E inegavel
que a One Health, enquanto contexto
pratico de resolucdo de problemas, ca-
rece de uma base tedrica mais robusta,
que atribua uma dimensao epistemolé-
gica e integre ontologias de pensamen-



to coerentes, para o desenvolvimento de
novas metodologias, sobretudo no que
diz respeito a incorporacao das ciéncias
sociais, particularmente da antropologia,
que pode oferecer uma compreensao
mais holistica e critica das dinamicas que
perpassam as interacdes entre humanos,
animais e ambientes. Assim, embora o
rumo a transdisciplinaridade se revele
desafiante, o livro apresenta-se como
um contributo significativo, estimulando
o didlogo e apontando para o caminho
a percorrer na integracao entre praticas
cientificas e teorias sociais, que apesar
das multiplas falhas deve ser bem-vindo,
analisado e estudado. No caminho para
uma ciéncia One Health sem fronteiras.
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