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Resumo Compreender a decomposicao
cadavérica é fundamental na prética forense,
nomeadamente paraaestimativadointervalo
pds-morte (PMI'), sendo também relevante
na gestao funerdria, tarefa cada vez mais
dificil devido a sobrelotagdo dos cemitérios
dos grandes centros populacionais.

Aplicando os principios da Tafonomia a uma
amostra de 35 inumacées (18 individuos
do sexo masculino e 17 do feminino, todos
adultos; PMI entre 3 e 83 anos) de dois
cemitérios municipais da Figueira da Foz,
analisaram-se os seguintes parametros:

' Usa-se a sigla em inglés por uma questao de
uniformizacdo

Abstract Understanding the process of
decomposition is critical in forensic practice,
particularly for estimating the post-mortem
interval (PMI). The knowledge of this process
is of paramount importance in cemetery
management, particularly in cases of
overcrowding of cemeteries.

Applying the principles of Taphonomy
to a sample of 35 burials (18 males and 17
females, all adults; PMI from 3 to 83 years)
of two municipal cemeteries in Figueira da
Foz, we analysed the following parameters:
decomposition, skeletal preservation, PMI,
type and composition of the grave, age-at-
death and sex of the individual.
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decomposicdo cadavérica, preservacao
esquelética, PMI, tipo e composicédo da
sepultura, idade e sexo do individuo.

Este estudo mostrou que houve variacdes no
desenrolardo processo de decomposicao dos
cadéveres analisados, dos quais 14 sofreram
fendmenos de preservagdo (2 mumificaram
e 10 saponificaram). A decomposicao
depende do PMI, mas esta relacdo é variavel
e nao linear, tornando impossivel prever o
estado de decomposicdo do cadaver apenas
com base no PMI de forma a programar
devidamente as exumacoes/trasladacdes
necessarias a gestao dos espacos funerarios.
Tornou-se evidente que o prazo legal de
3 anos é insuficiente para a rotacdo das
sepulturas. Observou-se também que o tipo
de sepultura, o vestuario e a presenca de
fralda tiveram influéncia na decomposicéo
dos cadaveres.

Palavras-chave: Antropologia forense;
gestdo de cemitérios; decomposicao
cadavérica; intervalo pés-morte (PMI).

Introdugdo

O entendimento dos processos de
decomposicao cadavérica é essencial
para a interpretacdo de um contexto
com restos humanos, quer seja arqueo-
l6gico
dos gestos funerarios dos nossos an-

(permitindo  a compreensao

tepassados), quer seja um caso foren-
se (fundamental na reconstituicdo dos

This study showed that there were variations
in the course of the decomposition of the
individuals analysed, of which 14 were
preserved (two mummified and ten
saponified). The decomposition is dependent
onthe PMI, but this relationship is variable and
non-linear, making it impossible to predict
the state of decomposition of the cadaver
only based on the PMI in order to properly
programme the necessary exhumations
for the management of funerary spaces. It
became apparent that the legal period of
three years is insufficient for the rotation of
the graves. It was also observed that the type
of grave, clothing and the presence of diapers

influenced the decomposition of corpses.

Keywords: Forensic anthropology; cemetery
management; decomposition; post-mortem
interval (PMI).

acontecimentos peri e post motem e na
estimativa do PMI) (Ferreira, 2012). Como
se ird mostrar com este trabalho, a com-
preensdo dos processos de decomposi-
¢ao é igualmente pertinente na gestao
funeraria dos cemitérios atuais.

A gestao funerdria dos cemitérios
nem sempre é uma tarefa facil. Os ce-
mitérios publicos existem em Portugal
ha quase dois séculos. As normas para



a sua construcao ficaram estabelecidas
pelo Decreto 44 220, de 3 de Marco de
1962, referindo, entre outros, as condi-
¢des do solo, que, segundo o decreto,
deverd impedir a contaminacdo dos
lencdis de dgua e impedir as emanagoes
de vapores decorrentes da decomposi-
cado, permitindo a lenta decomposicédo
dos cadaveres (cf. Nascimento e Trabulo,
2008). Todavia, atualmente varias sdo as
entidades municipais que se deparam
com o grave problema de sobrelotacdo
dos cemitérios sob sua tutela, sobretudo
nos grandes centros urbanos (Durdes et
al,, 2010; Ferreira e Cunha, 2013). Apesar
de a lei referir que se pode proceder a
exumacao apos trés anos, raros sao 0s
casos em que os cadaveres apresentam
as condicoes de esqueletizacdo necessa-
rias para tal acontecer, impedindo a reu-
tilizacdo dos covais (Ferreira, 2012).

Por isso, é indispensavel estudar o
desenrolar do processo de decomposi-
cado dos cadéveres inumados nos cemi-
térios de modo a criar um corpus docu-
mental que permita encontrar solucdes
préticas e ambientalmente responsaveis
a aplicar. Sao, pois, necessarios estudos
para melhor se conhecer a influéncia das
variaveis extrinsecas ao cadaver no pro-
cesso de decomposicao dos individuos
sepultados nos cemitérios portugueses.

No presente artigo, apresenta-se
um estudo levado a cabo em dois cemi-
térios da Figueira da Foz, no ambito do
projeto de doutoramento da primeira
autora, onde se acompanhou, com a de-

vida autorizacao, a abertura dos covais
durante os processos de exumacédo e
trasladacdo dos restos esqueléticos por
motivos de gestdo rotineira dos cemité-
rios.

A Camara Municipal da Figueira da
Foz tem sob sua tutela dois cemitérios.
O Cemitério Setentrional é um antigo
cemitério do século XIX, onde a maioria
das inumacoes foi realizada em jazigos
utilizando caixdes de chumbo. O Cemi-
tério Oriental é o atualmente utilizado e
tem duas areas com caracteristicas dis-
tintas. Uma drea original do cemitério
onde os covais foram abertos no solo
argiloso e colmatados com os sedimen-
tos dai retirados. Outra, mais recente,
na qual os talhdes foram abertos com
covais com paredes em tijolo e colma-
tados com areia. A heterogeneidade
das inumacbes ali encontradas ilustra
as condicdes de varios cemitérios na-
cionais, tornando a Figueira da Foz um
excelente caso de estudo.

Com esta analise pretendeu-se ava-
liar as condi¢cdes de inumacdo com o
objetivo de melhor compreender o pro-
cesso de decomposicdo cadavérica e su-
gerir modificacdes dos procedimentos
de enterramento de forma a acelerar a
decomposicao, contribuindo assim para
a reducdo da sobrelotagao de alguns ce-
mitérios nacionais.
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Material

Entre setembro de 2009 e julho de
2012, observamos 35 exumacgdes Nnos
dois cemitérios municipais da Figueira
da Foz, 31 no Cemitério Oriental e qua-
tro no Cemitério Setentrional. A origem
sepulcral desta amostra é diversa: dois
dos quatro individuos observados no
Cemitério Setentrional encontravam-se
em jazigo, depositados em antigos cai-
xbes de chumbo, enquanto os outros
dois estavam inumados em sepulturas
de terra. Também no Cemitério Oriental
houve heterogeneidade, quer no tipo de
sepultura, quer no tipo de caixdo, bem
como no tipo de tratamento a que o
cadaver foi submetido, tendo sido ainda
observadas quatro exumacgdes de 0ssa-
rios individuais.

A amostra é composta por 35 indivi-

duos adultos, com idades a morte com-
preendidas entre 0s 30 e 0s 97 anos (x

=74,46 anos; DP. 17,224), dos quais 18
(51,4%) do sexo masculino e 17 (48,6%)
do feminino. A data da morte variou en-
tre 1927 e 2009, traduzindo-se num PM|
entre os 3 0s 83 anos, sendo de destacar
que 40% (n=14) tém um PMI superior a
20 anos. A cada individuo foi atribuido
um numero sequencial precedido pelo
acronimo CFFoz. As informagdes relati-
vas a cada individuo (identificacdo do
coval, sexo, idade a morte, data da morte
e/ou dainumacao) foram obtidas através
dos registos camararios e das lapides das
sepulturas. A identidade dos individuos
néo foi registada.

A amostra dos CFFoz divide-se em
duas subamostras: a dos individuos que
foram efetivamente exumados e trasla-
dados (21; 60,0%) (tabela 1); e outra com-
posta por individuos cujos cadaveres
nao se encontravam esqueletizados, ndo
se tendo, porisso, concluido a exumacao
(14; 40,0%) (tabela 2).

Tabela 1. Lista de individuos dos CFFoz que

foram exumados

N.eregisto  Sexo  Idadeamorte  PMI (anos)
1 F 89 9
3 M 63 17
6 M 75 14
8* M 81 X}
9% F 68 41
10 M 69 22
n M 78 26
13 M 59 65
14 F 85 34
16 F 70 6
18 M 73 29
24 M 68 18
25 F 61 27
26 M 77 8
27 M A 7
28 F 91 22
29 F 85 9
30 F 97 13
31 M 9% 16
32 F 91 14
33 M 85 35

* Individuos do Cemitério Setentrional

M - Masculino; F = Feminino



Tabela 2. Lista de individuos dos CFFoz que

nao foram exumados

N.oregisto ~ Sexo  Idadeamorte  PMI (anos)
2 F 83 16
4 F 76 7
5% M 80 61
7* M 30 83
12 F 86 27
15 F 30 3
17 M 80 20
19 F 81 4
20 F 9 8
21 M 55 20
22 F 72 21
23 M 31 16
34 F 89 9
35 M 89 9

* Individuos do Cemitério Setentrional;

M = Masculino; F — Feminino

Métodos

A abertura da sepultura foi feita pelos
coveiros. Apos atingirem o caixao, este
foi aberto, removendo-se a tampa e afas-
tando-se as mortalhas que envolviam o
cadaver. Sempre que possivel, descemos
ao interior da sepultura para uma ob-
servacdo mais préxima das condicoes
do cadaver. Quando este ainda nao se
encontrava completamente esqueletiza-
do, o coval era novamente tapado. Nos
casos em que ja estava esqueletizado, os

restos 6sseos eram exumados. Os 05505
eram separados das pegas de vestuario e
recolhidos. As condicbes de preservacao
dos restos esqueléticos e o vestuario e
calcado foram assinalados. Todo o proce-
dimento foi fotografado.

Para além das anotacdes descriti-
vas e do preenchimento dos esquemas
ilustrativos do estado de preservacao es-
quelética, esta foi avaliada para cada tipo
de 0sso e/ou regido anatémica — 0s pa-
rametros gerais de preservacao estabe-
lecidos no método descrito em Ferreira
(2012): cranio, face, mandibula, vértebras
cervicais, toracicas e lombares, sacro,
costelas, escapulas, 0ssos ilfacos, Umeros,
fémures, tibias, tarsos, claviculas, radios,
ulnas e fibulas. A avaliacdo de diferentes
regides de um mesmo osso foi feita para
seis tipos de 0sso: escapulas; 0ssos ilfa-
cos; Umeros; fémures; tibias; e calcaneos.
O indice de preservacao geral (IPG) do
esqueleto foi calculado com base nos
29 parametros gerais de preservacao (cf.
Ferreira, 2012; Ferreira e Cunha, 2012).

A andlise do sedimento de oito se-
pulturas do Cemitério Ocidental foi auto-
rizada. Durante a exumacao, foi recolhida
uma amostra de 100 g de solo proximo
dos restos humanos. A andlise da textura
e a avaliacao do grau de compacidade de
cada amostra foi efetuada por um geoar-
quedlogo (Luis Almeida — Grupo Dryas
Octopetala). A medicao do pH foi realiza-
da seguindo a especificacdo LNEC E-203
(1967) e recorrendo ao medidor EcoSense
pH100 YSI.
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Resultados

0 Cemitério Setentrional

Os quatro cadaveres observados
no Cemitério Setentrional foram os que
tinham um PMI mais elevado, superior
a 40 anos. Dois individuos foram exu-
mados de um mesmo coval escavado
diretamente no solo argiloso (CFFoz.8
- ossério, e CFFoz9), encontrando-se
completamente esqueletizados, sem
restos de tecidos moles ou gorduras,
com a superficie 6ssea a escamar e as ex-
tremidades dos ossos longos erodidas e
com exposicao do tecido trabecular. Os
outros dois casos reportam-se a inuma-
¢des em caixdes de chumbo. A exuma-
cao de CFFoz.5 ocorreu com o intuito de
se proceder a sua trasladacao para outro
cemitério. Aquando do falecimento, em
1949, o defunto foi deposto num pri-
meiro caixdo de madeira, vestido com
camisa, fato de fazenda e botas em pele.
O cadaver foi coberto por uma mortalha
sobre a qual colocaram uma camada de
cal. O primeiro caixdo de madeira foi en-
cerrado num caixdo de chumbo e este
colocado dentro de um segundo caixéo
de madeira. Foi depositado no jazigo fa-
miliar construido em betdo, a cerca de 2
m de profundidade. Apesar de terem de-
corrido 61 anos desde a morte, o cadaver
apresentava-se em excelente estado de
preservacdo, completamente mumifi-
cado (mumificacdo natural), permitindo

inclusivamente a identificacdo por tracos
fisiondmicos faciais, uma das vantagens
deste estado de preservacao. No outro
caso (CFFoz.7), a exumacgdo ocorreu para
se proceder a troca de caixdes, uma vez
que a integridade do caixdo se encon-
trava comprometida. Também este indi-
viduo foi inumado com fato completo,
sobre as vérias mortalhas do caixdo e es-
tava mumificado (mumificacédo natural).

0 Cemitério Oriental da Figueira da Foz

O Cemitério Oriental da Figueira da
Foz oferece varias solugdes de deposicao
de cadaveres, sendo que, destas, assisti-
mos a abertura de 31 sepulturas de dois
tipos: sepulturas escavadas diretamen-
te na matriz silte-argilosa (18; 58,07%); e
covais construidos com paredes de tijo-
lo de ceramica e colmatados com areia
(13; 41,93%). O sedimento deste cemitério
¢ de matriz silte-argilosa, com incorpo-
racdo de gréos de dimenséo varidvel e
com um grau moderado de compacida-
de e de porosidade. Nos novos talhées,
0s covais sdo colmatados com areia fina
ndo cimentada e ndo compactada, de
composicdo quartzica, com graus de ro-
lamento e de calibragem moderados. As
cinco amostras de argila recolhidas apre-
sentaram um pH alcalino (x =8,24; D.P.
0,06261). As trés amostras de areia mos-
traram valores de pH semelhantes (x
=8,20; D.P. 0,05508). Os 31 cadaveres exa-
minados no Cemitério Oriental tinham



Tabela 3. Estado de decomposicdo dos 35 individuos da amostra de CFFoz, por zona corporal (n)

Zona corporal

Estado de Decomposicao membros membros

@bega tGrax abdgmen superiores inferiores
Putrefacdo 1(2,9%) 2(5,7%) 2(5,7%) 1(2,9%) 1(2,9%)
Mumificacdo 2(5,7%) 2(5,7%) 2(5,7%) 2(5,7%) 2(5,7%)
Saponificacdo 4(11,4%) 8(22,9%) 10 (28,6%) 5(14,3%) 5(14,3%)
Esqueletizaco parcial 3(8,6%) 6(17,1%) 4(11,4%) 2(5,7%) 2(5,7%)
Esqueletizacdo completa 25(71,4%) 17 (48,6%) 17 (48,6%) 25(71,4%) 25 (71,4%)

um PMI médio de 17,8 anos (D.P. 12,315),
variando entre 3 e 65 anos. Reportavam-
-se a 15 homens (48,4%) e 16 mulheres
(51,6%), com idades a morte entre 0os 30 e
0s 97 anos. Destes, 19 (61,3%) foram efeti-
vamente exumados, enquanto 12 (38,7%)
ndo exibiam as condicdes de esqueleti-
7agao Necessarias para a exumacao.

Aamostra de CFFoz

A maioria dos defuntos (27; 87,1%) foi
inumada vestida, em caixdes de madeira
com mortalhas de tecidos sintéticos. Em
trés casos (9,7%), nem o caixdo nem o
vestuario foram observados — eram “os-
sarios” (CFFoz.13, CFFoz.24 e CFF0z.33), 0u
seja, individuos exumados anteriormente
e cujos 0ssos foram arrumados numa das
extremidades do coval. Os seus restos
esqueléticos mostravam-se fragmenta-
dos, com a camada superficial do osso
a escamar e o tecido trabecular exposto.
Um individuo, embalsamado, foi inuma-
do num caixdo metdlico, distinto dos

comummente utilizados em Portugal (o
cadéver provinha do estrangeiro), cujo
interior estava revestido de mortalhas de
tecido acetinado (CFFoz.23). Os ¢rgdos
internos estavam em putrefacdo, com
acentuada perda do volume corporal e
perda de liquidos. Devido ao estado de
putrefacao, a trasladacdo néo teve lugar.
A presenca/auséncia de fralda' foi possi-
vel de indagar em 28 individuos, estando
presente em 12 cadaveres.

Os cadaveres encontraram-se em di-
versos estadios de decomposicdo. A ca-
beca e 0s membros superiores e inferio-
res eram as zonas COrporais com maior
percentagem de esqueletizagdo com-
pleta (71,4%) (tabela 3). Dois individuos
(5,7%) estavam mumificados (CFFoz5 e
CFFoz.7), um em putrefacdo (CFFoz.23), e

' E habitual os cadaveres serem inumados com
fralda para conter fezes e urina que podem ser ex-
pelidas durante as ceriménias funebres, nomeada-
mente no velério. E comummente referido que a
sua presenca atrasa o processo de decomposicao
da regido abdominal e pélvica.
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outro com o térax e 0 abddmen também
em putrefacdo (CFFoz.21). Apenas em
quatro (11,4%) a cabeca surgiu saponifi-
cada (tal como o todo o corpo: CFFoz.15,
CFFoz.17, CFFoz.34 e CFFoz.35), mas o
abddémen foi assim encontrado em 10
(28,6%) dos casos.

Os individuos com zonas anatomi-
cas saponificadas exibiam diferentes ti-
pos de adipocera. Nos quatro casos de
cadaveres totalmente saponificados, a
adipocera era humida, de textura mole
e tonalidade clara, em tons de amarelo,
e com forte odor a amoniaco. Noutros
casos (CFFoz.2, CFFoz.19 e CFFoz.20), a
adipocera estava menos humida do que
a referida anteriormente e a sua textu-
ra era mais dura e com uma tonalida-
de amarela-escura. Noutros individuos
(CFFoz.4, CFFoz.12 e CFFoz.22), ja com a
cabeca e 0os membros esqueletizados, a
adipocera apresentava-se em forma de
duras placas, de tons que variavam do
branco acinzentado ao cinzento-escuro,
secas, inodoras, que se soltavam facil-
mente dos 0ssos adjacentes.

Os cadaveres completamente sapo-
nificados tinham uma adipocera humi-
da, de textura mole e tonalidade ama-
rela-clara, e com forte odor a amonfaco,
mas as semelhancas entre eles terminam
aqui. O mais recente, com PMI de 3 anos,
era uma mulher jovem (CFFoz.15), de
constituicdo fisica normal, cuja causa de
morte se relacionou com uma doenca
oncoldgica, inumada num coval de areia

humida, no Verdo, e com um vestido de
noiva de mangas e saia comprida. Outro,
um homem idoso (CFFoz.17) de cons-
tituicdo fisica e causa de morte desco-
nhecidas, inumado em novembro num
coval de argila, vestindo fato completo,
e com um PMI bastante superior, de 20
anos. Os restantes casos de adipocera
foram observados em mulheres idosas.
Em trés casos, a adipocera estava menos
humida do que nos anteriores, com tex-
tura mais dura e de cor amarelo-escuro.
Estes individuos foram inumados com
vestidos, roupa interior em renda sinté-
tica (incluindo a vulgarmente designada
“‘combinacao”), collants e com fralda. Dois
deles (com térax e abddmen saponifica-
dos) foram inumados no mesmo coval
de areia humida, com diferentes PMI e
estadios de decomposicdo da cabeca
e membros (CFFoz.19: 4 anos, cabeca e
membros parcialmente esqueletizados;
CFF0z.20: 8 anos, cabeca e membros
completamente esqueletizados). O ter-
ceiro caso (CFFoz.2), uma mulher obesa,
inumada num coval de argila, tinha um
PMI de 16 anos, portanto superior ao dos
casos anteriores, estando o cranio par-
cialmente esqueletizado e o resto do cor-
po saponificado. Nos individuos CFFoz4,
CFFoz.12 e CFFoz.22, jd com a cabeca e
0s membros esqueletizados, a adipocera
apresentava-se em forma de placas se-
cas, duras e quebradicas, de tons entre o
branco-acinzentado e o cinzento-escuro,
inodoras, que se soltavam facilmente



Tabela 4. Andlise de Qui-quadrado para o estado de decomposicao das varias zonas corporais

em funcédo da idade a morte para a amostra de CFFoz

Zona corporal n X2 ql p
cabeca 35 26,636 20 0,146
< §§. torax 35 34,593 20 0,022
:-; é’;- abdémen 35 33,944 20 0,027
< § membros superiores 35 26,390 20 0,153
membros inferiores 35 26,390 20 0,153

Tabela 5. Anélise de Qui-quadrado para o estado de decomposicdo das varias zonas corporais

em fungdo do sexo para a amostra de CFFoz

Zona corporal n X2 gl p
cabeca 35 3,347 4 0,501
o 8 torax 35 1173 4 0,127
;é é abdémen 35 8,637 4 0,071
- § membros superiores 35 3,214 4 0,523
membros inferiores 35 3,214 4 0,523

dos ossos adjacentes. Todos foram en-
terrados em covais de argila. O CFFoz4,
obeso, foi inumado no Verdo, vestindo
camisa, vestido e collants, e com fralda.
Os CFFoz.12 e CFFoz.22 foram inumados
no inicio do Outono, mas, se o individuo
CFFoz.22 mostrava apenas um vestido
de tecido leve, o CFFoz.12 tinha varias
pecas de roupa (mas sem fralda): casaco
de malha sintética, vestido de fazenda,
roupa interior em renda sintética (“‘com-
binacao”), collants e sem fralda.

Ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre o
estado de decomposicdo das varias zo-

nas corporais em funcao da idade a mor-
te ou do sexo (tabelas 4 e 5). O estado
de decomposicdo do abddmen néo se
mostrou dependente da presenca/au-
séncia de fralda. Nao se encontrou signi-
ficancia estatistica para o estado de de-
composicdo das varias zonas corporais
em funcao do PMI (tabela 6). No entanto,
nota-se que quanto maior o PMI, maior
0 numero de individuos com a cabeca e
0s membros esqueletizados, sendo que
com PMI superior a 20 anos todos 0s
individuos, exceto os dois mumificados,
mostravam estas zonas corporais com-
pletamente esqueletizadas.
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Tabela 6. Andlise de Qui-quadrado para o estado de decomposi¢do das vdrias zonas corporais

em funcdo do PMI para a amostra de CFFoz

Zona corporal n X2 gl p
cabeca 35 86,197 92 0,661
3 ﬁ torax 35 88,487 92 0,584
2 é abdémen 35 91,480 9 0,496
- § membros superiores 35 89,017 92 0,569
membros inferiores 35 89,017 92 0,569

A subamostra dos individuos
nao exumados

A subamostra dos nao exumados
é constituida por seis individuos do
sexo masculino (42,9%) e oito do femi-
nino (57,1%), com idades a morte entre
0s 30 e 0s 94 anos (x =69,71 anos; D.P.
23,253), dos quais dois procedem de jazi-
gos do Cemitério Setentrional (CFFoz.5 e
CFFoz.7) e os restantes 12 de sepulturas
em argila (7; 50%) e em areia (5; 35,7%)
do Cemitério Oriental. A data da morte
varia entre 1927 e 2007, traduzindo-se
por um PMI entre 3 e 83 anos (x =21,71
anos; D.P. 22,855), respetivamente (cf.
tabela 2). Nesta subamostra reduzida, o
estado de decomposi¢do por zona cor-
poral é diverso. A cabeca e os membros
surgem completamente esqueletizados
em 35,7% dos casos, ou parcialmente
esqueletizados (14,3% e 7,1%, respetiva-
mente). O abddmen estava saponifica-
do na maioria dos individuos (71,4%). A
mumificacdo registou-se em dois casos
(CFFoz5 e CFFoz.7).

A subamostra dos individuos exumados

A subamostra dos exumados é cons-
tituida por 21 individuos, 12 homens
(57,7%) e 9 mulheres (42,9%), falecidos
entre 0s 59 e 0s 97 anos (¥ =77,62 anos;
D.P.11,254), dos quais 95,2% (20) perece-
ram com mais de 60 anos, sendo, por-
tanto, maioritariamente idosos. A morte
ocorreu entre 1945 e 2004, traduzindo-
-se num PMl entre 6 e 65 anos (¥ =22,62
anos; S.D. 14,743).

Dois individuos desta subamostra
foram exumados de um coval escavado
na matriz argilosa do Cemitério Seten-
trional (CFFoz.8 e CFF0z.9), e 0s restantes
19 de sepulturas em argila (11; 57,9%) e
em areia (8;42,1%) do Cemitério Oriental.

A preservacao desta amostra esque-
|ética ndo era boa, com metade das re-
gides observadas com percentagens de
classificacdo “completo” inferiores a 50%
(tabela 7). O 0sso mais bem preservado
era a mandibula, completa em 76,2% dos
individuos. O 0sso coxal e as costelas tém
a maior taxa de fragmentacdo (81,0%),



Tabela 7. Preservacéo geral dos individuos da subamostra dos exumados de CFFoz

Tipo de 0sso/ Completo Fragmentado Ausente
regido anatémica n (%) n (%) n (%)
Cranio 12(57,1%) 9 (42,9%) 0
Face 12(57,1%) 8(38,1%) 1(4,8%)
Mandibula 16 (76,2%) 5(23,8%) 0
Cervicais 14 (66,7%) 6(28,6%) 1(4,8%)
Vértebras Torécicas 8(38,1%) 11(52,4%) 2(9,5%)
Lombares 10 (47,6%) 10 (47,6%) 1(4,8%)
Sacro 6(28,6%) 14 (66,7%) 1(4,8%)
Costela 4(19,0%) 17 (81,0%) 0
Escdpula 5(23,8%) 14 (66,7%) 2(9,5%)
Clavicula 11(52,4%) 10 (47,6%) 0
Umero 11(52,4%) 9(42,9%) 1(4,8%)
Rédio 9 (42,9%) 11(52,4%) 1(4,8%)
Ulna 11(52,4%) 10 (47,6%) 0
0Osso coxal 3(14,3%) 17 (81,0%) 1(4,8%)
Fémur 10 (47,6%) 10 (47,6%) 0
Tibia 10 (47,6%) 10 (47,6%) 0
Fibula 8(38,1%) 11(52,4%) 1(4,8%)
Tarso 12(57,1%) 7(33,3%) 1(4,8%)

seguidos da escapula e do sacro. Estes
0ss0s, além de muito fragmentados, fo-
ram encontrados deformados. Por exem-
plo, a zona pubica do osso coxal surgia
frequentemente dobrada sobre a regido
do isquion, no sentido da superficie in-
terna do osso. Curiosamente, 0s 0ssos da
face mostravam uma preservacao idén-
tica a dos da calote craniana, apesar de
mais frageis e de se encontrarem numa
posicdo superior dentro da sepultura. As

vértebras cervicais sdo a zona da coluna
vertebral melhor preservada. Os 0ssos
longos mostram resultados semelhantes
entre si, com as extremidades repetida-
mente fragmentadas ou mesmo ausen-
tes, sendo o Umero e a ulna 0s mais bem
preservados (52,4%) e a fibula o mais mal
preservado (38,1%). Nao se notam gran-
des diferencas entre a preservacdo dos
05505 longos dos membros superiores e
dos inferiores.
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Tabela 8. Parametros particulares de preservacdo da subamostra dos exumados de CFFoz

Tiood ; . Completo Fragmentado Ausente
ipo de osso ona anatémica 0 (%) 0 (%) n (%)
Angulo inferior 4(20,0%) 13 (65,0%) 3(15,0%)
Processo coracoide 6(30,0%) 10 (50,0%) 4(20,0%)
Escapula
Acrémio 6 (30,0%) 12 (60,0%) 2(10,0%)
Ramo ascendente do acrémio 8(40,0%) 10 (50,0%) 2(10,0%)
(ristailiaca 10(50,0%) 8 (40,0%) 2(10,0%)
Isquion 9 (45,0%) 8 (40,0%) 3(15,0%)
0sso coxal
Pabis 2(10,0%) 13 (65,0%) 5(25,0%)
Superficie retroauricular 9 (45,0%) 9 (45,0%) 2(10,0%)
(abeca 11(52,4%) 8(38,1%) 2(9,5%)
i Superficie proximal lateral 12(57,1%) 8(38,1%) 1(4,8%)
mero
Epicondilo medial 16 (76,2%) 4(19,0%) 1(4,8%)
Epicondilo lateral 16 (76,2%) 4(19,0%) 1(4,8%)
(abeca 12 (63,2%) 7(36,8%) 0
s Grande trocanter 11(55,0%) 9(45,0%) 0
émur
(ondilo medial 12 (60,0%) 6 (30,0%) 2(10,0%)
(ondilo lateral 12 (60,0%) 6 (30,0%) 2(10,0%)
Superficie anterior proximal 10 (50,0%) 9(45,0%) 1(5,0%)
b Superficie posterior proximal 10(50,0%) 9 (45,0%) 1(5,0%)
ibia
Maléolo 12 (60,0%) 7 (35,0%) 1(5,0%)
Superficie lateral distal 13 (65,0%) 6 (30,0%) 1(5,0%)
Superficie lateral 11(55,0%) 8(40,0%) 1(5,0%)
(alcéneo
Superficie medial 15(75,0%) 4(20,0%) 1(5,0%)

Seis pegas 6sseas em cada esquele-
to foram objeto de uma analise mais de-
talhada. Para cada uma delas avalidmos o
estado de preservacao de determinadas
regides anatomicas (tabela 8). As escapu-
las, mal preservadas, apresentam os pio-
res valores, com as quatro regides muito
fragmentadas e mesmo algumas ausen-

tes (percentagem de regides ausentes
entre 10,0% a 25,0%). Para o 0sso coxal,
também registdmos algumas regides
ausentes, sobretudo a pubis, que é tam-
bém a zona mais fragmentada (60,0%)
de todas as seis pecas Osseas avaliadas.
O Umero é 0 0sso com os melhores re-
sultados, sendo os epicOndilos as regides



mais bem preservadas (76,2%). As re-
gides selecionadas para o fémur e para
a tibia mostram uma preservacao fraca,
mas ainda assim melhor do que a da es-
capula e do osso coxal, cujas formas ir-
regulares e falta de tecido 6sseo cortical
certamente contribufram para a sua ma
preservacao. No calcaneo, a superficie
lateral estd mais mal preservada do que
a medial, mostrando-se muito erodida,
com exposicao do tecido trabecular.

De um modo geral a preservacdo é
fraca. Quando observadas em detalhe,
a maioria das pecas apresenta resulta-
dos igualmente fracos, mostrando-se as
vaérias regides anatdmicas de cada osso
regra geral fragmentadas ou com a su-
perficie erodida.

Apds os resultados acima descritos,
nao serd de estranhar os encontrados
depois de calculado o IPG, com um va-
lor médio de 46,90 (D.P. 10,667; Min. 29 e
Max. 67), indicativo de uma preservacao
fraca. Os individuos CFFoz.6 e CFFoz.26 ti-
nham uma preservacao excelente. Outros
trés individuos (15,0%) mostravam uma
preservacao boa (CFFozl, CFFoz.27 e
CFFoz.31) e dois (10,0%) uma preservacéo
razoavel (CFFoz.29 e CFF0z.30). Os indivi-
duos CFFoz.13 e CFFoz.14 estavam incom-
pletos e mal preservados. Os restantes
onze (550%) tinham uma preservacao
fraca. Ndo se encontrou significancia es-
tatistica para o IPG em fungao do PMI.

Discussao

Nos CFFoz, encontrdmos cadaveres
em estadios de decomposicdo diversos.
Os individuos observados provinham
de dois cemitérios, de diferentes jazigos
e talhdes, tinham um PMI diversificado
e haviam sido inumados em diferentes
tipos de caixdo. Observdmos trés indivi-
duos cujas caracteristicas de inumacao
eram distintas dos restantes: CFFoz.23,
embalsamado e em caixdao metalico;
CFFoz.5 e CFFoz.7, em antigos caixdes de
chumbo depositados em jazigos.

N&ao ha dados para discutir o estado
de decomposicdo do individuo CFFoz.23
pois desconhece-se qual o procedimen-
to utilizado no processo de embalsama-
mento.

Na literatura, refere-se que a mumi-
ficacdo natural dos tecidos moles ocorre
quando o ambiente envolvente é par-
ticularmente seco e arejado (Haglund,
1991; Clark et al., 1997; DiMaio e DiMaio,
2001; Carter e Tibbett, 2008). No caso dos
individuos CFFoz.5 e CFFoz.7 é de supor
que o seu encerramento em caixdes de
chumbo tenha provocado um ambien-
te seco e anaerdbico, mas nao arejado.
Também se considera que temperaturas
extremas, de calor ou de frio, facilitam
0 processo de mumificacdo (Haglund,
1991; Clark et al., 1997; DiMaio e DiMaio,
2001; Carter e Tibbett, 2008), 0 que néo
seria de esperar no caso da Figueira da
Foz, que é caracterizada por um clima
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mediterranico (Ferreira, 2012). A escassez
de flora bacteriana aerdbica pode favo-
recer a mumificacdo (Pinheiro, 2006), o
que deve ter ocorrido nestes casos de-
vido ao ambiente anaerdbico do interior
dos caixdes. A auséncia de obesidade é
tida como um fator intrinseco que favo-
rece a mumificacado (DiMaio e DiMaio,
2001; Pinheiro, 2006), o que efetivamen-
te se pode suspeitar pela analise dos
cadaveres e do vestuario. De facto, a ob-
servacado da farda militar do CFFoz.5 e do
fato completo do CFFoz.7 sugere uma
constituicdo fisica magra de ambos os
individuos. De salientar ainda o PMI bas-
tante elevado. Porém, a literatura acerca
da cronologia da mumificacdo natural é
escassa, nao estando ainda suficiente-
mente documentada (Pinheiro, 2006).

Com excecdo dos trés individuos
representados por “0ssarios’, os restan-
tes haviam sido inumados em caixdes
comuns de madeira e MDF. Esses trés in-
dividuos (CFFoz.13, CFFoz.24 e CFFoz.33)
encontraram-se obviamente j& esquele-
tizados, com os ossos fragmentados e a
escamar, desconhecendo-se o tipo de
caixdo onde foram inumados.

Os restantes cadaveres apresenta-
vam-se em variados estados, incluindo a
esqueletizacdo total ou parcial e outros
completamente saponificados (figura 1).

A literatura refere que, com o pas-
sar dos anos, a adipocera, inicialmente
de tonalidade amarelada e textura mole
e humida, fica progressivamente dura,

quebradica e de tonalidade escura (For-
bes, 2008; Ubelaker e Zarenko, 2011).
De facto, encontrdmos varios tipos de
adipocera nos cadaveres de CFFoz, mas
sem relacdo aparente com o PMI. Ou
seja, individuos com tipos de adipocera
semelhantes tém PMI diferentes e para
PMI semelhantes o tipo de adipocera é
distinto. A formacao da adipocera pode
ter sido influenciada pela agédo conjunta
de diversos fatores, como o sexo, o ves-
tuario, a presenca de fralda, a inumacéo
em caixao, o tipo de solo. Porém, nao
se encontrou uma diferenca estatistica-
mente significativa para o estado de de-
composicdo do abddémen em funcéo do
sexo, da idade ou mesmo do PMI.

Apesar da variabilidade observada, o
estado de decomposicdo de cada zona
corporal parece estar diretamente de-
pendente das restantes zonas. De facto,
12 individuos (34,3%) mostram diferen-
cas no estado das diferentes zonas cor-
porais, sendo que dos restantes (65,7%)
1 foi embalsamado (CFFoz.23), 2 mumifi-
caram naturalmente (CFFoz.5 e CFFoz.7),
4 estavam saponificados (CFFoz.15,
CFFoz.17, CFFoz.34 e CFFoz.35) e 16 exu-
maram-se completamente esqueletiza-
dos. Salienta-se aqui o baixo nimero de
casos analisados nos CFFoz (n=35).

Nos casos descritos, o vestuario pode
ter atuado como facilitador da formacéo
da adipocera. Os cadaveres tinham ge-
ralmente muita roupa, havendo mesmo
um caso com um vestido de noiva. Ape-
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Figura 1. Estado de alguns cadaveres observados no Cemitério Oriental de CFFoz e fatores

tafondmicos (excluiram-se os individuos em ossario e 0 embalsamado).

sar de ndo se ter realizado uma andlise
a composicao dos tecidos, a observacéo
do tipo de vestudrio e o seu estado de
preservacdo sugere tratar-se sobretu-
do de tecidos sintéticos que favorecem
a saponificacédo (Clark et al, 1997; Gill-
-King, 1997, Manhein, 1997, Forbes et al.,,
2005a). Fibras sintéticas como o nylon
resistem ao ambiente de decomposicao
e enterramento, ndo sendo atacadas por

bolores, fungos ou larvas, atuando como
uma barreira protetora do cadaver (Jana-
way, 2002; 2008). No entanto, o vestuario
dos individuos esqueletizados e efeti-
vamente exumados nao é distinto do
descrito para os casos saponificados: os
homens habitualmente de fato e as mu-
Iheres com vestidos, roupa interior sinté-
tica (incluindo a“combinacgao”) e collants.
As excecdes sdo os individuos CFFoz.8,
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encontrado apenas com meias e sapa-
tos, e CFFoz.9, CFFoz.25 e CFFoz.28, todos
do sexo feminino e apenas com collants,
desconhecendo-se assim o tipo de ves-
tuario mortuario utilizado. Qutra peca
constituida sobretudo por compostos
sintéticos é a fralda. Estas sdo bastante
resistentes, tendo-se encontrado bem
preservadas, e ttm na sua composicao
poliéster, que nao sé permite as reagdes
quimicas causadoras da saponificacdo,
como também o endurecimento da
adipocera (Gill-King, 1997; Forbes et al,
2005a). Ao contrario do que esperava-
mos (e para incredulidade dos coveiros),
a andlise estatistica mostrou que o esta-
do de decomposicdo do abddémen néo
estd dependente da presenga/auséncia
da fralda, estando esta também presente
em cadaveres com o abdémen total ou
parcialmente esqueletizado.

O tipo de solo pode favorecer a for-
macéo de adipocera. Rodriguez (1997) re-
fere que solos argilosos sdo facilitadores
da saponificacdo, o que pode ter ocorrido
nalguns dos casos apresentados. Porém,
os trabalhos experimentais de Forbes e
colegas (2005b) e de Durdes e colegas
(2010) demonstraram que este ndo € o
Unico tipo de solo a facilitar a formacao
de adipocera, podendo esta ocorrer em
solos arenosos e humidos, como nos
casos dos individuos CFFoz.15, CFFoz.19,
CFFoz.20, CFFoz.34 e CFFoz.35. Relembra-
-se as condicdes do solo mais favoraveis
a formacdo de adipocera: temperatura

(ndo ocorre a temperaturas inferiores a 4
oC e superiores a 40 °C), ambiente anae-
robico, pH ideal de 8,5 e humidade (Mo-
ses, 2012). Todos estes requisitos existem
nos solos do Cemitério Oriental de onde
provém os casos de adipocera. Tanto nos
covais de argila como nos de areia, os se-
dimentos estavam himidos (mesmo nas
exumacdes observadas durante o Veréo),
e 0 seu pH estd proximo do ideal: valores
médios de 8,24 para as argilas e de 8,20
para as areias.

N&ao obstante as condicdes dos co-
vais favorecerem a saponificacdo, em vez
da esqueletizacao, a maioria dos indivi-
duos foi encontrada ja esqueletizada.

A preservacdo Ossea € fraca. Se o
pH do solo, ligeiramente alcalino, deve-
ria favorecer a preservacdo 6ssea (Dent
et al, 2004), desconhecemos qual a in-
fluéncia do vestuario. Por outro lado, a
humidade dos sedimentos pode ter sido
um fator negativo na preservacao, acele-
rando a descalcificacdo da matriz dssea
(Henderson, 1987). Mesmo 0s 05s0s com
formas mais regulares e maior por¢ao
de tecido cortical, como o Umero, o fé-
mur e a tibia, foram encontrados frag-
mentados em metade dos individuos.
Ainda assim, as suas percentagens de
preservacao sdo superiores as dos 0ss0s
de forma irregular, como 0s coxais ou
as costelas. A forma das pecas dsseas é
um fator intrinseco que condiciona a sua
preservacao: 0ssos com formas regulares
encontram-se mais bem preservados do



que outros com formas irregulares, que
tendem a deformar-se e a fragmentar-
-se com a pressao dos sedimentos en-
volventes (Henderson, 1987). Isto parece
ser o que aconteceu com a zona pubica
do osso coxal, que surgia dobrada so-
bre a regido do isquion, no sentido da
superficie interna do osso. A densidade,
proporcdo entre 0sso cortical e trabe-
cular, é também um fator intrinseco ao
0sso e depende de fatores intrinsecos
e extrinsecos ao individuo (Henderson,
1987; Galloway, 1997; Schultz, 1997). A
densidade varia ao longo do esqueleto,
sendo que 0ssos longos, como o Umero,
o fémur e a tibia, por serem mais densos,
preservam-se melhor do que outras pe-
¢as CoOmMO 0 sacro (com maior propor¢ao
de tecido trabecular). Apesar da fraca
preservacao de pecas Osseas de gran-
des dimensdes, com formas regulares ou
normalmente mais densas, as restantes
porcoes dsseas foram encontradas ainda
em piores condigdes, com 0s coxais, as
escapulas e as costelas, 0ss0s com pouco
tecido cortical e de formas bastante irre-
gulares, a mostrarem a pior preservacao.

Sabe-se que a idade tem uma forte
influéncia na densidade 6ssea, sobretudo
nas mulheres pds-menopausa (Hender-
son, 1987; Curate, 2011). A composicao
etdria desta pequena subamostra, com-
posta por individuos idosos, pode pois
ter contribuido para a fraca preservagao
observada. No que concerne ao sexo, 0s
individuos masculinos apresentavam va-

rios estados de preservacao esquelética,
desde casos com IPG excelente até outros
incompletos e mal preservados. Nenhum
dos individuos do sexo feminino apresen-
tava um IPG excelente e a maioria tinha
um IPG fraco ou incompleto e mal preser-
vado. O passar dos anos parece ter contri-
buido para a degradacédo dssea. De facto,
todos os individuos com PMI superior a
15 anos mostravam um IPG fraco, exce-
to dois, ainda em piores condicdes, com
PMI superior a 25 anos e IPG incompleto e
mal preservado, ou seja com o esqueleto
fragmentado, com a superficie 6ssea com
erosdo e exfoliacdo. Os individuos com
PMI inferior a 15 anos apresentavam IGP
excelente, bom ou razoével.

A legislacdo portuguesa permite a
exumacao de cadaveres e a sua traslada-
¢ao para 0ssario (ou cremagao) No caso
de haver esqueletizacdo completa do
cadaver (Decreto-Lei n° 411/98, de 30
de Dezembro, modificado pelo Decreto-
-Lei n.2 5/2000, de 29 de Janeiro®. Com
este enquadramento legal, varios sao
os cemitérios onde, devido a saturacao
dos espacos sepulcrais, se procede re-
gularmente a exumacéo e trasladacéo
dos restos esqueléticos, libertando assim
covais para novas inumacgoes. Mesmo
nas sepulturas familiares privadas ha a
necessidade recorrente de se realizarem

2 (Cf. Nascimento e Trabulo (2008) para uma con-
textualizacdo abrangente da legislagao portugue-
sa referente ao ordenamento e questoes juridicas
dos cemitérios.
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exumagdes para o enterramento de ou-
tro membro da familia (neste caso, os ca-
déveres j& esqueletizados dos individuos
anteriormente inumados sdo “arruma-
dos” dentro da sepultura ou enterrados
a uma maior profundidade). Estes dois ti-
pos de exumacao (ndo judiciais) podem
ser levadas a cabo trés anos apds a mor-
te. No entanto, como se pode constatar
pelos resultados observados, este perio-
do é claramente insuficiente, dificultan-
do assim a gestao dos cemitérios que se
encontram sobrelotados. Por outro lado,
o facto de a legislagao prever a possibi-
lidade de exumacao apds apenas trés
anos pode criar falsas expectativas, quer
aos familiares (que necessitam de inumar
outro ente querido), quer aos municipios
(que anseiam por vagar covais).

As sepulturas nao parecem reunir as
condigcbes necessarias a uma rapida es-
queletizacao, pelo contrario, os seus sedi-
mentos relnem as condicdes necessarias
para a formacao de adipocera. Alteracdes
na composicao dos sedimentos usados
no interior das sepulturas, como as su-
geridas por Duraes et al. (2010) poderéo
contribuir para acelerar a esqueletizacdo
dos cadaveres, sendo de evitar os solos
que apresentam grande percentagem de
argilas e pouco porosos, com grande ca-
pacidade de retencao de dguas.

A boa preservacdo das pecas de ves-
tudrio, das fraldas e dos tecidos usados
nos caixdes sugere que a sua presenca
poderd ter contribuido para a formacéo

de adipocera e para o retardamento da
esqueletizacdo. Mudar comportamentos
ndo é tarefa facil nem répida, sobretu-
do quando associados a um momento
tdo doloroso como a morte de um ente
querido. Porém, seria importante que 0s
caddveres fossem inumados com pouca
roupa e que esta fosse confecionada com
materiais biodegradaveis. A utilizacdo de
materiais biodegradaveis no fabrico dos
caixdes, tanto no tratamento e acaba-
mento das madeiras como nas mortalhas
dos acolchoados interiores, devera tam-
bém contribuir para uma esqueletizacao
mais rapida. Estas alteragdes no vestuario
e nos caixdes, além de permitirem uma
reutilizacdo mais répida dos covais e a
consequente diminuicdo da sobrelota-
¢do de um cemitério, terdo certamente
um menor impacto ambiental.

Conclusao

Do exposto ao longo do presente
artigo, depreendem-se as dificuldades
sentidas pelas entidades gestoras dos
cemitérios. Deduz-se que, face as carac-
teristicas funerarias das inumacoes e das
sepulturas observadas, o tempo regu-
lamentado para proceder a exumacao
de cadaveres (trés anos) é claramente
insuficiente. Futuras alteracées na com-
posicdo dos sedimentos e no tipo de
caixdo e vestuario mortudrio utilizado



contribuirdo, sem duvida, para prevenir
a formacdo de adipocera e acelerar o
processo de decomposicao, facilitan-
do assim a gestdo dos cemitérios com
problemas de sobrelotacdo. A utilizagdo
de materiais biodegradaveis no fabrico
de caixdes e na roupa do cadaver pode
facilitar o processo de decomposicao. E
relevante aferir as caracteristicas do solo
que facilitam a decomposicdo e dificul-
tam a formacéo da adipocera, ou seja,
qual o pH e a porosidade do solo ideais,
mas que sejam solucdes praticas e am-
bientalmente responséveis a aplicar nos
cemitérios portugueses.
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