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Resumo Objetivo: Descrever e analisar os
hébitos alimentares de uma amostra de
estudantes de ambos os sexos e diferentes
faixas etérias da Universidade Federal do
Pard (UFPA), campus de Belém, Amazonia,
Brasil. Introducédo: Os habitos alimentares s&o
construidos durante a infancia e adolescéncia
e, com o ingresso na universidade, fatores
como ambiente social e conveniéncia
passam a condicionar fortemente estes
habitos. Em geral, estudos no Brasil
demonstram inadequacdo do consumo

Abstract Objective: To describe and analyze
the eating habits of a sample of students of
both sexes and different age groups of the
Universidade Federal do Para (UFPA), Belém,
Amazonia, Brazil. Introduction: Eating habits
are developed during infancy and adoles-
cence, and with entrance into the university
factors such as social environment and con-
venience begin to strongly condition eating
behavior. In general, studies of other regions
of Brazil show a quite inadequate consump-
tion of micro- and macronutrients among
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alimentar de macro e micronutrientes entre
universitarios, podendo acarretar prejuizos
futuros na saude destes individuos. No
entanto, ndo ha estudos sobre os habitos
alimentares de estudantes universitarios na
Amazonia. Métodos: Trata-se de um estudo
de delineamento transversal, qualitativo, em
que 22 estudantes de graduacdo da UFPA,
com idades entre 18 e 27 anos, selecionados
aleatoriamente no campus, responderam
a um questionario semiestruturado sobre
frequéncia e comportamento alimentar.
A amostragem foi encerrada usando a
técnica de saturacédo e a interpretagdo das
informacgdes seguiu a técnica de analise
de conteudo. Resultados: A maioria dos
universitarios realiza suas refeicdes em
numero e intervalo de tempo adequado,
correspondendo a parcelas de 54,5% e 59,0%
da amostra, respectivamente. No entanto,
destaca-se também o elevado consumo de
alimentos com alto teor caldrico; 81,8% dos
jovens entrevistados ingeriam diariamente
alimentos pertencentes ao grupo das
gorduras, 6leos e acgucares. Os estudantes
também apresentaram baixo consumo
de nutrientes essenciais ao organismo,
representados pelos grupos das hortalicas/
verduras e das frutas. Apenas 50,0% e 31,1%
dos jovens, respectivamente, incorporavam
estes alimentos na sua dieta habitual. Outro
achado importante é que a maioria dos
estudantes (59,1%) nado se preocupa com o
valor nutricional dos alimentos na hora de
fazer as refeicdes. Conclusdo: Um melhor
conhecimento sobre o comportamento
alimentar dos universitarios é necessario
para o planejamento de politicas publicas
de prevencdo das doencas cronicas. O
trabalho integrado de nutricionistas e

university students, which can be detrimental
to their health in the future. However, there
are no studies of eating habits of Amazonian
college students. Methods: The study design
was transversal and qualitative. Twenty two
randomly selected graduate students from
UFPA, between 18 and 27 years old answered
a semi-structured questionnaire designed to
investigate eating habits and frequency. The
sample was closed by the technique of satu-
ration and the answers were analyzed using
the technique of content analysis. Results:
The majority of college students interviewed
have meals in adequate numbers and time
periods daily, corresponding to 54.5% and
59.0% of the sample respectively. However,
most eat large amounts of foods rich in calo-
ries; 81.8% ingest foods from the fats, oils and
sugars group. Students also show low intake
of essential nutrients supplied by the vegeta-
bles and fruits groups. Only 50.0% and 31.1%
of students incorporate these foods, respec-
tively, into their daily diet. It was noticeable
among the majority of students (59.1%) a lack
of concern regarding the nutritional value of
the food they eat daily. Conclusion: Better
knowledge of the eating behaviors of col-
lege students is necessary to improve the
public-policy planning for the prevention of
chronic diseases. In addition, the integrated
work of nutritionists and bioanthropologists
in the area of collective/public health may be
fundamental to the comprehension and pro-
motion of change in eating patterns among
young students.



bioantropdlogos na drea de saude coletiva
pode ser fundamental para a compreenséo
e a promoc¢do de mudancas nos padrées
alimentares entre os jovens universitarios.

Palavras-Chave: Universitarios; héabitos
alimentares; saude publica; Amazdnia;
pesquisa qualitativa.

Introdugdo

O conhecimento sobre as praticas
alimentares é formado desde os primei-
ros anos de vida do individuo uma vez
que o controle do consumo alimentar é
complexo devido a interagao entre fato-
res culturais, ambientais, sociais e religio-
sos que produzem diferentes respostas
em relacdo ao ato de comer, sendo in-
fluenciado por estes fatores ao longo de
toda a vida adulta (Oliveira et al,, 2012).

Apds a primeira infancia, as novas
preferéncias alimentares sdo condiciona-
das, em geral, devido ao crescimento au-
tdbnomo e a oportunidade de se alimen-
tar, também, longe da familia. Assim, ao
longo da juventude o comportamento
alimentar vai se delineando pela escolha
particular dos alimentos, sendo influen-
ciado por diferentes componentes: o
cognitivo (correspondente aquilo que o
individuo sabe sobre alimentos e nutri-
¢do), o afetivo (correspondente aquilo
que sentimos em relacdo aos alimentos
e as praticas alimentares) e o situacional

Keywords: University students; eating ha-
bits; public health; Amazonia; qualitative re-
search.

(fatores que podem facilitar ou dificul-
tar o acesso e a ingestdo de alimentos)
(Cambraia et al., 2012).

J4 é amplamente reconhecido que
os padrdes de ingestéo alimentar duran-
te a infancia e adolescéncia podem pre-
dizer a ocorréncia de obesidade e doen-
cas cardiovasculares na idade adulta,
bem como determinar o risco de alguns
tipos de cancer relacionados a dieta e as
mudancas nos padrdes de alimentacdo
em muitos paises (Hu, 2008). Também
ja é reconhecido que o aumento do
consumo de fast-food, refeicdes pré-
-preparadas e refrigerantes tem tornado
as escolhas alimentares saudéveis mais
dificeis para todas as faixas etarias (Neut-
zling et al, 2010).

Estudantes universitarios estdo ge-
ralmente em um perfodo da vida em que
habitos e atitudes estdo em transicdo en-
tre os do tempo da infancia/adolescén-
Cia, mais voltados para a vida doméstica
e escolar, e os da idade adulta, mais vol-
tados para a carreira e a constituicao de
suas proprias relagdes sociais/familiares.

Habitos alimentares de universitarios da Amazoénia Brasileira
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Neste periodo, as preferéncias alimenta-
res sao fortemente influenciadas pelas
circunstancias ecoldgicas e pelo am-
biente social com os quais os individuos
sao obrigados a conviver durante grande
parte do seu dia na universidade (Azeve-
do et al,, 2008).

Os principais determinantes das
escolhas alimentares destes jovens sdo
o tempo disponivel, a conveniéncia, o
custo, o sabor e 0 ambiente social e fisi-
co onde se realizam as refeicoes, fatores
que podem propiciar a substituicao de
refeicdes completas por lanches, con-
siderados mais praticos e rapidos, mas
que contém alto valor calérico; soma-se
a isso a questdo da disponibilidade ou
nao de alimentos saudaveis no campus
e 0 estabelecimento de novos compor-
tamentos e relagdes sociais pré-profissio-
nais (Martins, 2009).

Estudos fora da regido amazonica
demonstram que a ingestdo alimentar
dos estudantes universitarios normal-
mente ndo satisfaz as recomendagoes
para a maioria dos grupos de alimentos e
para os principais micronutrientes, o que
constitui motivo de preocupacdo para
a saude publica, uma vez que os com-
portamentos, crengas e conhecimentos
sobre a alimentacao desenvolvidos e exi-
bidos durante este periodo de vida irdo
repercutir na idade adulta e influenciar o
estado de saude futuro (Martins, 2009).

Este artigo tem como objetivo des-
crever e analisar os hébitos alimentares

de uma amostra de estudantes de am-
bos os sexos e diferentes faixas etarias
da Universidade Federal do Para (UFPA),
campus de Belém, Amazoénia, na pers-
pectiva de contribuir para a ampliagao
dos conhecimentos sobre a alimentacao
de jovens adultos no Brasil.

Métodos

Foi realizado um estudo transver-
sal, exploratério, de natureza qualitativa,
com amostragem aleatéria estratifica-
da simples, envolvendo 22 estudantes
de graduacdo de ambos os sexos, na
faixa etéria de 18 a 27 anos, matricula-
dos regularmente em diferentes cursos
ofertados pela Universidade Federal do
Pard (UFPA), campus de Belém, Ama-
zbnia, Brasil, durante o més de outubro
de 2011. A UFPA é a principal instituicao
de ensino superior e pesquisa da regido
Amazébnica, sendo o campus de Belém,
capital do estado do Pard, o maior entre
0s nove que compdem a institui¢ao.

O instrumento utilizado na pesqui-
sa foi um questionario semiestruturado
desenvolvido especialmente para este
estudo, contendo perguntas sobre os
principais alimentos consumidos por
eles no seu cotidiano, a frequéncia (dia-
ria, semanal, mensal) de ingestdo desses
alimentos, como dividem suas refeicdes
ao longo do dia e o intervalo com que fa-



zem tais refeicoes. Para a andlise, as ques-
tées foram organizadas por grupos ali-
mentares, divididos da seguinte maneira:
grupo 1 (paes, arroz, cereais e massas);
grupo 2 (hortalicas e vegetais); grupo 3
(frutas); grupo 4 (leite, iogurtes, queijos e
derivados); grupo 5 (carnes, aves, peixes);
grupo 6 (feijao e leguminosas) e grupo 7
(gorduras, 6leos e acucares).

Os entrevistados também respon-
deram a questdes sobre seus compor-
tamentos alimentares, como a preocu-
pacao com o valor nutricional na hora
da aquisicdo de determinado alimento;
costume de consumir liquidos durante
as refeicdes e quais; e quantidade de in-
gestdo diaria de agua.

O consumo de porcdes didrias dos
grupos dos alimentos foi comparado
as orientacdes sugeridas pela Piramide
Adaptada para a Populacdo Brasileira
(Philippi, 2008) e a avaliagao dos habitos
alimentares foi baseada nas recomenda-
¢des do Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira (Brasil, 2008).

Dentre os estudantes, recrutados
aleatoriamente nos diversos espagos
do campus da universidade, 12 (54,5%)
eram do sexo masculino e 10 (45,4%)
do sexo feminino. A amostragem foi
encerrada pela técnica de saturacéo,
procedimento de andlise qualitativa na
qual o pesquisador busca identificar
em qual ponto (neste caso, nUmero de
participantes) as respostas obtidas ndo
apresentam mais informagdes novas,

isto &, estdo “saturadas” (Mason, 2010), e
ainterpretacdo das informagdes seguiu a
técnica de analise de conteldo, que uti-
liza andlises sistematicas para compreen-
der o pensamento do sujeito a partir do
conteldo de sua informacao registrada
na entrevista (Bardin, 1977; Krippendorff,
2003; Guerra, 2008).

Os universitarios foram abordados
anteriormente sobre o propdsito da pes-
quisa e, apds os esclarecimentos meto-
doldgicos e éticos, assinaram um termo
de consentimento concordando em par-
ticipar da entrevista. Os inquéritos foram
andnimos, para conferir confidencialida-
de a informacdo coletada e a pesquisa
seguiu os preceitos éticos da Resolu¢do
466/12 do Conselho Nacional de Saude
do Brasil.

Resultados

Os universitarios entrevistados apre-
sentaram média de idade de 21,70 anos.
Ao serem questionados quanto ao local
onde costumam realizar as refeicdes,
27,2% responderam que era em casa,
22,7% no restaurante universitario (RU)
da UFPA e 50,0% comem em ambos os
locais.

O numero de refeicdes realizadas
por dia pelos estudantes varia de 2 a 8.
A maioria faz de 3 a 4 refeicdes (54,5%);
seguidos dos que fazem de 5 a 6 refei-
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coes (27,7%), de 13,6% que fazem de 7
a 8 refeicoes didrias, e de 9,0% que rea-
lizam apenas 2 refeicbes por dia. Estas
refeicdes sdo distribuidas em desjejum,
colagdo, almoco, lanche, jantar e ceia,
observando-se o predominio da realiza-
¢ao do desjejum (90,9%), almogo (100%)
e jantar (90,9%).

O intervalo de tempo entre as refei-
¢oes varia de 2 a 9 horas. Ha 9,0% que
ficam aproximadamente 2 horas sem se
alimentar; 59,0% de 3 a 4 horas; sequidos
de 27,2% que ficam de 5 a 6 horas e 4,5%
que ficam até 9 horas seguidas sem se
alimentar.

Ao serem questionados se ha algu-
ma preocupagao com o valor nutricional
dos alimentos na hora da compra, 40,9%
responderam que sim e 59,1% que néo.
Durante as refeicdes, 77,2% relataram
consumir liquidos e apenas 27,2% né&o
tém o habito de ingerir liquidos.

A ingestao alimentar é descrita a se-
guir de acordo com a frequéncia de con-
sumo dos alimentos por grupos, estrati-
ficado por seu consumo diario, semanal,
mensal ou nunca.

O consumo de alimentos do grupo
1 (paes, cereais e massas) apresentou fre-
quéncia diaria por 90,9% dos estudantes,
variando de 5 a 7 vezes ao dia, seguido
de uma menor ingestao semanal (9,0%).

A ingestao dos alimentos perten-
centes ao grupo das hortalicas e vege-
tais foi relatada com frequéncia de 1 a 2
vezes diariamente por 50,0% dos jovens;

40,9% consomem apenas semanalmen-
te, entre 2 e 5 vezes, e 9,1% dos alunos in-
gerem vegetais somente mensalmente.

Com relacdo ao grupo das frutas,
63,3% dos estudantes relataram consu-
mir entre 2 e 5 vezes durante a semana,
e apenas 31,8% deles ingerem alimentos
deste grupo diariamente.

No grupo dos produtos lacteos,
81,8% dos estudantes afirmaram consumir
pelo menos uma vez ao dia alimentos na
forma de leite, queijo, iogurte e derivados.

Ao analisar o grupo das carnes, a
maioria dos jovens (72,7%) tem preferén-
cia pelo consumo de carne bovina, e a
ingerem com frequéncia semanal; 63,6%
consomem aves mensalmente, e 45,4%
relataram que o peixe faz parte da com-
posicdo mensal de suas refei¢des.

Quanto ao grupo do feijao e legumi-
nosas, 638,1% dos entrevistados relatam co-
mer diariamente feijao e/ou leguminosas,
variando de 1 a 2 vezes nas 24 horas.

A frequéncia de ingestao do grupo
das gorduras, 6leos e aclcares foi de
81,8% entre os universitarios, com fre-
quéncia entre 1 e 3 vezes ao dia; somente
18,1% dos entrevistados ingerem alimen-
tos deste grupo apenas semanalmente.

Ao serem questionados sobre o ha-
bito de adicionar sal aos alimentos de-
pois de preparados, 59,0% dos jovens
relataram ndo ter este habito, enquanto
27,2% deles adicionam “as vezes’, e 13,6%
afirmaram “sempre” adicionar sal ao ali-
mento depois de pronto.



Todos os entrevistados afirmaram
consumir dgua diariamente, em média,
sete vezes, mas nao sabem referir a exata
quantidade ingerida. A maioria (63,6%)
relatou ndo consumir bebidas alcod-
licas. Os outros entrevistados indicam
consumir alcool apenas semanalmente
(18,1%), ou mensalmente (22,3%).

Discussao

A regido amazdnica apresenta uma
diversidade ecoldgica, cultural e alimen-
tar muito vasta, no entanto, este espaco
ainda é pouco explorado em termos
de pesquisas cientificas, dificultando o
adequado entendimento desta regido
e suas especificidades. Ao se tratar dos
héabitos alimentares de sua populacao,
particularmente dos jovens, torna-se
mais evidente a escassez de estudos, ndo
havendo investigacdes disponiveis so-
bre este tema em estudantes do ensino
superior. Por isso, o conhecimento dos
habitos alimentares dos universitarios
desta regido pode ser uma ferramenta
importante para compreender o cenario
epidemioldgico amazdnico e para a ela-
boracdo de estratégias e politicas publi-
cas mais efetivas.

Nota-se que os habitos alimentares
dos universitarios entrevistados sao deli-
neados por uma deficiéncia do consumo
de alimentos pertencentes aos grupos

das frutas, hortalicas e verduras, e exces-
so da ingestdo de alimentos do grupo
das gorduras, 6leos e agucares. Resulta-
dos semelhantes foram encontrados por
Vieira e colaboradores (2002) ao anali-
sar o perfil nutricional de adolescentes
recém-ingressos em uma universidade
publica brasileira. Naquele estudo, 79,5%
e 25,4% dos estudantes relataram que o
grupo das hortaligas e frutas, respectiva-
mente, sdo 0s mais rejeitados por eles
além de referirem a ingestéo frequente
de alimentos doces e gordurosos.

De acordo com Alves e Boog (2007),
em um estudo com 825 universitarios
sobre o comportamento alimentar em
moradia estudantil no municipio de
Campinas, Séo Paulo, a maioria dos es-
tudantes universitarios relacionou a ma
alimentacdo ao fato de nédo ter uma
companhia na hora das refeicbes. Em
pesquisa semelhante, estudantes afirma-
ram que realizar as principais refeicoes
acompanhados da familia, principal-
mente, favorece na escolha de alimentos
mais saudaveis (Feitosa et al., 2010).

A maioria dos estudantes entre-
vistados em Belém relatou fazer suas
refeicdes na universidade visto que é a
solucdo mais facil para quem necessita
manter-se no ambiente de estudo. Em
funcdo do tempo dedicado as atividades
escolares, abreviaram-se os rituais des-
tinados a alimentagao, deslocando-os
para ambientes compativeis com outras
atividades, recorrendo a alimentacéo

Habitos alimentares de universitarios da Amazoénia Brasileira
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coletiva, em refeitdrios ou restaurantes,
principalmente localizados no espaco
universitario (Garcia, 1997; Martins, 2009).

Foram encontradas diferencas consi-
derdveis quanto ao numero de refeicdes
realizadas diariamente, destacando que a
maioria faz de 3 a 4 refeicdes, sendo que
as principais sado desjejum, almogo e jan-
tar. Gambardella e colaboradores (1999),
em estudo sobre a pratica alimentar de
adolescentes da regiao de Santo André,
Séao Paulo, destacam que o desjejum era a
refeicdo mais negligenciada por 18,0% dos
jovens, e 6,0% dos entrevistados por eles
substitufam o jantar por lanches ou comi-
das prontas. No Brasil, hd estudos que de-
monstram que universitarios substituem
o almogo e o jantar por lanches, principal-
mente quando este ja é o habito familiar
(Garcia et al, 2012). Os lanches e refeicoes
rapidas geralmente sdo alimentos mais ri-
cos em gorduras e carboidratos, e pobres
em vitaminas, sais minerais e fibras.

Vieira e colaboradores (2002), em
estudo do comportamento alimentar de
recém-ingressos em uma universidade
publica brasileira (que nao foi nomeada),
verificaram que 60,0% dos entrevistados
ndo tinham o habito de realizar as trés
refeicdes ao dia (desjejum, almogo e jan-
tar). Naquele estudo apenas 15,4% dos
alunos realizavam o jantar com os mes-
mos alimentos presentes no almo¢o, ha-
vendo comumente substituicao por lan-
ches, e 37,0% nao realizavam o desjejum.

Segundo o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, para garantir a sau-
de, é necessario fazer pelo menos trés
refeicdes por dia (café da manha, almoco
e jantar), intercaladas por pequenos lan-
ches (Brasil, 2008).

Quanto aos horérios entre refeicoes,
houve prevaléncia (59,0%) do intervalo
de 3 a 4 horas entre uma refeicdo e ou-
tra. Porém, 4,5% dos jovens relataram
ficar até 9 horas sem se alimentar. Resul-
tados semelhantes foram encontrados
em pesquisa realizada em duas institui-
¢oes diferentes em uma universidade de
Portugal, em que a maioria (87,6%) dos
jovens entrevistados mantinha um inter-
valo de 3 horas entre as refeicées (Garcia
etal, 2012). O jejum prolongado e o bai-
x0 numero de refeicbes podem promo-
ver hipotrofia do estdmago e intestino
delgado, com isso os alimentos sdo mal
digeridos e mal absorvidos, acarretando
em complicacdes a saude como doen-
cas gastricas ou até mesmo obesidade
(Brasil, 2008; Hu, 2008; Varela et al., 2007).

Embora boa parcela dos entrevista-
dos neste estudo (40,9%) tenha demons-
trado interesse no valor nutricional dos
alimentos no momento da compra, a
maioria (59,1%) relatou ndo se preocupar
com tal questdo. No estudo realizado por
Machado e colaboradores (2006), em su-
permercados e hipermercados de Feira
de Santana, Bahia, com 300 consumido-
res de ambos os sexos, com faixa etéria
predominante de 25 a 30 anos, consta-



tou-se que apenas 2,0% dos entrevista-
dos se preocupavam com a composi-
¢ao nutricional do produto na hora de
adquiri-lo, o que indica que os principais
determinantes das escolhas alimentares
de uma populacgéo, inclusive de universi-
tarios (Martins, 2009), dependem de uma
ampla gama de fatores.

Em Belém, a ingestdo dos alimentos
do grupo dos cereais mostra-se den-
tro do que é recomendado pelo Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira
(Brasil, 2008), de cinco a nove porgoes
didrias, mostrando que os carboidratos
comumente fazem parte da alimentagéo
desses jovens. Este grupo de nutrientes
fornece energia as células do corpo, par-
ticularmente ao cérebro, visto o elevado
numero de atividades que requerem es-
forco fisico e mental dos estudantes du-
rante o seu dia (Maihara et al.,, 2006).

A ingestao de hortalicas e vegetais
mostra-se deficiente quando compa-
rada com as recomendacdes de, no
minimo, cinco porcdes didrias do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira
(Brasil, 2008). Uma das principais razoes
para a ingestdo didria, ainda que limi-
tada, dos alimentos desse grupo é que
eles fazem parte do cardapio tradicional
do restaurante universitario, que alguns
dos entrevistados utilizam diariamente.
O consumo diério e variado de tais ali-
mentos é importante na composicao de
uma dieta balanceada, pois sdo fontes de
micronutrientes, fibras e de outros com-

ponentes com propriedades funcionais,
e possuem baixa densidade energética,
favorecendo a manutencao saudavel do
peso corporal (Figueiredo et al.,, 2008).

Observou-se, também, uma inges-
tdo inadequada de frutas por parte dos
jovens entrevistados, que chegam a
consumi-las apenas mensalmente ou se-
manalmente.

Os habitos alimentares dos jovens
tém passado por diversas modificacdes,
observando mudangas no padréo ali-
mentar, como o baixo consumo de fru-
tas, hortalicas e verduras, e a substituicdo
das principais refeicbes por alimentos
industrializados com elevados teores
caldricos, podendo ocasionar o apare-
cimento de comorbidades associadas,
comprometendo a saude em longo
prazo (Falcao et al, 2007; Nobre et al,
2012). Esta € uma questdao que merece
atencao, pois o recomendado, segundo
Philippi (2008), é pelo menos 3 porcdes
por dia de frutas, pois estas auxiliam na
prevencao de determinadas deficiéncias
nutricionais e evitam o desenvolvimento
de doencas cronicas.

Embora haja o consumo didrio de
leite e derivados pela maioria dos univer-
sitdrios entrevistados, © mesmo ndo se
encontra dentro do que é preconizado
pelas recomendacdes didrias, que seria
de 3 porcdes. O leite e seus derivados sao
importantes fontes de micronutrientes,
como riboflavina (vitamina B,), vitamina
D e principal fonte de célcio na alimen-
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tacéo, e sua deficiéncia pode resultar em
alguns prejuizos a saude, como retardo
de crescimento, fraqueza muscular, de-
formidade esquelética e osteoporose
(Bueno e Czepielewski, 2008).

No grupo das carnes, seu consumo
em Belém encontrou-se dentro do espe-
rado de acordo com as recomendacgdes
didrias (1 a 2 por¢des), contribuindo para
a manutencao da saude visto que 0s
alimentos deste grupo, de modo geral,
sao boas fontes de todos os aminodci-
dos essenciais, substancias quimicas que
compdem as proteinas, necessarias para
o crescimento e a manutengdo do corpo
humano, bem como séo fontes impor-
tantes de ferro de alta biodisponibilidade
e vitamina B, (Brasil, 2008).

A adequada ingestdo de feijdo ou
outros graos diariamente pela maioria
dos estudantes é importante, pois sé&o
fontes naturais de fibras alimentares e
contém aminoacidos essenciais, vitami-
nas e minerais, que devem compor a ali-
mentacao basica de todos os brasileiros.
Entre os alimentos de consumo diario, o
feijao é a maior fonte de fibra da dieta ha-
bitual e, juntamente com o arroz, é consi-
derado item bésico do padréo alimentar
brasileiro (Marinho et al., 2007; Mattos e
Martins, 2000). Em pesquisa realizada por
Rodrigues e colaboradores (2012) com
estudantes do ensino médio publico e
privado, na faixa etaria de 14 a 19 anos,
no municipio de Cuiaba, foi demonstra-
do que o padréo “tradicional’, composto

principalmente por alimentos tipicos da
dieta tradicional brasileira, como o arroz
e o feijdo, apresentou maior aderéncia
entre os adolescentes sem excesso de
peso, ressaltando que, em outros estu-
dos, esta combinagdo tem se mostrado o
principal fator protetor contra a obesida-
de (Brasil, 2008; Nascimento et al,, 2011).

A alta prevaléncia do consumo de
gorduras, 6leos e acUcares diariamente
reflete habitos erréneos na populacéo
investigada. O elevado consumo de die-
tas ricas em gorduras e agucares, quan-
do associado ao aumento do sedenta-
rismo, em parte devido as longas horas
de estudo, aumenta o risco de doencas
crénicas nao-transmissiveis e a prevalén-
cia de obesidade, o que pode gerar im-
portantes impactos futuros no perfil de
morbimortalidade do estado e do pals
(Neutzling et al., 2007).

O habito de adicionar sal apos o ali-
mento estar pronto para o consumo faz
parte da rotina dos jovens amazonidas,
podendo ultrapassar o limite recomen-
dado de 5 g de sal por dia (Brasil, 2008).
Embora presente naturalmente em di-
versos alimentos em quantidades que
atendem as necessidades humanas, a
maior parte do sédio da dieta é prove-
niente dos compostos sédicos adiciona-
dos no processamento dos alimentos ou,
em menor escala, do sal de mesa, sendo
preditor de agravos a saude, particular-
mente associado aos niveis presséricos
(Molina et al., 2003; Rique et al,, 2002).



A maioria dos estudantes indicou ter
consumo adequado de d4gua, tratando-se
de um resultado importante, pois a dgua
é necessidade primordial para a vida e re-
curso natural indispensavel ao ser huma-
no (Scuracchio e Farache Filho, 2011), sen-
do essencial para o bom funcionamento
do organismo. A maioria das atividades
metabdlicas depende de dgua para fun-
cionar adequadamente, assim como ela
é usada no corpo para o transporte de
compostos hidrossolUveis como macro e
micronutrientes, metabdlitos e excretas
(Figueiredo et al,, 2008).

Conclusoes

Conhecer o comportamento ali-
mentar dos diversos segmentos demo-
graficos e estratos sociais da regido ama-
zbnica, como os ribeirinhos, quilombolas,
indigenas, e também os universitarios e
outros grupos urbanos, é fundamental
para o planejamento de politicas publi-
cas especificas visando conter a escalada
das doencas crénicas no Brasil.

No caso especifico dos universita-
rios, parcela potencialmente mais le-
trada do pafs, faz-se necesséario maior
atencdao a educagcao em relacdo aos
habitos alimentares saudaveis, mesmo
considerando que s&o pessoas com um
cotidiano atribulado, que comumente
costumam se alimentar fora de casa e

tém tempo bastante reduzido para as
refeicdes, implicando em uma alimenta-
¢ao menos saudavel em relagcao aquelas
pessoas que comem no ambito familiar/
doméstico. O trabalho integrado de nu-
tricionistas e bioantropdlogos na drea
de saude coletiva pode ser fundamental
para ajudar a compreender e modificar
para melhor os padrées alimentares dos
jovens estudantes.
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