ANTROPOLOGIA
PORTUGUESA

CENTRO DE
INVESTIGAGAO

EM ANTROPOLOGIA
E SAUDE
UNIVERSIDADE

DE COIMBRA



Desgaste dentdrio na necropole medieval de Sao Jodo
de Almedina (séc. XII/XVI) e a sua relacdao com os

habitos alimentares

Dental wear in the medieval necropolis of Sao Jodo de
Almedina (12th-16th centuries) and its relationship

with eating habits

Liliana Matias de Carvalho™, Sofia N. Wasterlain'

Resumo O estudo do desgaste dentério em
populagdes arqueologicas é importante para
perceber como se vivia no passado, ja que,
uma vez erupcionados, os dentes nao sofrem
remodelacdo. A localizacdo, severidade e tipo
de desgaste pode revelar hdbitos culturais e
dietéticos. O objetivo deste estudo é analisar
o padrdo de desgaste dentéario, por sexo e
classe etaria, nos individuos de uma amostra
medieval de S&o Jodo de Almedina (Coimbra,
Portugal) de modo a melhor conhecer os seus
habitos. A amostra em estudo é composta
por 58 adultos (28 homens, 20 mulheres
e 10 individuos de sexo desconhecido).

Abstract The analysis of dental wear in
archaeological populations is important to
understand how past populations lived, given
that teeth do not self-remodel after their
formation. The location, severity and type of
wear may reveal information about cultural
habits and diet. This study analyses the dental
wear pattern in different sexes and age groups
in individuals of a medieval sample from
Séo Jodo de Almedina (Coimbra, Portugal).
The sample is composed by 58 adults (28
males, 20 females and 10 individuals of
unknown sex). The methodology applied in
therecordingoftheinterproximalandocclusal
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Os niveis de desgaste oclusal e aproximal
foram registados com os métodos de Smith
(1984) e Hillson (2001), respetivamente.
Registou-se um desgaste oclusal médio
de 3,86 + 1,59, caraterizado por grande
exposicao da dentina. Os niveis de desgaste
interproximais sao baixos (1,38 £ 0,72 e
1,3 +0,75). Os resultados foram comparados
comoutras populacdes, nomeadamente com
os dados de Wasterlain (2006), recolhidos
com a mesma metodologia, numa amostra
da mesma regido geografica, mas dos finais
do século XIX/inicios do século XX. Notou-se
uma clara atenuacao do desgaste na época
pdés-industrial, o que pode ser resultado
de um menos eficiente processamento da
comida em época medieval.

Palavras-chave: Desgaste dentério; dieta;
populagdes do passado; Coimbra.

Introdugdo

O desgaste dentario, que implica a
perda progressiva de tecido dentario
(Wasterlain, 2006), ndo é considerado
uma condigao patoldgica por si s6, sendo
o resultado do stresse da mastigagao ou
uso tecnolégico (Powell, 1985; Hillson,
1986; Cunha, 1994; Wasterlain, 2006;
Silva, 2012), logo uma condicdo natural
que comeca depois da erupcédo dentaria
(Araujo, 1996).

O estudo do desgaste é importante
no conhecimento das populagoes
do passado ja que, como o esmalte
perdido ndo é regenerado, fornece
informacoes pds-eruptivas sobre

wear rates followed Hillson (2001) and Smith
(1984), respectively. The average occlusal
wear was 3.86 + 1.59, with a predominant
exposure of dentine. The interproximal wear
rates were low (1.38 + 0.72 and 1.3 £ 0.75).
The results were compared with data from
other populations, namely those referred
in Wasterlain (2006), which were collected
with the same methodology, in the same
geographical region, but from a population
that lived in the 19th and early 20th century.
A slight decrease in wear was noticeable in
the post-industrial age, which may be the
result of a less efficient food processing in
medieval times.

Keywords:Tooth wear;diet; past populations;
Coimbra.

o periodo funcional dos dentes
(Powell, 1985; Wasterlain, 2006; para
informacdes sobre a composicdo da
estrutura do dente, ver Hillson, 1996).
Embora provocado por movimentos
mecanicos, hd também uma grande
componente interventiva no desgaste
que assenta no tipo de alimentacdo
(Forshaw, 2009; Grmek, 1983 in Cunha,
1994; Marquez-Grant, 2009). Os habitos
culturais dos individuos podem ficar
também plasmados no desgaste
dentario (Araujo, 1996; Molnar, 2011).
Podem-se considerar trés tipos de
desgaste: a abrasdo, o atrito e a eroséo
(Powell, 1985; Hillson, 1996; Holst e
Coughlan, 2000) que se camuflam entre



si (para mais detalhes, ver Wasterlain,
2006). No entanto, um dente estd muito
raramente sujeito a uma unica forma
de desgaste, tendo antes que lidar
com uma diversidade de fatores tais
como o contacto com outros dentes, a
consisténcia da comida, a erosdo acida,
etc. E também conhecida a correlacdo
entre o grau de desgaste e a ordem
de erupcao dos dentes, o que faz com
que os primeiros molares permanentes
demonstrem um maior grau de desgaste
que os segundos e terceiros. Estes dentes
erupcionam com um gradiente de seis
anos entre si. Se o gradiente de desgaste
for acentuado, isso indica que este
sera severo (Smith, 1984). E natural que
individuos que tenham vivido mais anos
apresentem maior grau de desgaste ja
que usaram os seus dentes durante mais
tempo (Araujo, 1996).

Tem-se verificado uma diferenca
nos graus de desgaste consoante a
alimentacado dos individuos (Hillson,
1996). A consisténcia dos alimentos, dura
ou mais macia, pode, de facto, influenciar
0 proprio processo de mastigacao
(Grmek, 1983 in Cunha, 1994). O modo
como a comida é preparada é também
importante (Powel, 1985; Marquez-Grant,
2009) ja que particulas da utensilagem
podem passar para os alimentos, como
por exemplo os elementos pétreos
incluidos na farinha quando esta é moida
em moinhos, ou nos alimentos triturados
com uma mé manual de pedra (Grmek,

1983 inCunha, 1994; Leek, 1972; Marquez-
Grant, 2009).

Algumas patologias, como as caries
e a osteoartrose temporomandibular ou
mesmo condicdes como a perda dentéria
ante mortem, podem ser influentes no
grau de desgaste dos dentes (Hodges,
1991). Por outro lado, o desgaste reflete-
se na probabilidade de outras patologias
se manifestarem, numa interacéo que
funciona nos dois sentidos (Roberts e
Manchester, 2005). Em Ultima instancia,
o desgaste acelerado, sem dar tempo
a producdo de dentina secundaria,
pode expor a camara polpar do dente,
que, desprotegida, pode ser invadida
por bactérias que provocarao uma
inflamacao a volta do apice da raiz, o que
pode levar a perda do dente em vida
(Araujo, 1996).

Todos os tipos de desgaste dentdrio
tém uma progressao semelhante,
com uma fase inicial em que apenas o
esmalte é afetado (grau fisioldgico), uma
intermédia (grau transitério) em que a
dentina secundaria estd exposta e uma
terceira (grau senil) que expde a cavidade
polpar pela penetracdo de dentina
(Klatsky e Klatell, 1943 in Powell, 1985).

O desgaste pode ser também
evidéncia do uso dos dentes como
ferramenta ou de modificagbes dentérias
intencionais que afetam sobretudo
os dentes anteriores (Wasterlain, 2006;
Rufino, 2014). Os habitos de higiene oral
podem influenciar o desgaste, j& que,

Desgaste dentério na necropole medieval de Sdo Jodo de Almedina (séc. XII/XVI) e a sua relagdo com os hdbitos alimentares
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por exemplo, ha registo do uso de palitos
de madeira para limpar os espacos
interdentérios ou para fins terapéuticos
que deixam marcas de abrasdo nos
dentes (Roberts e Manchester, 2005;
Wasterlain, 2006).

Assim, pretende-se analisar o
desgaste dentério tendo em atencao
0 seu grau e padrdo, entender de que
modo este se exprime em cada sexo e
também a forma como evolui com o
avanco da idade. Espera-se igualmente
que o desgaste forneca informacoes
sobre a dieta e sobre habitos culturais ou
atividades ocupacionais. £ fundamental a
comparacdocomamostras populacionais
coevas mas também com outras mais
antigas ou recentes. Assim, dar-se-3
especial atencdo aos dados recolhidos
por Wasterlain (2006), possuidores de
duas vantagens comparativas: foram
obtidos com o mesmo método aqui
aplicado e referem-se a individuos
habitantes do mesmo espaco geogréfico
dos aqui analisados, embora numa
época pos-revolucdo industrial (meados
do século XIX a inicio do século XX).

Material

O material a considerar neste estudo
é proveniente da necrépole da igreja
de Sé&o Jodo de Almedina (SJA), que se
localizava no sitio onde atualmente se

encontra o patio do Museu Nacional
de Machado de Castro (MNMCQC), em
Coimbra, e a atual Igreja de Sao Joao
de Almedina. As escavacdes neste local
sempre estiveram ligadas ao interesse
no criptoportico e férum romanos que
se situam sob o local. Em 1930, Virgilio
Correia (in Carvalho, 1998) tornou publica
a existéncia e localizacdo do cripto-
portico, iniciando as suas exploracoes,
que decorreram durante toda a década
seguinte. Entre 1955 e 1962 decorreu
a intervencao da Direccao-Geral dos
Edificios e Monumentos Nacionais
(Carvalho, 1998).

No que se refere ao material deste
estudo, foi entregue na década de 1940
ao entao Instituto de Antropologia da
Universidade de Coimbra (Atualmente
integrado no Departamento de
Ciéncias da Vida), embora ndo se tenha
conhecimento de nenhum técnico ou
investigador ligado ao Instituto que
tenha participado na escavacao que
terd sido dirigida pelo Doutor Bairrao
Oleiro (Cunha, 1994). Ndo se possui
qualquer documento escrito sobre a
escavacao, no entanto, pela anélise das
fotos, a Doutora Eugénia Cunha pdde
inferir que a tipologia das sepulturas
se inseria na dos enterramentos
da Baixa Idade Média, o que vai ao
encontro da cronologia do cemitério.
Os enterramentos seriam em decubito
dorsal diretamente na terra, a uma
profundidade varidvel, e podiam ser



parte de uma sepultura individual ou
reutilizada (Cunha, 1994).

A partir de varias fontes e de alguns
elementos indiretos, pdde-se balizar com
alguma certeza a utilizagédo da antiga
Igreja de SJA. Segundo Vasconcelos
(1937), citado por Correia e Gongalves
(1947 in Cunha, 1994), esta primeira
igreja de SJA terd sido mandada erigir
entre 1129 e 1131 e, embora pronta em
1138, apenas foi sagrada no final do
séc. Xll/inicios do séc. XIll. O claustro,
no entanto, terd sido construido num
momento anterior, datando de cerca
de 1087 (Pimentel, 2005 in Nogueira e
Magalhaes, 2008). Serd menos seguro
afirmar o término do seu tempo Util.
Coelho (1989) refere que a antiga igreja
terd sido abandonada nos finais do séc.
XV a favor de uma nova, com a mesma
denominacdo, mas construida néao
exatamente sobre a antiga (Cunha, 1994).
A incerteza da data de encerramento da
antiga igreja prende-se com o periodo de
transicao para a nova, em que a primeira
terd funcionado pontualmente, razdo
pela qual terd sido referida nos séculos
XV e XVI (Cunha, 1994). Deste modo, a
igreja original poderia estar ainda a ser

utilizada no séc. XVI, ja que os registos
nos livros paroquiais da nova igreja
apenas comecam em 1538 (Cunha, 1994).
Assim, consegue-se datar o periodo
funcional da antiga igreja de Séo Jodo de
Almedina e respetiva necrépole entre os
séculos Xl e XVI.

Em 1963, XavierdaCunhaassinouuma
publicacdo onde referia que uma parte
do material havia sido alvo de uma andlise
meétrica pela Doutora Maria Augusta Neto
(Cunha, 1963). Posteriormente a esta data,
05 0s50s apenas foram estudados em
1994 por Cunha (1994), que procedeu a
uma extensa caracterizacéo paleodemo-
grafica e patolégica no ambito da sua
dissertacdo de doutoramento, e por
Carvalho (2013), cuja investigacao de
Mestrado em torno da série se centrou
no estudo da patologia dentaria.

A amostra analisada é composta por
28 individuos masculinos, 20 femininos
e 10 de sexo indeterminado, divididos
por trés classes etdrias — adultos jovens,
adultos e adultos idosos — num total de
58 (Tabela 1). Apenas foram observados
dentes permanentes e in situ. Dos 1084
alvéolos disponiveis, somente 50,3%

Tabela 1. Distribuicdo etdria e sexual da amostra de Sdo Jodo de Almedina (Coimbra).

Sexo

Indeterminado (n) Masculino (n) Feminino (n) Total

Adulto Jovem 2 1 4 7
Classe ) 1uito 10 20 10 40
Etaria

Adulto Idoso 0 5 6 11
Total 12 26 20 58

Desgaste dentério na necropole medieval de Sdo Jodo de Almedina (séc. XII/XVI) e a sua relagdo com os hdbitos alimentares
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(546/1084) continham dentes aptos para
o estudo do desgaste oclusal.

Metodologia

Para o registo do desgaste oclusal,
considera-se mais apropriado o método
de Smith (1984) readaptado por Hillson
(2001), j& que reduz o erro inter e
intraobservador. O método de Smith
(1984) consiste num diagrama dividido
em oito graus de acordo com o padrao
deexposicdodedentina.Em 2001, Hillson
acrescentou a este diagrama um grau
10 para se referir a um dente fraturado
que deixe visivel uma superficie com
algum desgaste. E um método bastante
usado atualmente, o que favorece a
comparacao dos resultados, embora
alguns investigadores o considerem
pouco discriminatério quando o
desgaste é leve (Araujo, 1996). Refira-
se que também Murphy (1959), Molnar
(1971) e Scott (1979), entre outros,
desenvolveram métodos de registo de
desgaste.

Quanto ao atrito aproximal, utilizou-
se 0 método de Hillson (2000, 2001), que
propde o registo do comprimento da
faceta de atrito atribuindo uma cotacéo
a sua aparéncia (Wasterlain, 2006).
Um outro método de registo deste
tipo de desgaste foi desenvolvido por
Wolpoff (1971).

Os dados foram recolhidos numa
ficha de registo depois de uma cuidada
observagao macroscopica, sob uma luz
direta de modo a que nao existissem
zonas obscurecidas, e com o auxilio de
lupa. Seguiu-se a inclusdo dos registos
numa base de dados construida em SPSS
versao 17.0, sendo posteriormente alvo
de tratamento estatistico (teste de qui-
quadrado).

Resultados
Desgaste Oclusal

Dos 1084 alvéolos disponiveis, apenas
50,3% (546/1084) continham dentes em
condicdes de ser incluidos no estudo do
desgaste oclusal. A média de desgaste
¢ de 3,86 (+ 1,59), 0 que corresponde a
um desgaste moderado com grandes
quantidades de dentina expostas e ja
com as cuspides removidas. As médias
por sexos sao de 4,02 (+ 1,49) para os
individuos do sexo masculino (n = 331)
e ligeiramente mais baixa — 3,31 (+ 1,62)
— para o sexo feminino (n = 154).
Os individuos de sexo indeterminado
apresentam uma média de desgaste
mais alta do que os de sexo identificado
— 4,39 (+ 1,67, n=061).

Os graus de desgaste mais
representados sao os graus 4 (25,3%,
n=138)e 3 (24,7%, n =135). E interessante



verificar que o grau 8 — dente com perda
severa ou completa da altura da coroa e
do anel de esmalte, ficando a superficie
da coroa com a forma das raizes —
é o menos frequente (1,3%, n = 7).
A expresséo de todos os graus observa-
dos pode ser visualizada na Figura 1.

30

247

g

18,3

Percentagem

253

Quando se analisam os dados
por sexo (Tabela 2), hd uma maior
frequéncia do grau 2 (35,7%, n = 55)
no sexo feminino e dos graus 3 (27,2%,
n =90) e 4 (29,6%, n = 98) no masculino.
Os individuos de sexo desconhecido
apresentam uma diferenca mais notéria

T T T
2 3 4

27
T
1

123
8.8
6,4
el 0,2
T T T I T
5 6 7 8 10

Graus de atrito oclusal

Figura 1. Percentagem de dentes afetados por grau de desgaste da amostra de SJA.

Tabela 2. Frequéncia dos graus de desgaste oclusal, por sexo, na amostra de SJA.

Graus de Desgaste Sexo Masculino Sexo Feminino Indetsef::nado Total
(%/n) (%/n) (%/n)
(%/n)
1 1,5 (5) 4,6 (7) 49(3) 2,7 (15)
2 11,8 (39) 35,7 (55) 9,8 (6) 18,3 (100)
3 27,2 (90) 24 (37) 13,1 (8) 24,7 (135)
4 29,6 (98) 16,9 (26) 22,9 (14) 25,3 (138)
5 12,4 (41) 7,1(11) 24,6 (15) 12,3 (67)
6 10 (33) 3,9 (6) 14,8 (9) 8,8 (48)
7 6,3 (21) 6,5(10) 6,6 (4) 6,4 (35)
8 0,9 (3) 1,3(2) 3,3(2) 1,3(7)
Dentes fraturados
com desgaste 03 (1) 0(0) 0 0.2 (1)
Total (%/n) 100 (331) 100 (154) 100 (61) 100 (546)
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em relacdo ao sexo feminino, ja que o
grau mais expressivo dos primeiros é o
grau 5 (24,6, n = 15), ainda que com uma
percentagem muito préxima do grau
4 (22,9%, n = 14). H& poucos casos de
grau 1 (n = 15), representando apenas
2,7% de todas as superficies oclusais.
No conjunto, o desgaste concentra-se nos
graus medianos. As diferencas dos graus
de desgaste por sexo foram significativas
(X?=72,625,g.l.= 16, p =0,000).

As médias de desgaste nos dentes
superiores (3,87 + 1,61,n=201) einferiores
(3,85 + 1,58, n = 345) sdo idénticas.
A similitude da distribuicdo do desgaste
dentério pelos maxilares foi comprovada
estatisticamente (X? = 16,992, g.l. =9,
p = 0,049). Os dentes do lado direito
apresentam um desgaste ligeiramente

50+

40+

30

Percentagem

20

1 2
Quadrante

3

superior, com média de 3,91 (+ 1,62,
n = 269), aos do lado esquerdo, que tem
uma média de 3,80 (£ 1,56, n = 277).
Estas diferencas ndo sédo significativas
(X?=9,105,g.l. =8, p=0,334).

Observando as percentagens
expressas na Figura 2, verifica-se que
0S graus 3 e 4 continuam a ser 0s que
mais se destacam, mesmo quando se
observam os dados por quadrante,
exceto no maxilar superior esquerdo,
em gue O grau 2 tem maior expressao
doqueo 3.

Tendo em conta todos os tipos de
dentes, aquele que apresenta um valor
médio mais elevado é o primeiro molar
(4,57 £ 1,27, n = 67), seqguido de muito
perto pelo incisivo central (4,23 + 1,56,
n=53).Os valores médios mais baixos sdo

Atrito
oclusal

Figura 2. Distribuicdo do desgaste oclusal observado por grau e quadrante dentério (%) na

amostra de SJA.



os do terceiro molar (3,53 = 1,73, n = 58)
e do primeiro pré-molar (3,54 + 1,66,
n=280).Os valoresintermédios pertencem
ao segundo molar (4,07 £ 1,33, n = 73),
canino (3,83 + 1,48, n = 77), sequndo pré-
molar (3,63 + 1,62, n = 78) e incisivo lateral
(3,55 + 141, n =60).

Como se pode verificar na Figura 3,
o desgaste ndo se manifesta do mesmo
modo em todos os dentes. Podemos
notar que o grau 1 estd presente em
todos os dentes exceto no primeiro molar.
O grau 8 é mais notdrio nos caninos e
segundos molares, sendo estes os Unicos
dentes que, de um modo expressivo,
apresentam classificacdes que abrangem
todos 0s graus.

As médias de desgaste sdo bastante
diferentes quando avancamos nas
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Graus de atrito oclusal
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classes etarias. Os individuos adultos
jovens tém uma média de desgaste
de 2,61 (+ 0,94, n = 116), ou seja, um
desgaste moderado apenas com
pequenas exposicdes de dentina.
Aqueles que integram a classe dos
adultos apresentam uma média
conjunta de 4,15 (+ 1,57, n = 332) que
se caracteriza por areas de exposicdo
de dentina coalescentes nos molares
e pré-molares e de anéis de esmalte
que delimitam uma grande éarea de
exposicdo de dentina, nos caninos
e incisivos. Um valor ligeiramente
superior, mas ainda dentro do mesmo
grau, é registado para os adultos
idosos (4,33 + 1,52, n = 98). Ha assim
uma evolucao gradual no grau médio
de desgaste oclusal ao longo da vida.

429
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1.709 731

983

a73_1.661
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Figura 3. Intervalos de distribuicdo e média dos graus de desgaste oclusal pelos tipos dentarios

na amostra de SJA.
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Se se observar a Figura 4, é ainda mais
evidente esta evolucao, j& que nos mais
jovens o grau maximo de desgaste
registado é essencialmente 0 4 e o
menor éo 1.E, deste modo, um intervalo
de classificacdo bem menor do que o
observado para o grupo intermédio,
que abrange todos os graus. Quando se
avanca para a idade mais tardia, o que
se nota é uma auséncia dos graus mais
leves de desgaste dentario.

Atrito aproximal

Foram consideradas para o estudo do
atrito aproximal 524 facetas mesiais e 478
facetas distais. Esta diferenca no nimero
das facetas disponiveis para estudo deve-

386
oFET

Graus de atrito oclusal

se ao facto de a faceta distal do terceiro
molar néo ser alvo de desgaste.

A média de atrito aproximal para as
facetas mesiais € de 1,38 (£ 0,72, n = 524),
com 53,2% (n = 279) dos dentes a
exibirem grau 1, sequindo-se o grau 2 em
372% (n = 195). Os trés primeiros graus
contemplam 97,3% das pecas analisadas
(Figura 5). Algo semelhante se passa com
o desgaste das facetas distais, em que
a média de desgaste é de 1,3 (+ 0,75,
n = 478), resultado explicado pelos 53,6%
(n = 256) dos dentes que exibem grau 1.
O segundo grau de atrito aproximal mais
frequente é o grau 2 (34,3%, n = 164).
Os trés primeiros graus de desgaste
aproximal das facetas distais contemplam
96% dos dentes observados (Figura 6).

429

T
Adulto Jovem

T I
Adulto Adulto Idoso

Classes Etarias

Figura 4. Intervalos de distribuicdo e média dos graus de atrito oclusal pelas classes etérias da

amostra de SJA.



60

Percentagem

2
Graus de atrito mesial

Figura 5. Distribuicdo do atrito mesial observado, por grau (%), na amostra de SJA.
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Figura 6. Distribuicdo do atrito distal observado, por grau (%), na amostra de SJA.
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Na distribuicdo do atrito mesial por
sexo (Figura 7), notam-se mais dentes
do sexo masculino com atrito de grau
1(36,1%) e 2 (21,1%). As pecas dentérias
femininas ndo exibem discrepancia
nestes dois graus de atrito (11,7%).
Apenas no grau 0 os individuos do sexo
feminino exibem maior quantidade de
pecas dentarias (3,3%). Os graus 3 e 4 sao
muito residuais. Os individuos de sexo
indeterminado exibem ligeiramente
mais elementos classificados com grau 1,
seguindo-se os com grau 2. As diferencas
do atrito mesial no que concerne aos
sexos sao significativas (X? = 16,198,
g.l.=8, p=0,040).

O atrito das facetas distais (Figura 8)
assemelha-se muito com o das facetas

Percentagem
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mesiais. Os graus 3 e 4 sao vestigiais em
ambos os sexos. O grau 0 tem maior
presenca no sexo feminino e os graus 1
e 2 no sexo masculino. O resultado nos
individuos de sexo indeterminado nas
superficies distais € em tudo semelhante
ao observado para as superficies mesiais.
Tal como no atrito mesial, também aquias
diferencas entre os sexos sao significativas
(X?=23,637,g.l.= 8, p=0,003).

Como se pode observar na Tabela
3, a distribuicdo do atrito aproximal
pelas superficies distais e mesiais
comporta-se de modo semelhante
no que diz respeito aos maxilares.
Estes apresentam médias de desgaste
similares, 1,37 (£ 0,79, n = 189) para o
mesial no maxilar superiore 1,39 (+ 0,68,

Sexo

O masculing
Efeminino
M indeterminado

Graus de atrito mesial

Figura 7. Distribuicdo do atrito mesial observado, por grau e sexo (%), na amostra de SJA.



n = 333) para o inferior. No caso do
desgaste distal hd uma diferenca mais
pronunciada entre os dois maxilares,
com o superior a exibir uma média de
desgaste de 1,46 (+ 0,75, n = 177) e o
inferior de 1,31 (= 0,75, n = 301). A maior
diferenca serd a auséncia do grau 3 de
atrito mesial no maxilar superior, ainda

s
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que no inferior a sua presenca também
seja residual.

No atrito mesial, 0 comportamento e
padrao de distribuicao pelos varios graus
¢ semelhante em ambos os maxilares,
exceto o0 grau 3 que € mais expressivo
no maxilar superior do que o grau 4,
enquanto no maxilar inferior ocorre

Sexo

O masculing
O feminino
M indeterminado

Graus de atrito distal

Figura 8. Distribuicdo do atrito distal observado, por grau (%), na amostra de SJA.

Tabela 3. Graus de desgaste distal e mesial, por maxilar, na amostra de SJA.

Grau Maxilar Inferior (%) Maxilar Superior (%)
0 4,8 10,4
1 55,9 48,7
Atrito Mesial 2 36,9 37,7
3 0,3 0
4 2,1 3,2
0 9,3 6,2
1 56,1 49,1
Atrito Distal 2 31,2 39,6
3 0,7 2,8
4 2,7 2,3
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exatamente o oposto. As diferencas nas
manifestacdes de atrito distal (X? = 8,191,
g.l. =4, p =0,085) e mesial (X>= 7964,
gl.=4, p=0,093) em cada maxilar sé&o
significativas.

Ao observar as Figuras 9 e 10, relativas
a distribuicdo pela lateralidade dos graus
de atrito aproximal pelas superficies
mesiais e distais, ndo se nota uma
discrepancia muito relevante nos valores,
com o atrito mesial esquerdo (1,38 + 0,67,
n = 267) a ter essencialmente o mesmo
valor que o direito (1,39 + 0,77, n = 257).
No atrito distal ndo existem grandes
diferencas entre a média do atrito
direito (1,37 = 0,77, n = 237) e esquerdo
(1,36 + 0,74, n = 247) (Figura 10). H3, no

Percentagem

entanto, que realcar alguns aspetos.
O grau 0 estd mais presente no lado
direito no caso do atrito mesial e no
esquerdo no distal. JA no grau 1 hd um
equilibrio entre ambos os lados para o
atrito distal, e um maior atrito mesial no
ladoesquerdo.Osgraus2e 3 manifestam-
se mais no lado esquerdo e 0 4 no direito.
Esta tendéncia é observada nos dois
tipos de desgaste. As diferencas no que
concerne a distribuicdo do padrdo de
desgaste por cada lado da cavidade
bucal, tanto no atrito mesial (X* = 3,974,
g.l. =4, p = 0,409) como no distal
(X2=10,566, g.l. = 4, p = 0,967), ndo sdo
significativas.

Lateralidade

Opireito
MEsquerdo

Graus de atrito mesial

Figura 9. Distribuicdo do atrito mesial por grau e lateralidade, na amostra de SJA
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Graus de atrito distal

Figura 10. Distribuicao do atrito distal por grau e lateralidade, na amostra de SJA.

Graus
de
atrito
mesial

1 2 3 4 5 6 7 8
Tipo de dente

Figura 11. Distribuicédo do atrito mesial por grau e tipo de dente, na amostra de SJA.
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O desgaste distal e mesial ndo séo
exatamente simétricos no que diz
respeito ao tipo de dente (Figuras 11
e 12). O grau 0, que se manifesta em
todas as facetas aproximais de todos
0s tipos dentdrios observados, esta
muito mais presente nas facetas distais
do segundo molar do que nas mesiais
havendo uma explicacdo simples para
o fendmeno: o terceiro molar que
frequentemente ndo erupcionou, nao
pdde deixar marcas de desgaste. Como
ja referido anteriormente, o grau 1 é o
mais expressivo, No entanto, quando se
observa o atrito aproximal por tipo de
dente, conclui-se que isso ndo acontece
em todos os tipos dentarios. Nas facetas

1 2 3 14
Tipo de dente

mesiais dos primeiros e segundos
molares e nas distais dos segundos pré-
molares e primeiros molares, o grau mais
expressivo € o grau 2. E interessante
notar que o segundo pré-molar tem a
sua superficie distal em contacto com
a mesial do primeiro molar e este tem a
sua superficie distal em contacto com a
mesial do segundo molar, estando por
isso estes graus de desgaste de acordo
com a sua localizacéo, refletindo de
facto um aumento do atrito nesta zona.
O atrito de grau 3 apenas se registou nas
facetas mesiais do primeiro pré-molar.
Nas facetas distais é mais frequente
ocorrer em todos os tipos da denticao
anterior e também no segundo pré-

Figura 12. Distribuicédo do atrito distal por grau e tipo de dente, na amostra de SJA.



molar. Curiosamente nao ocorre no
primeiro pré-molar. O grau 4 de atrito
aproximal estd presente em todas as
facetas aproximais exceto nas mesiais
dos incisivos laterais e nas distais dos
primeiros molares.

Tanto as facetas aproximais mesiais
como as distais nos adultos jovens nao
apresentam um grau de atrito maior
do que 2. No atrito distal, os adultos
jovens tém uma maior quantidade de
dentes com grau 0 (sem desgaste) do
que as outras classes etérias mais velhas.
Os graus 1 e 2 tém a maior expressao e 0s
restantes sao residuais. Com o avancar da
idade, o grau 1 destaca-se, mas os valores
dos graus 3 (este apenas presente nos
adultos) e 4 sobem ligeiramente, embora
nunca alcangando grande expresséo.

No atrito mesial, os adultos jovens, ao
contrario do observado para o desgaste
distal, exibem um maior desgaste de

grau 2. Nos restantes graus e classes,
0 comportamento é semelhante ao
observado para o desgaste mesial
(Figuras 13 e 14).

Discussao

As observacdes revelaram uma mé-
dia de desgaste oclusal de 3,86 (+ 1,59),
um desgaste moderado com remocao
do esmalte na zona das cuspides/
zona incisal e alguma exposicao da
dentina. E interessante comparar com
os vestigios osteoldgicos medievais
de soldados ingleses da Guerra das
Rosas, que apresentam um desgaste
severo (5,0), embora alguns individuos
idosos demonstrem desgaste até ao
0sso maxilar (Holst e Coughlan, 2000).
Comparando 0s nossos resultados com

40 - Graus de
atrito distal
35 33,1
oo
= 30 4 ml
g)o 2
© 25 7 22,0
"E 3
8 20 4 [
o
a 15 - 11,5
10 9,0 9,0
>0 3,1
5 1 1,9 ’
|_| 02 0,22 ’ 13 08 13 0,0 15
0 1 — — .
Adulto jovem Adulto Adulto idoso

Classes etarias

Figura 13. Distribuicédo do atrito distal por grau e classe etéria, na amostra de SJA.
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Adulto jovem Adulto Adulto idoso

Classes etarias
Figura 14. Distribuicdo do atrito mesial por grau e classe etéria, na amostra de SJA.

os da populacdo pré-historica das grutas
artificiais de S&do Pedro do Estoril, datadas
do Neolitico Final/Calcolitico, notamos
alguma semelhanca na média (desgaste
moderado). Para tempos mais recentes,
j& apods a Revolucéo Industrial, Wasterlain
(2006) registou uma média de 2,6 (+ 1,2)
que caracteriza um desgaste suave. A
autora considera que o desgaste oclusal
pouco expressivo se deve a consisténcia
da comida, que seria macia, processada
e com poucos elementos abrasivos. A
dieta alicercar-se-ia no consumo de
pao com cereal bem moido, peixe bem
lavado das areias e bem preparado antes
do seu consumo (Wasterlain, 2006; Kiple,
2008; Almeida, 2010).

Os graus mais frequentes sao o0 4 e
0 3,sendo o 1 o que menos ocorre. Foi
identificado, num individuo adulto do
sexo masculino, um dente partido em
vida — segundo pré-molar —, exibindo

uma faceta de desgaste (0,2%). Este tipo
de desgaste foi também registado por
Wasterlain (2006), que o identificou em
0,4% do material, parecendo ser uma
situacao relativamente rara tanto numa
época como na outra.

Araujo (1996) refere que uma marcada
diferenca no desgaste oclusal a favor da
denticdo anterior em relacdo a posterior
pode sinalizar uma dieta com uma certa
quantidade de vegetais ou/e o uso dos
dentes anteriores em atividades culturais.
Este ndo nos parece ser o caso da
presente amostra — embora tenha sido
detetado o uso dos dentes em atividades
extramastigacdo —, jd que os graus de
maior e menor desgaste se distribuem
por ambos os sectores das denticoes.
Os dados recolhidos vao ao encontro
do anunciado por Cunha (1994) quando
refere como causa o cereal pouco moido
(que, quando moido, era em moinho de



pedra) integrado na farinha de que era
feito o0 pao consumido diariamente na
época medieval (Leek, 1972). Também o
peixe, frequente numa cidade ribeirinha
como Coimbra, poderia ter contribuido
para o desgaste verificado caso fosse mal
lavado, transportando consigo elementos
abrasivos, como areia. Cunha (1994) nota
ainda a necessidade de mastigacao
vigorosa para consumir carnes secas,
modo de conserva deste tipo de
alimento (Kiple, 2008). O desgaste tende
a assumir mais severidade quanto mais
abrasiva for a dieta (Leek, 1972). Assim,
dada a grande dependéncia de pao, a
moagem do cereal — mais grosseira
— contribuiria, em grande parte, para o
grau de desgaste (Powell, 1985).

As médias registadas para os dois
sexos diferem um pouco, com o mascu-
lino a exibir maior desgaste (4,02 + 1,49)
do que ofeminino (3,31 + 1,62). Wasterlain
(2006) encontrou varios dentes com
desgaste idéntico no sexo masculino e
feminino mas, ainda assim, de um modo
geral registou graus mais elevados no
sexo masculino e graus de desgaste mais
suave no feminino. Também Gama (2003),
em material de Eira Pedrinha (Neolitico
Final/Calcolitico), encontrou um maior
desgaste nos dentes do sexo masculino.
Estas diferencas podem ser justificadas
com fatores bioldgicos, j& que o maxilar
dos homens é mais robusto, fazendo
maior pressdo sobre os dentes oponentes
aquando da mastigagado ou em situacdes

de stresse (Wasterlain, 2006). Também os
fatores sociais e culturais, como a divisdo
sexual do trabalho ou o consumo de
alimentos diferenciados, podem fornecer
uma explicacdo (Molnar, 1971). Esta é,
No entanto, uma questao que Nao gera
consenso, variando muito de populacao
para populacado. Alguns investigadores
acreditam que os fatores de variabilidade
podem inclusivamente néo ter que ver
com 0 sexo mas, sim, com a idade média
de cada sexo presente (Wasterlain, 2006).

Quanto aos maxilares, a média de
desgaste é semelhante (3,87 + 1,61 para
o superior e 3,85 + 1,58 para o inferior),
conclusdo idéntica a de Cunha (1994) e
Araujo (1996). Wasterlain (2006), por seu
lado, notou diferencas no desgaste de
ambos os maxilares, com variagcdes por
tipo de dente. No caso dos primeiros
e segundos molares e dos incisivos,
o desgaste foi mais acentuado na
mandibula relativamente ao maxilar.
Por sua vez, os dentes pré-molares
superiores apresentaram um desgaste
mais marcado do que osinferiores. Apesar
dos terceiros molares e dos caninos
apresentarem um maior desgaste ao
nivel do maxilar, as diferencas ndo foram
significativas. Mais uma vez se mostra
que estas diferencas de desgaste entre
maxilares variam de populacao para
populacéo.

No estudo da lateralidade, o lado
direito (3,91 + 1,62) possui ligeiramente
mais desgaste do que o esquerdo
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(3,80 + 1,56), diferenca ainda assim
pouco acentuada. Wasterlain (2006)
observou que o lado esquerdo tinha
um pouco mais de desgaste que o
direito. A preferéncia por um lado,
quando se mastiga, pode dever-se
a varios fatores. Se atentarmos ao
nivel do individuo, pode refletir uma
opc¢dao em mastigar mais sobre um
lado porque se perderam dentes no
outro ou se existir dor provocada por
um abcesso (Cunha, 1994; Wasterlain,
2006). Nas situacoes referidas, os dentes
conservados podem exibir desgaste
mais acentuado, como se verificou em
material analisado por Jesus (2012),
que reconheceu um grau 7 no unico
dente nédo perdido ante mortem de um
individuo com mais de 60 anos. Ha
também a probabilidade de interacao
entre a artrose temporomandibular e
0 padréo de desgaste (Cunha, 1994).
No presente caso, contudo, a ocorréncia
de lesbes periapicais revelou-se idéntica
em termos de lateralidade e néo foi
encontrada qualquer relacdo entre
a assimetria de desgaste dentdrio e a
perda dentéria ante mortem. A artrose
temporomandibular ndo foi pesquisada
no presente estudo, devendo ser
investigada no futuro.

O tipo dentério com maior média de
desgaste € o primeiro molar (4,57 + 1,27).
O valor médio mais baixo é o do terceiro
molar (3,53 + 1,73). Este material apresenta
o esperado gradiente de desgaste entre

o primeiro e o segundo molar e do
segundo para o terceiro. Esta diferenca
foi observada também por Cunha (1994)
para Fao, material osteolégico medieval
de origemrurale comligagdes a atividade
piscatéria, e para 0 material proveniente
da Batalha de Towton (Holst e Coughlan,
2000). Curiosamente Wasterlain (2006)
ndo constatou este gradiente de desgaste
nos molares, apresentando o primeiro
molar um desgaste muito semelhante
ao segundo. A autora acredita que este
padrdo é consequéncia do desgaste
suave da amostra. A diferenca de
desgaste entre os dois tipos de incisivos
pode ser explicada pelo diferente
contacto oclusal dos incisivos centrais e
laterais (Wasterlain, 2006).

Em termos de evolucédo etéria,
constata-se que os jovens exibem um
desgaste muito mais baixo (média de
2,61 £ 0,94, desgaste moderado apenas
com pequenas exposicdes de dentina)
do que o grupo dos adultos (4,15 + 1,57)
e dos adultos idosos (4,33 + 1,52).
A diferenca entre os dois grupos mais
velhos é bem menor, ainda que se note
uma progressdo com a idade. O que
se observa nos mais idosos € o registo
de graus mais severos e a auséncia
dos graus mais suaves de desgaste.
Em material mais recente, a ligacao do
desgaste a idade — mais idade, mais
desgaste — também existe, embora seja
mais evidente nos homens do que nas
mulheres (Wasterlain, 2006).



Tanto Cunha (1994) como Wasterlain
(2006) levantam a hipdtese de o desgaste
mais severo de alguns dentes poder
ter sido provocado por bruxismo. Este
consiste no ranger ou apertar dos dentes,
usualmente durante o sono, mas também
inconscientemente enquanto se esta
acordado, de que decorre um desgaste
acentuado com padrdes pouco usuais
que podem afetar toda a denticdo ou
apenas uma parte desta (Cruwys, 1989).

Para o atrito aproximal, os valores
médios foram baixos (1,38 + 0,72 para
0 atrito mesial e 1,3 £ 0,75 para o atrito
distal) caracterizando um desgaste suave.
Em ambos os locais o grau mais comum é
o 1.Embora com uma média semelhante,
Wasterlain registou um desgaste
aproximal mais suave, j& que 95% das
facetas mesiais e 93,7% das facetas distais
foram categorizadas como grau 1.

O atrito mesial tem um padrao
diferente em cada sexo. Nos dentes dos
individuos do sexo masculino, o grau
mais frequente é o 1. J4 nas superficies
mesiais dos individuos do sexo feminino
tanto o grau 1 como 0 2 possuem o0s
mesmos valores. Os graus mais elevados
sao praticamente inexistentes. O atrito
distal espelha o observado para o atrito
mesial. Wasterlain (2006) notou que,
excetuando o atrito mesial do maxilar,
ndo ha diferencas entre os sexos no
desgaste aproximal.

Os maxilares apresentam médias
de desgaste mesial semelhantes.

No desgaste distal, ha uma diferenca um
pouco mais pronunciada, com o maxilar
superior a exibir mais desgaste
(1,46 + 0,75) do que o inferior
(1,31 £0,75).

Em termos de lateralidade, as
diferencas sdo poucas,
independentemente de se tratar de
atrito mesial ou distal. E comum que
ambos os lados da arcada revelem
valores semelhantes, sendo usual juntar
ambas no tratamento dos resultados.

Quando se analisou a distribui¢ao do
atrito aproximal, verificou-se que este nédo
é exatamente similar para cada tipo de
dente. Os dentes posteriores estdo mais
envolvidos no ato de moer os alimentos,
0 que Cria uma maior pressao nas zonas
aproximais, refletindo-se em maiores
graus de desgaste. Embora residuais, os
graus 3 e 4 estao presentes em varias
superficies, embora nédo se consiga
detetar um padrao.

Os jovens ndo apresentam mais do
que grau 2 em qualquer um dos tipos
de atrito aproximal. No atrito distal, a
classe dos adultos jovens tem uma maior
quantidade de dentes sem desgaste do
que os idosos. Uma explicacdo é que as
superficies distais dos segundos molares
podem ainda ndo apresentar desgaste
por 0s terceiros nao terem erupcionado.
Com o avancar da idade, no atrito distal,
0s graus 1 e 2 continuam a ser os mais
frequentes, mas os valores registados
para 0s graus 3 e 4 — que continuam a
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ser baixos — sobem ligeiramente. Esta
é também uma das constatacdes de
Wasterlain (2006) que reconhece uma
evolucdo mais marcada no desgaste
mesial da mandibula. O atrito mesial dos
adultos jovens tem maior frequéncia de
desgaste de grau 2 em oposicdo ao distal,
em que € o grau 1 o que mais prevalece.
No restante, é semelhante ao distal.

O método de Smith (1984)
generalizou-se e é raro o trabalho que
aborda a paleobiologia do esqueleto
que nao use esta ferramenta. Assim,
considerou-se importante elencar alguns
dos trabalhos desenvolvidos nos ultimos
anos em Portugal usando este método,
de modo a tecer reflexdes sobre os
resultados alcancados. Esse resumo pode
ser visualizado na Tabela 4.

Podemos observar que 0s N0ssos
resultados ndo estdo desenquadrados,
ja que na Idade Média os individuos
tendiam a exibir um desgaste tédo ou
mais elevado do que os de épocas pré e
proto-histéricas. Em épocas posteriores,
o desgaste tornou-se menor. Para
interpretar este dado, temos que centrar
a atencao no alimento mais consumido, o
que na época medieval nos leva de volta
ao tema do pao (Kiple, 2008; Gongalves,
2010). Em épocas mais recuadas, o
consumo cerealifero era recorrente, no
entanto, a producao mais familiar, ainda
que com mos manuais, poderia contribuir
para um maior cuidado em néo incluir
particulas nas farinhas (Kiple, 2008).

Em época medieval, principalmente
nas cidades, em que o péo ja ndo era
fabricado em casa mas, sim, comprado,
para que este fosse acessivel, teria que
ser “adulterado”, fosse com mistura de
outros cereais ou mesmo com outras
particulas (Coelho, 1989). Poderéo ser
estas particulas, juntamente com outros
alimentos abrasivos, a estar na origem
do elevado desgaste (Leek, 1972). Este
poderd favorecer outras patologias,
como a doenca periodontal ou mesmo
algumas inflamacées periapicais, quando
a producao de dentina secundaria ndo
é suficiente para impedir o acesso das
bactérias a camara polpar (Hillson,
2001). Por outro lado, estes niveis de
desgaste podem limitar o aparecimento
de céries em fase inicial, diminuindo
a sua frequéncia face a épocas com
menos desgaste, o que se verifica, de
certo modo, confrontando os dados de
Carvalho (2013) e Wasterlain (2006).
Embora a metodologia de Smith
(1984) seja comum e facil de aplicar,
h4d uma grande discrepancia na
apresentacao dos resultados de cada
investigacdo. A falta de uma média
(preferencialmente com desvio padréo),
de percentagens ou de uniformidade
nos campos comparativos (lateralidade,
maxilar, dentes com mais e menos
desgaste, por sexo e por classe etéria)
impossibilita uma confrontagdo
aprofundada. Muitas vezes ndo sao
produzidas percentagens ou sdo-no de



Tabela 4. Desgaste oclusal em populacdes portuguesas segundo o método de Smith (1984).

Avaliacao

- - . - Graus mais . Referéncia
Série osteologica Cronologia Média qualitativa e
frequentes bibliografica
(pelos autores)
Cabeco da Arruda 1 (Torres NeO|ItIIC.O/ 389+1,18 Silva, 2012
Vedras) Calcolitico
Cova da Moura (Torres Neollt};o/ 365+175 Silva, 2012
Vedras) Calcolitico
DoIrI\en Jur\?o a estrada de Neol|t|lc.o/ 441,02 Silva, 2012
Ansido (Leiria) Calcolitico
Paimogo (Lourinha) NEOIIt,IC.O/ 3,51+1,67 Silva, 2012
Calcolitico
Gruta artificial de Séo Neolitico/ .
Paulo (Setubal) Calcolitico 386£170 Silva, 2012
Necrépole da Serra da Neolitico/ .
Roupa (Bombarral) Calcolitico 310£1,55 Silva, 2012
Bronze Médio X
Torre Velha 3 (Serpa) do Sudoeste 3,65+ 1,65 Fidalgo, 2014
Casas Velhas (Grandola) Idade do Bronze 2,8 1 Gil, 2014
Monte da Cabida 3 (Evora)  Idade do Bronze Gil, 2014
Castro de Avelas (Bra- Alta Idade Média .
ganca) (Séc. VII/XII) 3ed Brito, 2013
Basilica Paleocrista de Alta Idade Média
Conimbriga (Séc. IX/X) 2 Ventura, 2010
Alcécova do Castelo de Medieval o
Mértola (Séc. XIV/XVI) 3,4e5 médio Leandro, 2011
Santa Maria dos Olivais Medieval/ 2 médio Gongalves,
(Tomar) Moderna 2011
Sé Velha de Coimbra Medieval/ 2 suave Teixeira, 2007
Moderna
Sé&o Joao de Almedina Medieval .
(Coimbra) (séc. XI-XVI) 3,86+ 1,59 3e4 médio Carvalho, 2013
. < Medieval/
I(g:]rigre;)Sao Bartolomeu Moderna 4 Costa, 2010
(séc. XII-XVII)
Rua dos Barcos (Ribeira de Moderna . -
Santarém) (Séc. XVI/XVII) 2,78 2e3 suave a médio Januério, 2006
Convento de Santa Ana Moderna 29 le2 Silva, 2007
Colégio de Santo Antao-o- Moderna . .
Novo (Lisboa) (Séc. XVI/XVIIl) 2 baixo Godinho, 2008
- Moderna/
E:;ﬁ?l::: Comércio de Contemporanea 333 3e4 médio Ascenso, 2007
(Séc. XV/XX)
. < e Moderna/
Irga;rjéaFc(i;)Sao Julido (Figuei- Contemporanea 24 1 suave Pinto, 2012
(Séc. XVII/XIX)
. ; Moderna/
er?a?ao) Pilar (Vila Nova Contemporanea 3,53 Neves, 2007
(Séc. XVII/XIX)
Colegdes Osteoldgicas Contemporanea 26412 5 Wasterlain,
Identificadas UC (Séc. XIX/ XX) T 2006

O
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um modo menos correto, 0 que também
inviabiliza o confronto dos dados. Assim,
torna-se essencial uma padronizacao
nao apenas no método, mas também na
forma de apresentar os dados.

Conclusao

Tentou-se indagar sobre o desgaste
dentario como reflexo da alimentacéo
dos individuos de uma populacdo de
classe média urbana medieval.

O desgaste oclusal revelou-se
moderado, refletindo uma dieta abrasiva,
resultante provavelmente ndoapenasdos
alimentos mas também do seu modo de
preparacao. Os homens apresentavam
um desgaste mais acentuado do que as
mulheres que estava relacionado com
a idade. Esta relacao foi visivel ndo sé
com o aumento da média a medida que
se ia evoluindo nas classes etérias, mas
também com adiminui¢cdo dosgraus mais
suaves e 0 aumento dos mais severos.
Notou-se a existéncia de um gradiente
entre os molares, com o primeiro a
apresentar o maior desgaste de todos
os tipos dentdrios e o terceiro o menor.
O desgaste oclusal foi semelhante nos
dois maxilares e em ambos os lados.

O atrito aproximal mostrou-se
pouco severo, denotando como pode
ser diferente do registado oclusalmente.
O padrao deste desgaste foi diferente

em cada um dos sexos, embora a média
seja semelhante. Tal como o desgaste
oclusal, este também se relacionava
com a idade, embora de modo menos
expressivo. Quando observados
por maxilar e por lateralidade, os
valores foram similares, o que torna
a sua expressao muito homogénea.
Com a mesma alimentacéo e ambiente,
0 atrito aproximal manifesta-se de modo
mais suave do que o oclusal, tendo
também uma evolucao de severidade
mais lenta.

A confrontacdo com dados sobre o
desgaste oriundos de outras cronologias
fornece um quadro em que este serd
muito marcado na Idade Média e
diminuird até a época contemporanea
provavelmente fruto de um maior
processamento dos alimentos.

Abordou-se também o uso do
métodode Smith (1984),umaferramenta
poderosissima pela sua utilidade e
implantacdo na comunidade cientffica.
No entanto, considera-se essencial, para
uma boa comparacado dos resultados,
que estes sejam apresentados de
forma mais homogénea possivel, o
que implica uma leitura demografica
(sexo e idade a morte), por quadrante
(lateralidade e maxilar) e por tipo de
dente. E essencial, também, que sejam
produzidas médias de desgaste e
percentagens corretas de ocorréncia.
Deste modo, o estudo dos padrdes de
desgaste, que assim terd uma maior



base comparativa, poder-se-a revelar
ainda mais desafiante.
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