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RECENSOES

Nao injuriante aos méritos deste volume, sente-se, todavia, que o mesmo
reclama um capitulo respeitante a alimentacdo no exército, questao suple-
mentada somente por J. F. Donahue. Carece também de um texto soélido
acerca do sistema de abastecimento da cidade de Roma (Annona), analogo
ao de P. Erdkamp para a polis de Atenas. Por ultimo, teria sido interessante
um capitulo dedicado ao papel das autoridades politicas no contexto do
provimento das grandes cidades da Antiguidade, explorando sobretudo a
correlacdo intima entre estrutura politica e aprovisionamento da populacéo
(referida brevemente nas pp. 7, 10-11; e p. 394, para o Império do meio).

Assim, acolhemos com agrado A Companion to Food in the Ancient
World, ndo s6 enquanto fundamental instrumento de trabalho, mas também
como exemplo primoroso da importancia dos estudos da alimentacao para
melhor compreensdo do mundo antigo.

Alvaro Martinho
Universidade de Lisboa

MANUEL JUANEDA-MAGDALENA (2013), La Lactancia en el Antiguo
Egipto. Cuenca, Editorial Alderaban, 514 pp. ISBN 9-788495-414441 (25.00€)

O Autor da volumosa obra que apreciamos sabe bem do que fala: ele é
médico especialista em cirurgia geral e aparelho digestivo (Universidade de
Compostela), tendo depois feito um mestrado em Mastologia e Patologia
Mamaria (Universidade Menéndez Pelayo). E ndo se ficou por aqui: tornou-
-se mestre em Patologia Mamaria (Universidade de Barcelona) e ainda em
Antropologia Fisica e Genética Forense (Universidade de Granada). O seu
interesse pelo antigo Egito levou-o a viajar, por diversas vezes, ao pais do
Nilo, e a tornar-se membro da Egypt Exploration Society e, no seu pais, sécio
da Asociacion Espariola de Egiptologia e da Societat Catalana d’Egiptologia.

Depois dos agradecimentos (pp. 9-10), das abreviaturas utilizadas na
obra (pp. 13-15), e da entrada com uma citacdo das Instrucées de Ani, do
Império Novo (p. 17), vem a introducao (pp. 19-62), provendo o leitor com
os dados basilares que melhor o fardo entender os capitulos do livro, com
assuntos relacionados com a antropologia da laténcia (pp. 23-26), a laténcia
e a religido, sublinhando a grande difusdo das imagens de Isis lactans do
periodo romano no Egito e a sua difusao pelo Império Romano (pp. 27-28), a
justificacéo bioldgica da laténcia (pp. 28-30), a laténcia e o desenvolvimento
psiquico e cognitivo (pp. 30-32), a laténcia e a arte, com abundantes repre-
sentagdes do sublime ato de amamentar (pp. 32- 36), a relacdo, de timbre
magico-mitolégico, com o leite materno (pp. 36-37), a anatomia da mama
feminina e a sua presenca na arte, a sua utilidade e o aspeto erético (37-38).
Segue-se uma sintese historica sobre a laténcia no mundo pré-histérico, na
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Mesopotamia e na Fenicia (podendo causar alguma estranheza a néo inclu-
s&o0 aqui da laténcia em Israel, citando a Biblia), no mundo greco-romano, na
Idade Média, no Renascimento e na Epoca Moderna (pp. 38-62).

O capitulo Il € dedicado as crengas e duvidas concetuais na terminologia
alusiva ao Utero e a placenta, analisando-se as relagdes entre esta (vista tam-
bém como um alter ego), e o cordao umbilical, e ainda o tabu religioso como
impedimento para um melhor conhecimento dos 6rgédos femininos internos,
com a explicagdo das formas hieroglificas relacionadas com o tema (pp.
63-73), rematado com as teorias egipcias sobre as diversas enfermidades
uterinas que se consolidaram na medicina do futuro (pp. 73-79).

O coito e a fertilidade sdo os assuntos tratados no capitulo Ill, abrindo
com Uteis dados acerca da fertilidade masculina e feminina na escrita hie-
roglifica e na literatura, as deusas ligadas a fecundidade e a fertilidade, que
remontavam a fase neolitica (pp. 81-92), os ritos iniciaticos de fertilidade e
as falsas «concubinas do defunto» (pp. 92-100), que se completam com a
descricao das figuras femininas sobre camas, vistas como um incitamento
para a fertilidade, onde nao faltam motivos florais (pp. 101-103), avultando
duas personagens principais: a mae e o filho (103-108). Sao ainda evocados
os métodos para evitar a concecado, as férmulas anticoncetivas, o sémen
na concec¢ao, o fundamento anatémico para a fertilidade feminina tal como
se depreende dos «papiros médicos» (pp. 109-120). Para atestar a gravidez
existiam varios indicios: a prova do alho, a prova da cebola, e ainda as tama-
ras e a cerveja, além da andlise dos excrementos da gravida (pp. 121-125).

A gravidez, o nascimento e as praticas abortivas constam no capitulo IV,
sendo, uma vez mais, bastante Uteis as informagdes contidas nos «papiros
meédicos», estando estes temas presentes também na literatura profana e na
literatura religiosa (pp. 127-133), a responsabilidade biolégica dos pais nas
diferentes partes que vao conformando a crianca no ventre materno segundo
o mito e a religido (pp. 134-144), o sangue como um precipuo fator de ger-
minacéao, de integracdo e de ligacdo do ser no ventre materno (pp. 144-147),
a importancia da menstruagéo e do leite na vida intra e extra-uterina, e a sua
evolucdo no pensamento greco-romano (pp. 147-154). Em seguida surgem
as praticas abortivas, o parto e a agdo das parteiras, o uso de amuletos e as
recitacdes, os objetos usados no parto, os espacos destinados a realizagao
do parto, o destino da placenta, o leite materno (pp. 154-171), completados
com a acao do médico no parto e a protecdo de varias divindades, com
destaque para Bés, Tauret, Meskhenet e Heket (pp. 172-180). Mas nem sem-
pre o parto corria bem: neste caso valia muito a fé e o uso de um «placebo
eficaz», para mitigar a dor do parto e prevenir as sequelas (pp. 180-184),
sendo focados diversos casos relacionados com o momento, como as fistu-
las retovaginais, o prolapso vaginal e outras lesbes obstétricas (pp. 184-187),
ndo esquecendo o «nervosismo» do marido (um motivo para o absentismo
laboral), a mortalidade perinatal, o «pluralismo epistemolégico» das cenas
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referentes ao parto, o valor da imagem como signo € como simbolo (pp.
188-193), ainda os mammisi (casas do nascimento divino ou per-mesut), e 0
valor profilatico dos amuletos (pp. 194-205).

O capitulo V recorda-nos, apenas em quatro paginas, a representacao
anatomica da mama nos textos e na arte figurativa, sendo conhecidas as
praticas de mumificacdo e de embalsamamento em voga durante a XXI
dinastia, altura em que os especialistas ao servigo do clero tebano se esme-
ravam na recomposicdo dos seios das damas defuntas, como se observa
em varias mumias que chegaram até nos. Também se sabe que durante
os funerais as carpideiras «exponiam las mamas desnudas», enquanto nas
festividades e nos banquetes as damas deixavam ver os seios esbeltos na
transparéncia do fino linho, em contraste com as servas e as dancarinas, que
tinham os pequenos seios a descoberto, evidenciando a ambiéncia erética
de certas cenas que se podem admirar nas paredes de alguns tumulos do
Império Novo na regido de Lucsor Ocidental (pp. 207-210).

A laténcia e a sua importancia no antigo Egito € o tema do capitulo VI,
desde a amamentacgéo do pequeno farad (ou futuro monarca), relacionando
com a cerimonia de entronizacao, evocacao das cenas da laténcia divina do
farad e sua relagdo com o colar menat, a hierogamia, a laténcia referida nos
textos funerarios e no mito de lsis e Hoérus, a laténcia divina dos defuntos, as
damas amamentadoras (amas de leite do rei), as quais tiveram o seu apogeu
social na XVIII dinastia (pp. 211-278). O capitulo inclui ainda a andlise da
presenca do leite e da laténcia na escrita hieroglifica, o leite no tratamento de
doencas, imagens e modelos da laténcia divina, os modelos da laténcia cor-
tesé e laténcia popular (pp. 279-336), e por fim € sublinhado o valor arqueo-
|6gico das imagens da ama de leite nos textos e nas imagens, e a questdo da
mastite puerpural que vem descrita na literatura médica do antigo Egito, até
porque as glandulas mamarias da mulher egipcia sofriam com o problema
que, neste ambito especifico, ainda aflige as mulheres atuais (pp. 337-340).

O capitulo VII apresenta-nos a habitacdo, as doencas e a mortalidade
infantil no antigo Egito, que de facto era elevada, como se deduz do estudo
de varias necrépoles do Império Novo e de periodos subsequentes. O Autor
menciona como uma das principais causas a alimentacao deficitaria e as
doencas parasitarias, sendo o Nilo um responsavel, pelo que o grande rio,
sendo fonte de vida também era uma causa para muitas maleitas: sdo enu-
meradas mais de dez enfermidades de origem fluvial (pp. 341-350).

O capitulo VIII € muito abrangente, sobre «La familia y el nifio. La protec-
cién divina de la infancia. Los ayos reales. La ensefianza. Las instituiciones
de palacio en la ensefianza. Sociedad y escolarizacion». Tantos assuntos,
que se vao encadeando, e que comegam com um tema muito atual: o casa-
mento e a familia como pilares da sociedade, avultando aqui a mulher como
«dona de casa» (nebet-per), a protecao divina da crianga, o papel dos aios
reais, as criangas do kap (instituicdo que o Autor interpreta como sendo um
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«harém»), uma linhagem de tutores reais da XVIII dinastia, as instituicdes
palatinas ao servigo do ensino, a escola como complemento da laténcia, as
relagdes entre a escola e a sociedade, os professores ou mestres, o ensino
basico e as relagdes entre a escola e a vila operaria de Deir el-Medina, onde
residiam os trabalhadores da necrépole real (pp. 351-389). Segue-se um
assunto ainda ndo de todo esclarecido, que é a participagcdo das meninas
na atividade escolar, e ainda a relacdo entre a alimentagdo e o ensino na
fase da infancia, a idade do inicio da aprendizagem na escola (outro tema
controverso), e ainda a forma como os adultos viam (ou reviam) a infancia
(pp. 389-400).

A imagem e o imaginario da laténcia através da iconografia podem ser
vistos no capitulo IX, comecando pela crianga no relevo (mas também na
estatuaria) e na pintura, a proporcao corporal infantil, a criangca em compa-
nhia de elementos ndo humanos, quer as flores quer os animais, a crianca
com 0s seus irmaos, a nudez, o vestuario, a cor € o sexo como marcadores
de identificacdo da idade (com destaque para a tranca de cabelo caindo
a direita sobre o ombro), o dedo na boca como «santo y sefia de la edad
infantil» amiude figurados nas imagens, e enfim, a crianca representada em
ambiente funerario como meio de exprimir a ideia de renascimento (pp. 401-
416).

O tema remata com um epilogo, lembrando a presenca da mama
feminina como recurso literario erético na poesia amorosa (XIX dinastia)
e a ginecomastia na arte (pp. 417-420), a saude, a crianca e o bem-estar
infantil no Egito moderno, com apropriadas referéncias a primeira dieta, a
comparacao entre a mortalidade e a longevidade no Egito faraénico e no
Egito moderno, bem como as interrelagdes entre a religido, a sociedade e a
laténcia no Egito moderno (pp. 420-428), completadas com uma apreciagéo
da crenca muculmana e as crengas judaico-cristas (pp. 429-432), a impor-
tacia do leite materno e o desenvolvimento da personalidade e a integracao
social do individuo, o mito, a religido e a experiéncia como fundamentos da
pratica médica no antigo Egito (pp. 429-444) e, a terminar, a contribuicao da
paleopatologia na egiptologia, enfatizando-se a relacéo entre 0 homem e o
meio ambiente, enumerando as fontes de informacéo da paleopatologia, a
evidéncia da tecnologia moderna médica para o estudo das mumias, e ainda
o presente e o futuro da paleopatologia (pp. 444-454).

Nas conclusdes (pp. 455-457) Manuel Juaneda-Magdalena sublinha
bem que «la civilizacién egipcia fue capaz de reconocer la necesidad de la
lactancia materna, a cuya leccién el hombre moderno no ha de permanecer
jamas indiferente», seguindo-se um glossario médico (pp. 459-464), o indice
das ilustragdes (pp. 465-466), que ndo sao tdo abundantes como seria de
esperar para o tema aqui tratado, e uma copiosa bibliografia especifica e
concernente (pp. 467-505).
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Salvo melhor opinido, o capitulo V, sobre «La representation anatémica
de la mama en la escritura y las artes figurativas», que sé tem quatro paginas,
intrometendo-se entre o capitulo IV, dedicado ao «Embarazo, nacimiento y
practicas abortivas» (que tem mais de setenta paginas), e o capitulo VI, sobre
«La lactancia y su importancia en el antiguo Egipto» (com mais de cem pagi-
nas!), deveria ser inserido no capitulo IX, o qual apresenta «La imagen y lo
imaginario de la lactancia a través de la iconografia» (com as suas mais de
trinta paginas), porque a tematica é aparentada e confluente, evitando-se
assim alguma repeticao de assuntos ja apresentados que aqui parece existir.

O Autor, que é cirurgidao na Unidade de Patologia Mamaria do Hospital
Abente y Lago (Complejo Hospitalario Universitario de la Corufia), oferece,
com este volume, um sélido apoio para todos os que se interessam por
temas egiptoldégicos em geral, e por questdes relacionadas em particular
com a saude e o bem-estar no antigo Egito, um pais de longa civilizacao,
onde o leite e a amamentacdo sempre tiveram um relevante papel de timbre
religioso, médico, afetivo e socioldgico.

Luis Manuel de Araujo
Universidade de Lisboa, Centro de Histdria

INMACULADA VIVAS SAINZ (2013), Egipto y el Egeo a Comienzos de la XVIII
Dinastia: una vision de sus relaciones, antecedentes e influencia iconografica.
(BAR International Series 2585), Oxford, Archaeopress, 237 pp. ISBN: 978-1-
4073-1213-2. (51.00€).

A presente monografia tem a sua origem na tese de Doutoramento da A.,
defendida em 2004 na Universidade espanhola de Alcala de Henares e que
se debrucou sobre os frescos mindicos descobertos em Tell El Dab’a/Avaris,
a capital dos Hicsos durante o Segundo Periodo Intermediario, localizada no
Delta Oriental do Nilo. A investigagdo centra-se nos intercambios culturais
entre o Vale do Nilo e o Mundo Egeu. A obra, que se destaca pela escrita
simples, clara e sintética (apesar da complexidade do tema em andlise e da
interdisciplinaridade de que Vivas Sainz se socorre para expor as suas ideias
e complementar as informacdes ao seu dispor, em grande medida sempre
dependentes dos resultados de escavacdes arqueoldgicas), esta estruturada
em nove capitulos, com varios subcapitulos. Ao longo do texto, a necessi-
dade de ter presente um status quaestionis relaciona sempre os estudos fun-
damentais sobre cada tema publicados até a data, com as diferentes teorias
e hipéteses avancadas. As abundantes referéncias bibliograficas citadas em
cada tema acompanham, em notas de rodapé, o avancar da investigacao,
que apresenta ainda, no fim de cada capitulo, uma pequena conclusao que
revé as ideias expostas e as sistematiza. A inclusdo de mapas, ilustragdes,

129





