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Resumen: La terminologia relativa a las diferentes etapas del
ser humano goza en todas las lenguas de una gran diversidad. A lo
largo del presente articulo recogeremos las diferentes clasificaciones
documentadas en las fuentes literarias y lexicogréficas desde los
primeros testimonios griegos hasta la época bizantina. El resultado del
estudio permitird, en primer lugar, conocer la numerosa terminologia
para referirse a las diferentes etapas de la vida del ser humano y, en
segundo lugar, organizarla cronolégicamente. Asimismo, este estudio

1 Este articulo ha sido posible gracias a la cofinanciacién de la Consejeria de Edu-
cacién de la Junta de Castillay Ledn (Espafia) y del Fondo Social Europeo y en el marco
del proyecto nacional “El autor bizantino 111" (PID2019-105102GB-100).
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permitird determinar un patrén comin que seguian los diferentes
autores a la hora de elaborar estas clasificaciones.
Palabras clave: etapa de la vida, lexicografia, fuentes literarias,

diacronia, clasificaciones.

Abstract: The terminology related to the different stages of the
human being has a great diversity in all languages. Throughout this
article we will collect the different classifications attested in the
literary and lexicographical sources from the first Greek testimonies
to the Byzantine era. The result of the study will allow, firstly, to
know the vast terminology to refer to the different stages of the life
of the human being and, secondly, to organize it chronologically.
Furthermore, this study will allow us to determine a common pattern
followed by the different authors when preparing these classifications.

Keywords: stage of life, lexicography, literary sources, diachrony,

classifications.

1. INTRODUCCION

El ser humano desde sus comienzos como ser racional y social ha
tratado de estructurar y dividir el ciclo de la vida atendiendo a una
serie de caracterfsticas (bioldgicas, sociales, culturales, cronoldgicas...).
Sin embargo, todos los planteamientos que se han hecho a lo largo de la
historia han resultado insatisfactorios, pues tiempo después un nuevo
autor elaboraba su propia propuesta, bien a partir de las anteriores
modificando su terminologia o sus limites o bien creando una nueva.

Estos cambios de unos autores a otros son completamente plausibles,
pues el estilo de vida de una sociedad se encuentra siempre en continua
evolucién. Por ello, dentro de la sociedad griega un autor como el legis-
lador Solén (ca. 638-558 a.C.) no puede tener la misma perspectiva de la

sociedad que el erudito bizantino Juan Tzetzes (ca. 1110-1180), los cuales
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constituirdn el comienzo y final de nuestro estudio. A nuestro juicio,
ademds del cardcter social, se ha de tener en cuenta un importante
componente subjetivo por parte del autor que elabora la clasificacién,
ya que es probable que no sea igual en un autor de 30 afios que en
un autor que haya superado los 60 afios. No obstante, el hecho de no
disponer de esta informacién nos obliga a elidirla y realizar el anélisis
a partir de los datos de los que se tiene constancia.

“Human life is finite, structured and divisible. Only death is not”.?
Con estas palabras comenzd R. Garland en 1990 su obra The Greek
Way of Life: From Conception to Old Age. Mediante este libro, su autor da
respuesta a una serie de preguntas de la sociedad helena clésica, aunque
extensibles a las épocas posclasicas. Por ejemplo, jcudl es la relacién
entre la edad y la ley vigente en las diferentes poleis de la antigiiedad?,
jcudndo un hombre debia de ser activo politica o militarmente con
su polis? O ;con qué edad podia un hombre casarse con una mujer?

A partir de estas premisas, se tiene constancia de que las etapas de
la vida constitufan un elemento de gran importancia para entender
la sociedad griega. Por ello, el estudio de las siguientes fuentes lite-
rarias y lexicogréaficas permitird conocer con mayor profundidad las
clasificaciones que los autores elaboraron conforme al periodo en que
vivian (desde la época cldsica hasta la época bizantina). Asimismo, este
estudio buscara facilitar la comprensién de los términos utilizados en
otro tipo de fuentes, como las juridicas o las historiogréficas, a fin de
ayudarnos a conocer mejor cédmo eran las sociedades helenas antiguas.

2. SOLON

Uno de los primeros autores que establecié una clasificacién de
las etapas de vida del ser humano fue Solén (ca. 638-558 a.C.), poeta

2 Garland 1990: 1.
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y reformador politico de Atenas. Gracias a sus elegias, este autor ha
trasmitido su preocupacién por la realidad social de su época, sus
experiencias personales y su doctrina politica.

En una de estas elegias, el legislador distinguié diez estadios de
edades tomando como consideracién los rasgos bioldgicos. Para llevar
a cabo la divisién entre un estadio y otro Soldn utilizé las hebdomades,
es decir, periodos de siete afios, de los cuales se servirdn numerosos

autores de épocas posteriores en sus correspondientes clasificaciones.

Taig pev dvnPog éwv €Tt viimiog €pkog 0d6vTwv
@ooag EkPaAAer mp&tov €v Ent’ ETeqty.

T0UG & £tépoug Ste O tedéont Bedg Ent’ éviavtoug,
fPng T8¢ avert ofuata yetvouévng.
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Aaxvoitat, xpoifig &vBog duetPouévng.
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iox0v, N1 T &vpeg meipat’ #xovs’ dpetiic.

néuntm § Gprov &vdpa ydpov pepvnuévov eivat
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TPOG HEYAANV dpeTnV YADOGd T Kal co@in.

v dexdnv & ef T1g teAéoag katd pétpov fkorto,

0VK Vv dwpog Ewv poipav €xot Bavdtov.?

El pais, siendo impuber, atin inocente, echa el cerco

de los dientes y se le cae ya a los siete afios.

3 Sol. Fr. 27. Cf. West 1972.
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Cuando la divinidad le hace cumplir otros siete ciclos anuales,

manifiesta las sefiales de la llegada de la pubertad.

En el tercer septenio su mentén, mientras atin estdn creciendo
sus miembros,

se cubre de vello: estd mudando la flor de su piel.

En el cuarto todos se destacan grandemente

por su fuerza, que los dndres suelen tener por sefial de valia.

En el quinto el dndra estd en edad de pensar en el matrimonio

y de buscar para el futuro descendencia de hijos.

En el sexto madura en todos los aspectos la razén del hombre

y yano estd igualmente dispuesto a cometer absurdas acciones.

Destacan grandemente en inteligencia y lengua

en el séptimo y octavo septenios: de ambos resultan catorce afios.

En el noveno adn conserva sus facultades, pero ya son mas débiles

para probar una gran valia su lengua y su pericia.

Y si uno llega a cumplir la medida del décimo,

no alcanzard prematuramente su destino mortal.*

El legislador establece una descripcidn elaborada a partir de los
rasgos bioldgicos y, en algunas ocasiones, psicolégicos propios de cada
una de las etapas de la vida del ser humano. A pesar de que emplea
términos como pafs o anér, a diferencia de los autores posteriores, no
emplea una nomenclatura especifica para cada una de estas etapas,
sino que Unicamente presenta las edades limite de cada periodo y sus
correspondientes rasgos. Estos diez estadios los podemos resumir de

la siguiente manera:

4 Las traducciones a los pasajes seleccionados son traducciones elaboradas por el
propio autor del articulo, en caso contrario, se indicard en nota. En esta ocasidn, la
traduccidn se ha extraido de Suédrez de la Torre 2012:86.
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hasta los 7 Se pierde los primeros dientes

7-14 Se observan los primeros rasgos de adolescencia
14-21 Comienza a salir la barba en los hombres

21-28 Se obtiene la mayor fuerza fisica

Entra en la edad madura y es el momento adecuado para tener

28-35
descendencia
Se modifica el punto de vista sobre la vida, cambiando sus deseos
35-42
y ambiciones
42-49 La mente y las capacidades oratorias alcanzan su maximo
49-56 Se observan los primeros sintomas de pérdida de visién
56-63

Se produce el debilitamiento de todas las capacidades
63-hasta la muerte

3. PITAGORAS

A finales del siglo VI y principios del V a.C. el filésofo y matemd-
tico Pitagoras (ca. 569-475 a.C.), de quien tenemos constancia de su
biografia por dos Vidas de Pitdgoras escritas por Didgenes Laercio (ca.
200-250 d.C.) y Porfirio (ca. 234-305 d.C.), elaboré una clasificacién de

las etapas de la vida del ser humano Gnicamente en cuatro estadios.

Sratpeital 8¢ kal tOv t00 dvBpdmov Piov oltwe maig eikoot
£rea, venviokog elkoot, venving elkoot, yépwv eikoot. ai 8¢ nAikiat
npd¢ TdG Bpag Me chupeTpor maic Eap, venviokog 8€pog, venving

@POVOTTWPOV, YEPWV XEIHWV.®

La vida del ser humano se clasifica del siguiente modo: el pais

durante 20 afios, el neeniskos durante (otros) 20 afios, el neenies 20

5 Pythag. Fr. 171.15-16. Cf. Thesleff 1965.
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mds y el géron los 20 (siguientes). Las etapas de la vida son iguales
alas estaciones: el pais es la primavera, el neeniskos es el verano, el

neenties es el otofio y el géron es el invierno.

Esta clasificacidn, en primer lugar, se aleja de la propuesta elabo-
rada por Soldn, ya que no delimita las etapas de la vida siguiendo las
hebdomades, sino que cada periodo tiene una duracién de 20 afios.
Ademds de la duracién de cada una de las etapas, la clasificacién de
Pitdgoras se diferencia de la propuesta del legislador en el hecho de
que se emplea una nomenclatura para cada una de las etapas, més
concretamente, pais, neeniskos, neenies y géron.® Por ultimo, el filésofo
emplea un paralelismo entre las cuatro etapas de vida del ser humano
y las cuatro estaciones. Esta comparacién comenzaria con el pais como
la primavera, simbolo de crecimiento y desarrollo, y concluiria con
el géron como el invierno, imagen de un ciclo que estd por concluir.

A partir de todo esto, la clasificacién elaborada por el filésofo
Pitdgoras se puede resumir del siguiente modo:

pats Hasta los 20
neaniskos 20-40
neenies 40-60
géron Desde los 60
4. HIPOCRATES

Entre los siglos V-1V a.C. el médico Hipdcrates (ca. 460-370 a.C.)
elabora numerosas obras sobre anatomia, patologias o tratamientos

terapéuticos. En una de estas obras, De septimanis o De hebdomadibus,

6 Para un mayor andlisis lexicogréfico de los términos utilizados por nuestros
autores a lo largo del articulo cf. Garland 1990: 291-293.
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el médico establece su propia clasificacién de las etapas de la vida del
ser humano. Esta clasificacién, como veremos, combina la terminologfa
de Pitdgoras, pero con la divisién de los periodos, por lo general, en
hebdomades. Sin embargo, el nimero de las etapas de vida no coincide
con ninguno de los autores anteriores, pues determina siete, a diferencia

de sus predecesores que establecen diez y cuatro respectivamente.

kal tadlov uév oty Axpig enta ETéwVv 08OVTwWYV EKPoAfic Taig
& &xp1 yoviic ékguotog, £¢ T Sig Emtdr perpdkiov & dxpt yevelov
Aaxvdotog, £¢ Ta tpig £mtdr veaviokog &’ dxpig av€fotog SAov To0
OWUATOG, £¢ TA TETPAKLG EMTE avrlp & dxpig £vog déovtog ETéwv
TEVTAKOVTA, £ T ENTAKIG EMTd TpecPUTng & dxplL TevTrikovTa €€,

£¢ TQ ENTAKIG OKTW: TO & évtelbev yépwv.

El paidion es hasta los siete afios con el nacimiento de los dientes;
el pais hasta el desarrollo del aparato genital, con 14 afios; el meirdkion
hasta que se cubre de barba el mentén, con 21 afios. neaniskos hasta el
crecimiento de todo el cuerpo, con 28 afios. El anér hasta un afio antes

de los 50, con 49 afios; el presbytes hasta los 56; desde aqui, el géron.

De acuerdo con este testimonio, Hipdcrates distingue entre siete
términos para denominar a cada una de las etapas de la vida del hombre:
paidion, pais, meirdkion, neaniskos, anér, presbytes y géron.® Ademds de
nombrar cada uno de los estadios, el médico dista unos periodos de siete
afios, es decir, una hebdomds, salvo el anér que abarca tres hebdomades.

Por otro lado, del mismo modo que hizo Solén en su pasaje,
Hipdcrates utiliza rasgos bioldgicos como modo de distinguir unas
etapas de otras. Sin embargo, en esta ocasién el médico no emplea
estos rasgos de forma sistematica, pues en las tres ultimas etapas, es

decir, anér, presbytes y géron, no se indica ninguno.

7 Hp. Hebd. 13-35. Cf. Roscher 1913.
8 Sobre un estudio del concepto de las siete etapas de la vida cf. Overstreet 2009: 537-563.
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Asimismo, de acuerdo con este testimonio de Hipd4crates, el término
géron indicarfa un estadio de edad més avanzada que el vocablo pres-
bytes. Esto, como veremos a continuacidn, lo rebatirdn algunos autores
posteriores, entre los cuales encontramos a Ptolomeo Ascalonita (ss.
I a.C.-1 d.C.), quien sefiala que utiliza un testimonio de Hipdcrates,
aunque con datos diversos.

En resumen, toda esta casuistica presentada por Hipdcrates la
podemos recoger del siguiente modo:

paidion Hasta los 7 Crecimiento de los dientes
pais 7-14 Desarrollo del aparato reproductor
meirdkion 14-21 Crecimiento de la barba
neaniskos 21-28 Crecimiento de todo el cuerpo
anér 28-49 -
presbytes 49-56 —
géron Desde los 56 -

Por ultimo, la clasificacién de las etapas de vida del ser humano
propuesta por Hipdcrates no se detuvo Uinicamente en sus obras, sino
que vino utilizada también por otros autores.

Por un lado, algunos autores mantuvieron el texto del médico casi
sin modificaciones, como Filén de Alejandria (ss. I a.C.-1T d.C.), Juan
Damasceno (ss. VII-VIII), Miguel Apostolio (s. XV), u obras como los
escolios a Pluto de Aristéfanes.’

Otros autores, en cambio, o bien modificaron el pasaje de Hipdcrates
o bien les llegd un texto ya alterado, como es el caso del previamente

citado Ptolomeo Ascalonita, pasaje que recogemos a continuacién.

9 Ph. 105; JoDam. Sacr. 95.1109; Apostol. 14.94; Scholia Ar.PL, 1071b. Cf. Cohn 1962;
Migne 1857-66; Von Leutsch 1851; Chantry 1996, respectivamente.

21
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0 8¢ ‘Inmokpdtng NAkiag ¢ enoiv- Bpépog, mardiov, ueipdkiov,
veaviokog, aviip, yépwv, tpecPitepog. Aéyet 8¢ oUtw «tol dvOpwmnov
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£TOV ¢V Tf) TOV 086vTwv EkPoAf. B~ Taic de dxpig yoviig Ekpopdc
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TETPAKIG EMTA, fyouv €Tn KN € Gvip dxpig £vog déovToc V', flyouv

ub”. ¢“ kal yépwv dxpt t@dv vy’ (" 10 § évteibev mpeofitepoy.r

Hipdcrates dice que hay siete edades: bréphos, paidion, meirdkion,
neaniskos, anér, géron y presbyteros. Dice asi: «del hombre hay siete mo-
mentos, a los cuales llaman edades. Primero es el bréphos hasta los
siete afios en el nacimiento de los dientes. Segundo, el paidion hasta la
produccién de palabras en torno a los dos veces siete, es decir, los 14.
Tercero, el meirdkion hasta el momento de cubrirse el pelo, en torno
a las tres veces siete, es decir, 21. Cuarto neaniskos hasta el completo
crecimiento del cuerpo, en torno a las cuatro veces siete, es decir, 28
afos. Quinto, el anér hasta que a uno le falta poco paralos 50, es decir,

49, Sexto, el géron hasta los 53. Y séptimo, desde aqui, el presbyteros.

Una comparacion entre este texto y el recogido por HipScrates permite
sefialar que son précticamente idénticos, salvo por dos excepciones.

En primer lugar, Hipdcrates en su pasaje empleaba el término paidion
como etapa inicial, es decir, hasta los siete afios, y prosegufa con el pafs,
que se extendia hasta los 14. Sin embargo, Ptolomeo en su pasaje indica
que la primera etapa se denomina bréphos, que, al igual que HipScrates,
dura los primeros siete afios de vida del nifio, y contintia con el paidion,
que incluye de los siete a los 14 afios (y no hasta los siete, como dice
el pasaje de Hipdcrates). Ademds, Ptolomeo omite el término pais y, de
este modo, continta con la terminologia hipocratica.

10 Ptol.Ascal. I.60. Cf. Palmieri 1981-2.
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En segundo lugar, Ptolomeo mantiene una distribucién numérica
similar a la conservada en el pasaje de HipScrates, es decir, mediante
multiplos de siete, salvo en las dos etapas finales. El médico indica que,
desde los 49 a los 56 afos, se denomina presbyteros y, a partir de los 56,
recibe el nombre de géron. Sin embargo, Ptolomeo no solo modifica
las edades de estos periodos, sino también el orden en el que estos se
situaban. Asi pues, segtin el testimonio apenas recogido, tras el anér,
que concluye con 49 anos, le sigue el géron entre los 49 y 53 afios y,
por tltimo, el presbyteros, que inicia con 53 afios.

En conclusién, se puede comparar el texto de Hipdcrates y de

Ptolomeo del siguiente modo:!!

Hipdcrates Ptolomeo Ascalonita

bréphos — Hasta los 7

paidion Hasta los 7 7-14
pats 7-14 —

meirdkion 14-21 14-21
neaniskos 21-28 21-28
anér 28-49 28-49

presbyteros® 49-56 Desde los 53
géron* Desde los 56 49-53

5. PLATON

Durante este mismo periodo, es decir, los siglos V-1V a.C. el filésofo
Platén (ca. 427-347 a.C.) elabora su propia categorizacién recurriendo
a elementos bioldgicos, pero asocidndolos al deporte.'?

11 Se indica mediante un asterisco la transposicién de etapas segun el autor que
consultemos.

12 Para un andlisis més profundo de la obra cf. Folch 2016.
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Tprrta On tadta dOAApata Stavondduey, £v pev tatdikov, €v 8¢
ayeveiwv, £v 8 &vdpdv- [...] €v adT® td dpduw duAAwuévalg, Taig
d¢ TprakaidekETe HEXPL YAHOU HEVODOALG KOVWVING Ur HaKpdTEPOV

elkoot €TV und’ EAattov dktwkaideka.

Hagamos estas competiciones de tres clases, una de paidikdn,
otra de ageneion, otra de andrén. [...] mientras que las de trece afios
seguirdn participando hasta su casamiento, no més alld de los veinte

afios ni antes de los dieciocho.™

De acuerdo con este pasaje de Platén, la vida de los seres humanos
podia dividirse, al menos en el 4mbito deportivo, en tres etapas:
paidikdn, agéneios y anér. Esta clasificacién disminuye atin més la
propuesta elaborada por Pitdgoras en cuatro etapas, convirtiéndose asi
en la més reducida de todas las que veremos en el presente articulo. En
cuanto a la edad de cada una de las etapas, Gnicamente se indica que
por agéneia el fildésofo entiende aquellas mujeres de entre 13 y 18 0 20
anos. Por ello, hasta los 13 afos se les consideraria paidikén y a partir
de los 18 0 20, anér o, aunque no lo diga explicitamente el texto, gyné.

En resumen, esta breve clasificacién se puede sintetizar en la

siguiente tabla:

paidikén Hasta los 13
agéneios 13-18/20
anér Desde los 18/20
6. ARISTOTELES

Unos afios mds tarde en este mismo siglo IV a.C., el filésofo

Aristdteles (384-322 a.C.) establece dos clasificaciones diferentes. La

13 Plat. Lg. 8.833c-d. Cf. Burnet 1907.
14 Traduccién extrafda de Lisi 1999: 89.
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primera se elabora teniendo en cuenta criterios politicos, expuesta en
su Politica.”” En esta obra, Aristételes explica cudles son los elementos
sin los que no se puede constituir una ciudad e indica que el conjunto
de los ciudadanos estd dividido entre el hoplitikds, es decir, quien
puede hacer el servicio militar e iba a la guerra (que incluiria desde
los 20-40 afos), y el ciudadano bouleutikds, esto es, el que delibera (que
comenzaria a los 40 afios).!®

La segunda clasificacién, en cambio, se concibe atendiendo a
criterios psicoldgicos y, para ello, Aristételes nombra estos estadios
de vida en su obra Retdrica mediante tres términos: nedtes, akmé y
géras, es decir, juventud, madurez y vejez.”

En cuanto a la juventud (nedtes), Aristételes la describe, respecto
a su caracter, como personas pasionales, que realizan aquello que
desean e irascibles. Asimismo, la define como personas con un buen
caracter, ya que aun no han visto demasiadas maldades, y crédulos,
puesto que no han sufrido el engano. Para Aristételes este estadio de
la vida llegaria hasta los 30 0, como méximo, a los 35 afos.

En lo relativo a la vejez (géras), el filésofo explica que es un periodo
de la vida que se caracteriza por todo lo contrario a lo expuesto en
la juventud. De acuerdo con esto, se podria describir la vejez como
una etapa en la que las personas son desconfiadas y recelosas como
consecuencia de las maldades y los engafios sufridos a lo largo de su
vida. Todas estas experiencias los llevan, ademds, a ser personas con
un mal cardcter. En cuanto a su deseo, las personas en este estadio
de la vida no buscan grandes cosas o de gran importancia, sino que
quieren unicamente lo necesario para vivir. Segun Aristételes la vejez
comenzaria a los 49 afios.

15 Arist. Pol. 1329a.31 y Pol. 1329a.38. Cf. Ross 1957.

16 En este pasaje del filésofo no se indican edades, pero se tiene constancia de que
los varones de entre 7y 20 afos participaban activamente en la vida militar de sus poleis
y, a partir de esta edad, eran enviados a la guerra. Cf. Crowley 2012: 26.

17 Arist. Rh. 1388b. Cf. Ross 1959.
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Por ultimo, la madurez (akmé) se halla en medio de los dos prece-
dentes, por lo que las personas en este estadio de la vida no son ni
del todo incrédulas ni tampoco crédulos, como lo son los jévenes.
Este punto intermedio se puede observar también en lo relativo al
carécter irascible y al deseo pasional. Asimismo, en esta etapa de la
vida no se observa un derroche de todo lo que se posee ni tampoco
se busca solo lo imprescindible, sino que quieren un equilibrio de
los extremos. De acuerdo con el filésofo, el ser humano llega a la
madurez en torno a los 30 o 35 afios y se extiende hasta los 49 afios.

En resumen, Aristdteles elabora una doble clasificacién de las
etapas de la vida atendiendo a dos factores, politico y psicoldgico, los
cuales podemos resumir a través del siguiente cuadro:

hoplitikds 20-40
Politico
bouleutikds Desde los 40
nedtes Hasta los 30/35
Psicoldgico akmé 30/35-49
géras Desde los 49

7. ARISTOFANES DE BIZANCIO

Ya a mediados del siglo III y principios del II a.C. Aristéfanes de
Bizancio (ca. 257-180 a.C.), un gramético, lexicégrafo y comentador
de numerosas obras de autores antiguos, como Homero, compone su
obra Nomina aetatum. En ella, el lexicgrafo no solo elabora un andlisis
lexicografico de los diferentes términos relativos a las etapas de la

vida, sino que también establece su propia clasificacién.

Bpé@og: T dptt yeyovdg. Maidiov: to tpepdpevov OO TG THONG.
Maiddprov: to mepimatodv, kal fdn tfig Aé&ewg dvtihapPfavduevov.

Nawdiokog 6 év tf] Exoprévn NAkia. Maig 0 Sk TdOV EykvkAinwyv
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padnudtwv duvduevog iévar tnv 3¢ éxouévny tavtng nAkiav ot
uev mdAAaka, ot 8¢ fovnaida, ol 8¢ dvtinaida, ot d¢ peAAépnpov
kaAoOo1v, ot 8¢ petd tadta, £pnpov. [...] AANAG ydp peta Tadta,
pelpdriov- eita ueipdé te kai veaviokog kai veaviag, 6 a0tdg. [...]
glta TdAv katd 6 €ikdg, Tathp, Elta &vip véog, eita dvhp wéoog,
gita mpoPePnrwg, VomdAiog, dv kai wuoyépovta kaloboly, eita

Yépwv kai mpecfiTng, 6 adTC, eita Eoxatdynpwg.™

El bréphos es el que acaba de nacer; el paidion, el que es alimen-
tado por la nodriza; el paiddrion, el que anda y el que ya comienza
a hablar; el paidiskos, el que se encuentra en la etapa siguiente; el
pais es el que puede ir a las disciplinas liberales. La etapa siguiente
aestaunos la llaman pdllaka, otros botipaida, otros antipaida y otros
melléphebon; la de después de esta es el éphebon; [...] Pero la que estd
a continuacién es el meirdkion; después el meirax, el neaniskos y el
neanias, que son el mismo; [...] Después, con toda probabilidad, el
patér; a continuacidn, el anér néos; después, el anér mésos mds ade-
lante, el probebekds, con canas, al que también llaman omogéronta;
después, el géron y el presbytes, que son lo mismo y, por ultimo, el

eschatégeros.

Esta clasificacién es, con diferencia, la mds amplia de todos los
testimonios documentados hasta este momento, ya que incluye un
total de 15 etapas de la vida del ser humano. Estas etapas engloban
desde el nifio recién nacido hasta aquella persona que es extrema-
damente anciana y los términos empleados para referirse a ellas
son: bréphos, paidion, paiddrion, paidiskos, pais, pdllax/botpais/antipais/
melléphebos, éphebos, meirdkion, meirax/neaniskos/neanias, patér, anér
néos, anér mésos, probebekds/omogéronta, géron/presbytes y eschatdgeros.

18 Ar.Byz. Nom.aet. 274. Cf. Miller 1965.
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Al principio de esta clasificacién Aristéfanes emplea caracte-
risticas para definir cada una de las etapas, aunque, a diferencia
de algunos autores anteriores, no son tnicamente biolégicos,
como sucede en el bréphos, el paidion y el paiddrion, sino también
sociolégicos, como se puede ver en el pafs. A partir de esta
ultima etapa el autor nos cita en orden progresivo las diferentes
etapas sin que se proporcionen rasgos de esas etapas, salvo
casos puntuales, como el probebekds. Asimismo, Aristéfanes
no solo no introduce rasgos en la mayoria de las etapas de la
vida, sino que tampoco limita estos periodos mediante edades
aproximadas. Por otro lado, el gramdtico emplea sinénimos
para referirse a diferentes etapas de la vida, como el pdllax, que
lo denomina también boipais, antipais y melléphebos; el meirax,
designado también como neaniskos y neanias; el probebekés, que
recibe también el nombre de omogéronta; y el géron, que, segin
este autor, es el mismo que el presbytes. Por todo esto, la clasifi-
cacién propuesta por el autor es la mas exhaustiva en cuanto a
terminologia, pero es la mds ambigua en lo relativo a los limites
de cada una de las etapas.

Esta clasificacién no se documenta inicamente en este testimonio
de Aristéfanes, sino que también se observa en otros autores, como
Ptolomeo Ascalonita (ss. I a.C.-I1 d.C.), Herenio Filén el Gramético (ss.
I-11 d.C.), y obras, como Etymologicum Gudianum (s. XI), aunque con
ligeras modificaciones.”

En primer lugar, Ptolomeo recoge esta propuesta sin mencionar
su fuente, es decir, Aristéfanes de Bizancio. Por otro lado, no docu-
menta 15 etapas de la vida, sino 16, empleando una terminologia
similar. No obstante, en ocasiones (o por no entender el texto
original o por desacuerdo con el mismo) opta por modificar la

19 Ptol.Ascal. I.60; Her.Ph. Diver.Verb. I.42 (cf. Palmieri 1988); Et.Gud., [.307 (cf. de
Stefani 1909-20).
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nomenclatura. Por ejemplo, la etapa denominada de cuatro formas
diversas, pdllax, botpais, antipais y melléphebos, Ptolomeo la nombra
Unicamente antipais. Por otro lado, mientras que Aristéfanes consi-
dera una misma etapa meirax, neaniskos y neanias, para Ptolomeo, en
cambio, son tres etapas bien diferentes. Algo similar ocurre con la
etapa denominada géron y presbytes, las cuales Ptolomeo considera
dos claramente diferenciadas y en este orden. Por dltimo, suprime
algunos elementos del texto de Aristéfanes, como los periodos patér
y anér néos, o el rasgo hupopdlios, es decir, con canas, que designa
al probebekds.

En segundo lugar, Herenio Filén y el Etymologicum Gudianum
recogen textos muy similares entre si, los cuales atribuyen a Aristé-
fanes de Bizancio. Estas dos fuentes, a pesar de coincidir en ndimero
con el texto del gramdtico, no documentan las mismas etapas ni
establecen las mismas divisiones. Por ejemplo, estas fuentes, al
igual que Ptolomeo, consideran mefrax, neaniskos y neanias como tres
etapas diferentes, aunque la primera, es decir, meirax, la denominan
también meirdkion. Este no es el inico elemento en el que estas
fuentes, Ptolomeo, por un lado, y Herenio Filén y el Etymologicum
Gudianum, por el otro, coinciden, ya que también establecen géron
y presbytes como dos etapas diversas u omiten otras como patér y
aneér néos. Sin embargo, no todo el pasaje recogido en estas fuentes
concuerda con el de Ptolomeo, en otras ocasiones coincide con el
original. La coincidencia més evidente con el pasaje de Aristéfanes
de Bizancio se puede ver en la etapa que denomina mediante cuatro
formas diversas, pdllax, boupais, antipais y melléphebos, conservada
en Herenio Filén y el Etymologicum Gudianum. Por lo tanto, el pasaje
documentado en estas dos fuentes presenta una forma del texto a
caballo entre el original de Aristéfanes de Bizancio y el recogido
por Ptolomeo.

En conclusidn, el pasaje de Aristéfanes de Bizancio y la transmisién

que este tuvo se pueden resumir en la siguiente tabla:
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Aristéfanes de Bizancio

Ptolomeo Ascalonita

Herenio Filén

Etymologicum Gudianum

bréphos bréphos bréphos
paidion paidion paidion
paiddrion paiddrion paiddrion
paidiskos paidiskos paidiskos
pais pats pais
pdllax, boupais, antipais y o pdllax, boupais, antipais y
melléphebos antipais melléphebos
éphebos éphebos éphebos
meirdkion meirdkion
meirdkion y mefrax
mefrax
meirax, neaniskos y neanias neaniskos neaniskos
neanias neanias
30 patér — —
anér néos — —
aner mésos anér mésos anér mésos

probebekds y omogéronta

probebekds y omogéronta

probebekds y omogéronta

géron géron
géron y presbytes
presbytes presbyites
eschatdgeros eschatdgeros eschatdgeros
8.JULIO POLUX

A finales del siglo 11 d.C. y principios del siglo III d.C. Julio Pdlux,

lexicégrafo alejandrino, escribe una serie de obras de retérica, de

las que se han conservado tnicamente los titulos. La Gnica obra que

conservamos es el Onomdstico, donde, entre otros, propone una nueva

clasificacién de las etapas de la vida del hombre.
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s

‘Entd eiov NAkiot ka®’ Inmokpdtny. TpdTh, Kal and VoG
£w¢ entastols. devTépa, dnd EnTasTolc £w¢ Tecoapeokaldekdtov.
Tpitn, &nd tecoapeokaldekdtov €wg eikootol MpdToL. TETAPTN,
amd eikootol mpwtov £wg eikootol dyddov. néumntn, 4nd eikootol
0y8b0v £€wg tplakooTol TEUTTOV. EKTT, ATS TPLAKOOTOD TEUTTOV
£w¢ teTtapakootod Sevtépov. EBSSUN, And TeTTapakooTod devTépou
£w¢ TOV TeTTapakovtaevvén. ‘H uév tpdtn, naidiov. ‘H devtépa,
naic. ‘H tpitn, petpdkiov. H tetdptn, veaviokog. ‘H néuntn, avip.

‘H &xtr), yépwv. H £B36un, npeoPitng.2

Siete son las edades de acuerdo con Hipdcrates. La primera, de
uno a siete afios. La segunda, desde los siete a los 14 afios. La tercera,
desde los 14 a los 21 afios. La cuarta, desde los 21 hasta los 28 afios.
La quinta, desde los 29 a los 35. La sexta, desde los 35 hasta los 42
afios. La séptima, desde los 42 hasta los 49. La primera es paidion. La
segunda es el pafs. La tercera es el meirdkion. La cuarta es el neaniskos.

La quinta es el anér. La sexta es el géron. Y la séptima es el presbyites.

Aligual que hicieron autores precedentes, como Ptolomeo Ascalo-
nita, P6lux atribuye su testimonio al médico Hip4crates. Sin embargo,
este testimonio modifica dos de los estadios de orden, presbytes y géron,
y, ademds, las edades limites de las etapas a partir del anér.

En cuanto a la primera diferencia, PSlux invierte el orden de las dos
ultimas etapas de la vida del hombre, es decir, presbytes y géron. Mientras
que Hipdcrates establecia el géron como la tltima etapa de la vida, Pélux,
en cambio, coincide con otros autores, como Ptolomeo Ascalonita.

La segunda referencia hace alusién al limite de las Gltimas tres
etapas. En el pasaje de HipScrates el anér se extiende durante tres
hebdomades, mas concretamente desde los 28 a los 49 afios, y las etapas

siguientes, presbytes y géron, con una hebdomds. A Pélux esta divisidén o

20 Poll. 2.4. Cf. Bethe 1900-31.
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no parece convencerle o la versién que le ha llegado estaba modificada,
ya que desde el anér el lexicigrafo establece de forma sistemética una
Unica hebdomds entre los tltimos estadios de vida; esto es, el anér de
28 a 35, el géron de 35 a 42 y el presbytes de 42 a 49.

En conclusidn, Pélux mantiene practicamente integro el pasaje
de Hipécrates, salvo porque regulariza la distancia entre una etapa
y otra y porque invierte el orden de dos de ellas:

paidion Hasta los 7
pats 7-14
meirdkion 14-21
neaniskos 21-28
anér 28-35
géron 35-42
presbytes 42-49
9. JUAN TZETZES

El dltimo autor objeto de estudio en el presente articulo es Juan Tzetzes
(ca. 1110-1180), poeta y erudito bizantino que trabajé, entre otros, los
poemas de Homero o Hesfodo. Este autor bizantino elabora una clasifica-
cién propia en el escolio al verso 441 de los Trabajos y los dias de Hes{odo.”*

Inueiwoat tepl TV ENTa NAIKIOV. ENTd O €101 KATA GOTPOVOHOUG
ai o0 dvOpdmov HAkiar Ppé@og and yevésews uéxpt § £T@V, dvaloyel
8¢ tfi ZeAjvn. Eita noidiov, uéxpr dekaetiag, kai dvadoyel Epufi.
Meipag &mo Sekaetiog, uéxptin, avaidyet Appoditn. And tdv 16, uéxpt

OV AL, veaviag, dvaloyel t@ HAlw. AT TOV TPLAKOVTAOKT® HEXPL

21 Sobre el estudio y la autoria de estos escolios cf. Dickey 2007: 41.
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~

@OV VB, Gviip, dvaloyel "Apet. Ao T@V vy péxpt TV &, mpesPitng,
GvaAoyel Att. Tépwv €’ abToig uéxpt {wiig Eoxdtng, dvaioyel 8¢ 1@

Yuxp® téte Kpdve.?

Nota bene sobre las siete edades. Las edades de los hombres son
siete segiin los astrénomos: bréphos desde el nacimiento hasta los
cuatro afios y es andlogo a la Luna. Después el nifio paidion, hasta
los 10 y analogo a Hermes. El adolescente meirax desde los 10 hasta
los 18, andlogo a Afrodita. Desde los 19 hasta los 37, joven neanias,
andlogo al Sol. Desde los 38 hasta los 52, adulto anér, andlogo a Ares.
Desde los 53 hasta los 64, mayor presbytes, andlogo a Zeus. El géron
va desde estos hasta el ultimo momento de vida, andlogo al frio,

en aquella época, a Cronos.

De acuerdo con el pasaje, el erudito bizantino sefala que, segin
los astrénomos, son siete las etapas de vida del ser humano: bréphos,
paidion, meirax, neanias, anér, presbytes y géron. Esta propuesta se
distancia de las anteriores en tres aspectos, que pasamos a explicar.

En primer lugar, Tzetzes, a pesar de utilizar siete etapas para
dividir el ciclo de vida del ser humano, como ocurria con Hipdcrates
o Pélux, no utilizard las hebdomades para limitar cada una de las
etapas. En su propuesta se puede observar una divisién que parte de
una perspectiva subjetiva del autor bizantino, motivo por el que no
parece haber un patrén definido entre una y otra etapa.

En segundo lugar, el erudito bizantino equipara cada una de las
siete etapas con siete diferentes divinidades de la cultura grecorromana
pagana. Esta jerarquizacién comienza con la Luna o Selene, a la que
en la iconografia se la relaciona con la primavera y, por lo tanto, con
el comienzo del afio, y concluye con Cronos, divinidad del tiempo y

que simboliza el inexorable pasar del tiempo.

22 Scholia Hes.Op., 439quat.4-11. Cf. Gaisford 1823.

33



34

BOLETIM DE ESTUDOS CLASSICOS ¢ 67

En tercer lugar, la propuesta de Tzetzes emplea una terminologia
que se distancia de los autores precedentes. Por ejemplo, en la clasi-
ficacién del autor bizantino se utiliza el término mefrax en lugar de
meirdkion, como era habitual en los autores anteriores. Del mismo
modo, se emplea el término neanias cuando la practica totalidad de
los autores precedentes, salvo Pitdgoras, utilizan neaniskos.

Ademds de estos tres rasgos que la convierten en una propuesta
diferente de las ya existentes, coincide con la de Hipdcrates al consi-
derar el géron la Gltima etapa de la vida del ser humano. Esta etapa
comenzarfa con 64 afios y se extenderia hasta el final de los dfas,

siendo esta la propuesta que llega a la edad més elevada.

10. CONCLUSIONES

En el presente estudio se han recogido las principales fuentes
griegas, bien sean literarias bien lexicograficas, que documentan
una clasificacién de las diferentes etapas de la vida humana. Las
fuentes utilizadas para el estudio abarcarian numerosos siglos,
comenzando en el VII a.C., con el legislador Solén, y concluyendo
en el siglo XII, con Juan Tzetzes. Asimismo, el uso de fuentes de
épocas tan diversas nos permite conocer, en primer lugar, aspectos
demogréficos del mundo heleno antiguo, puesto que proporciona
cierta informacidn sobre la duracién de la vida y, en segundo lugar,
algunos de estos testimonios documentan aspectos relevantes de
cada una de las etapas de la vida.

Por otro lado, estas fuentes nos permiten establecer un pequefio
léxico de la terminologia utilizada por los autores antiguos, que
podemos dividir en cuatro grupos: infancia, juventud, madurez y
vejez. No obstante, estos grupos no han de entenderse como compar-
timentos estancos, puesto que, segun el autor que los emplee, puede

haber cierta flexibilidad en su uso.
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Infancia Juventud Madurez Vejez
bréphos agéneios neaniskos probebekds / omogéronta
paidion antipais® neentes / neanias géron
paiddrion éphebos nedtes presbyites
paidiskos meirdkion patér eschatdgeros
. R anér (néos /
pais mefrax
mésos)
akmé

Asimismo, estas formas, como ya se ha visto, no vienen utilizadas
por todos los autores, sino que también hay cierta flexibilidad en su uso.
En primer lugar, los autores comienzan, generalmente, con términos
como bréphos y paidion y concluyen con géron, presbytes y, de forma
puntual, con eschatdgeros. No obstante, no todas las fuentes coinciden
en la jerarquizacién de este ultimo grupo, puesto que autores como
Hipdcrates y Tzetzes determinan que géron es el vocablo que indica
la etapa mds avanzada, mientras que Pélux sefiala que es presbytes (o
presbyteros) el término para la dltima etapa. Del mismo modo, Aristé-
fanes de Bizancio, Ptolomeo, Herenio Filén y el Etymologicum Gudianum
emplean el término eschatdgeros para designar la etapa final de la vida.

Las diferencias entre unos autores y otros no son meramente
terminoldgicas, sino también en lo relativo al limite de cada una
de las etapas. La mayoria de los testimonios previamente recogidos
concuerdan en establecer edades con numeros multiplos de 7, es decir,
mediante hebdomades, como se observa en Solén, HipScrates, Ptolomeo,
Aristéfanes de Bizancio, Herenio Filén, el Etymologicum Gudianum y
Julio Pdlux. Otros autores, en cambio, establecen otro tipo de crite-
rios, como elementos psicolégicos, sociales 0 meramente cuestiones

subjetivas del autor, a la hora de elaborar sus clasificaciones. En este

23 En este grupo se incluye, ademds de antipais, términos como pdllax, botipais, y
melléphebos.
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ultimo grupo se puede observar autores como Pitdgoras, Platén,
Aristételes o Juan Tzetzes.

A pesar de estas diferencias, entre todos nuestros autores parece
haber un patrén a la hora de utilizar cierta terminologfa. En primer
lugar, aquellos autores que emplean el término meirdkion, no emplean
el vocablo meirax. Del mismo modo sucede con los términos neaniskos
y neenies / neanias. Esta alternancia entre unos y otros hace pensar
que esta etapa venia considerada como una Unica, la cual se podia
subdividir en dos. Esto es lo que sucede con el término anér, al que
algunos autores le afiaden los adjetivos néos y mésos, creando as{ dos
subdivisiones.
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