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Resumo: Aristételes é o autor da famosa afirmacéio de que o ser
humano é o Unico animal que ri. Entretanto, a0 menos em sua obra
supérstite, ele ndo oferece nenhuma explicacio para o porqué disso,
limitando-se a usar o riso a titulo de exemplo para outras fungdes
fisiolégicas. Desse modo, o objetivo deste artigo é, a partir dessas
asserc¢des esparsas sobre o riso, propor uma hipétese explicativa deste
fendmeno segundo o modo de pensar aristotélico.

Palavras-chave: Aristdteles, Riso, Alma Sensitiva, Tato.

Abstract: Aristotle is the author of the famous statement that
humans are the only animals that laugh. However, at least in his
remaining work, he does not offer any explanation for this, limiting
himself to use laughter as an example for other physiological functions.
Thus, the aim of this article is to propose, from these sparse asser-
tions about laughter, an explanatory hypothesis of this phenomenon
according to the Aristotelian way of thinking.
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INTRODUCAO

E notdria a afirmacio de que o ser humano é o tinico animal que ri.
Essa célebre assercdo remonta aos tratados zooldgicos de Aristételes, espe-
cificamente ao Sobre as partes dos animais. Contudo, como ver-se-4 adiante,
tal afirmacdo estd longe de compor uma definigdo do ser humano ou uma
caracterizagdo geral de suas peculiaridades. Aristételes afirma isso apenas
a titulo de exemplo em uma questio especifica sobre o funcionamento
do diafragma. Desse modo, o objetivo deste artigo serd o de investigar
as causas dessa idiossincrasia humana, que ndo sdo evidentes no texto

aristotélico, de modo a propor uma hipétese explicativa.

1. 0 RISO COMO EXCLUSIVIDADE HUMANA

Em Sobre as partes dos animais, Aristoteles propde que, apds terem
sido investigados o coracio e os pulmdes, mas também o figado, o bago
e os rins, deve-se suceder uma investigagdo daquilo que os separa, que
seria, justamente, o diafragma.' Na ordem légica dos fatores da exposicdo
anatOmica aristotélica, o diafragma sé poderia ser tematizado apds o
terem sido todos aqueles érgdos, pois o diafragma ¢ justamente o que
divide e separa os 6rgdos superiores — coracdo e pulmdes — dos demais,
que sdo inferiores. O préprio termo didphragma significa literalmente
divisdria, represa ou barreira, do verbo diaphrdssd, dividir, obstruir.

Contudo, ndo é este o termo que Aristételes usa. A palavra didphragma,
embora tenha sido usada por Platio? com o mesmo sentido designado
por Aristételes, ndo consta em nenhum escrito aristotélico, salvo melhor
juizo. Aristételes retoma da tradigdo os termos phrén e phrénes, que sdo

importantissimos em Homero, sendo neste nog¢des psicolégicas de suma

1 Partes dos animais, 672b8-11.
2 Timeu, 70a1-2; 84d6é.
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importancia, sempre relacionadas tanto ao ato de pensar quanto ao
préprio conteddo do pensamento® — concepg¢io esta que Aristételes ird
rejeitar. Para Aristételes, por mais que phrénes seja cognato de phronein,*
isso ndo significa que o diafragma pense. Sua fungdo para Aristételes
¢ apenas a de proteger o coragio, separando-o dos 6rgéos inferiores,
impedindo, assim, que os vapores da digestdo dos alimentos, os humores
do figado e do baco e coisas do tipo alterem o estado cardiaco ou o seu
funcionamento adequado.® Com efeito, ele divide o superior do inferior,
o melhor do pior.

Sendo o diafragma essa barreira protetora do coragio, hd um contato
entre ambos. Isso significa que alteragdes no estado do diafragma
podem causar perturbagdes ao coragdo. Desse modo, um rdpido ou
stbito aquecimento do diafragma produzira sensagdes, podendo até
mesmo alterar nosso pensamento e juizo. E por conta disso, diz Aris-
tételes, que se atribufa erroneamente ao diafragma, phrénes, a fungédo
de phronein,® coisa da qual ele é incapaz. A comprovagio dessa relagdo
entre o diafragma e o coragio pode ser observada quando rimos:

E o sinal que também torna manifesto que o <diafragma=>, sendo
aquecido rapidamente, produz uma sensagio é quando estamos
préximos de dar risada. Pois rapidamente damos risadas sendo feitas
cbcegas, por meio de um movimento veloz no lugar que gradual-
mente vai esquentando, e que, do mesmo modo, produz claramente
também aquela alteragdo do pensamento contra a nossa decisdo
e vontade. S3o movimentos desse tipo na parte préxima as axilas

que fazem as ccegas causarem o riso. E somente o ser humano

3 Para uma andlise minuciosa dos usos e significados destes termos em Homero,
cf. Sullivan 1988. Cf. também Snell 2001; Reale 2002. Cabe notar que ja Homero falava
de phrénes como o que cerca o coragdo (Iliada, XV1, vv. 480-81).

4 Chantraine 1968: 1227.
5 Partes dos animais, 672b11 ss.

6 Partes dos animais, 111, 672b30.
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sofre esse efeito do sentir cécegas, devido a delicadeza e finura de
sua pele, e também porque o ser humano é o Unico vivente que ri
[t0 uévov yeAav t@v {pwv dvBpwmov] (Partes dos animais, 673a2-10.

Tradugdo minha).

Eis, pois, a famosa frase, a de que o homem € o tnico animal que ri, em
um contexto com bem menos glamour do que se poderia esperar, associado
a peculiar finura da pele humana e cécegas nas axilas — um contexto
oportuno, talvez, uma vez que é baixo como convém ao cdmico em geral.

Entretanto, Aristételes ndo esmiuca a causa dessa afirmagéo. Por
que o aquecimento do diafragma seria capaz de alterar o pensamento,
e qual a relagdo entre nossa pele sensivel e a capacidade de rir? Nada no
contexto oferece uma resposta a isso. Na sequéncia do texto Aristételes
encerra a relagdo entre riso e diafragma contando que hé relatos de
guerra em que homens, sendo perfurados na regido do diafragma, riem,
por conta do calor manifestado pelo impacto.” Esse espasmo muscular
involuntario do rosto foi nomeado posteriormente de risus sardonicus. A
origem do adjetivo “sardénico” (sarddnios, em grego) é atribuida a ilha
de Sardenha, pois é natural de 14 uma flor que, quando consumida,
causava distor¢des no rosto que lembravam uma expressdo de escarnio
ou desdém, e seria essa a origem do verbo sairg, “fazer careta”. O riso
sarddnico ficou proverbialmente conhecido como um rir ou sorrir
diante da morte ou do perigo. Para além disso, ndo hd nenhuma andlise

detalhada do riso em Partes dos animais.

2. A CENTRALIDADE DO TATO PARA A ALMA SENSITIVA

Diante deste impasse, proponho que comecemos por uma compreensao

mais aprofundada da zoologia aristotélica, que é, na pratica, uma psico-

7 Partes dos animais, 673a11-13.
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logia, um estudo da alma. Antes de mais nada, é importante ressaltar o
seguinte: AristSteles entende que ndo é por haver o drgdo que hd a fungdo,
mas justamente o contrario: é por haver a fungdo, a aptiddo, que hd o drgdo.
NZo é porque 0 homem tem olhos que ele vé&, é porque ele é apto para ver
que ele desenvolve olhos. O érgio é feito pela alma pelo mesmo motivo
que o ninho é feito pelo passaro e o machado é produzido pelo homem:
para suprir uma de suas necessidades. Nesse sentido, o préprio corpo
como um todo seria um instrumento da alma, como se o corpo fosse
uma oficina e cada érgdo uma ferramenta.

0 aspecto essencial dos animais, em contraposicdo as plantas, é
que eles sdo dotados de aisthésis, percepgdo sensivel. E por isso que
se convencionou dizer na terminologia aristotélica que a alma dos
animais é “sensitiva”. A Gnica caracteristica que engloba todos os
animais, do elefante ao pdlipo, € a aisthésis. Dizer isso ja indica que ha
uma escala, uma hierarquia entre os animais: hd uns que sdo muito
pouco complexos, ao passo que outros sdo extremamente complexos.®
Quanto mais complexo for um animal, mais faculdades, aptiddes ou
poténcias ele tera.

Os animais mais complexos sdo aqueles que Aristételes denomina
de animais sanguineos. O sangue é, para Aristételes, um principio
vital; prova disso € que, segundo ele, o préprio esperma seria funda-
mentalmente sangue, e por isso é gerador de vida.’ Ora, o coragdo é o
principio de todo o sangue,' e o responsavel por sua circulagdo pelo
corpo. Sendo assim, o coracdo é, para Aristételes, a sede, o principio
da alma sensitiva;'* a zoologia aristotélica é, pois, cardiocéntrica.

8 Histdria dos animais, 588b-589a.

9 Geragdo dos animais, 726b. Para uma anélise detalhada da constituicdo do sangue
em Aristételes e seus “efeitos psicolégicos” e sua relagdo com a percepgio, cf. Freu-
denthal 2007.

10 Partes dos animais, 666a33.

11 Partes dos animais, 672b17.
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Falar em alma sensitiva acarreta, claro, o tema dos sentidos corpé-
reos. Dos cinco sentidos, o tato parece ser o Gnico sentido comum
a todos os animais.”? Vai dizer Aristételes que o tato é o primeiro a
subsistir de todos os sentidos," como também que “sem o tato, nenhum
dos outros sentidos subsiste, embora o tato subsista sem os outros,
pois diversos animais ndo tém nem visdo, nem audi¢io, nem percepcio
de odor, [mas tém tato]”.** O fato de todos os animais possuirem tato
vai implicar também que todos os animais experimentam sensagdes
de prazer e dor, o que, por sua vez, implica que os animais devam
ser dotados de drexis, desejo, que se desdobra em epithumia, apetite,
e thumds, 4nimo.'* Todas essas faculdades ou poténcias radicam-se,
segundo Aristételes, no coragio, assim como o préprio tato, que, ligado
diretamente ao coragio, acaba por fazer deste a origem dos sentidos®®,
Até mesmo os sentidos superiores, a visdo e a audi¢do, parecem estar

ligados ao coragdo:

The peripheral sense organs like eyes and ears are connected to
the heart via channels that plug into the network of blood-vessels.
These channels are filled with pneiima, very fine warm air, and there
are reasons to think that Aristotle envisaged a continuous portion
of pnetima stretching throughout the blood-vessels all the way to
the heart, enabling the transmission of sensible forms to the heart.
The body of an animal thus seems to be constructed in such a way
as to establish an uninterrupted connection between the objects
in the external world and the heart. The sensible forms of external

objects are received by the peripheral sense organs and transmitted

12 De anima, 413b9.

13 De anima, 413b4-5.

14 De anima, 415a5-6. Tradugdo de Maria Cec{lia Gomes dos Reis.
15 De anima, 414b1-6.

16 Partes dos animais, 656a27-31.
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to the heart, where all sense perception actually takes place and
where sensory inputs from all sense modalities can be coordinated

and monitored?’.

Ademais, ndo parece ser coincidéncia que o sexo entre animais
sanguineos envolva tudo aquilo que é préprio e essencial da alma
sensitiva: tanto o uso aflorado de todos os sentidos, mas em especial
do tato, como também prazer, dor, desejo, apetite, 4nimo... Donde
pode-se concluir que o sexo € a expressdo essencial da animalidade,
a prépria realizagdo e consumacgio da alma sensitiva, sua plenitude.

Entretanto, por mais que a reproducdo seja a grande obra dos
animais, seu modo de se perpetuar na eternidade, que é talvez o
principal fim da vida, Aristételes vai afirmar que:

A reproducdo nio é a inica obra dos animais (ja que ela é co-
mum a todos os viventes), mas eles também participam de algum
conhecimento, uns mais, outros menos, e outros muito pouco. Pois
eles possuem percep¢io sensivel, e a percep¢do é um modo de co-

nhecimento (Geragdo dos animais, 731a30-33. Tradugdo minha).

Ou seja, também a aisthésis tem gradagdes, diferentes graus de
participacdo no conhecimento. Todos os animais, sendo dotados de
alma sensitiva, participam do conhecimento em algum grau. Na famosa
passagem bem no inicio do primeiro livro de sua Metafisica, lemos:
“Os animais sdo, por natureza, dotados de aisthésis; embora em alguns
deles ela ndo engendre memdria, em outros, por outro lado, ela
engendra”.'® Esses animais que s3o dotados de memdria s3o, consequen-
temente, também dotados de imaginacgio, pois a memdria opera com

as imagens oriundas da imaginagdo, que, por sua vez, sdo retengdes

17 Gregoric and Fink 2022: 31.
18 Metafisica, 980a27-29. Tradu¢do minha.
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imagéticas da experiéncia sensivel;'” como sdo também capazes de
aprender (ou de serem adestrados), e, por conta disso, participam um
pouco da experiéncia.” E, sendo participes da experiéncia, tem-se que
tais animais sdo também, de certo modo, phrénimoi?', isto é, sensatos.

Numa passagem chave do De anima, Aristételes vai afirmar que a
alma, segundo a dupla poténcia definidora dos animais, é capaz tanto
de discernir — que é obra tanto do pensamento quanto da aisthésis —
quanto de se movimentar e locomover.?? Ou seja: também os animais
sdo kritikdi, capazes de discernir. Por conseguinte, a aisthesis é, de
certo modo, um julgar, sé que, no caso dos animais, é como se fosse
um juizo “pré-predicativo”, pois ndo é verbal ou verbalizavel, é mera-
mente, puramente instintivo. Desse modo, os animais sido capazes de
experimentar, compreender a realidade ao seu redor, sabendo distinguir
o prazer da dor, o doce do amargo, o quente do frio, o seguro do peri-
g0s0, 0 saudadvel do doente ou nocivo, enfim, uma série de distingdes
e, de certo modo, jul'zos, que conduzem constantemente suas acdes.

A grande diferenca entre a agdo animal e o agir humano é que néo
ha reflexdo moral nas a¢des dos animais, dado que eles ndo deliberam
e ndo possuem phrénésis, que seria uma sensatez racional. Todavia, a
experiéncia dos animais demonstra que, ainda assim, alguns deles de
fato sdo phrdénimoi, sensatos.

Munidos dessas reflexdes, vejamos agora essa estranha passagem
de Aristdteles:

Pois o olfato parece andlogo a gustacio e, similarmente, as espé-
cies dos sabores sdo anédlogas as dos odores. Mas temos a gustacdo

mais acurada, por ser <esta> uma espécie de tato, e por ser este o

19 Da memdria e da reminiscéncia, 450a9-11.
20 Metafisica, 980b27.

21 Metafisica, 980b21.

22 De anima, 432a15-17.
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mais acurado sentido do homem; pois, quanto aos outros, ele é in-
ferior a muitos animais, mas, quanto ao tato, em muito se distingue
dos outros em acuidade. Por isso também é o de melhor assentimento

entre os animais [810 kal @povip@TaToV €071 TOV {YWV]?.

O ser humano é o animal que possui o tato mais apurado, e por
isso ele é o mais sensato dos animais: o mais capaz de discernir e
de julgar. Isso significa que o homem é o mais sensivel dos animais, é o
ser com a alma sensitiva mais intensificada, ou melhor, o ser onde
o0 aspecto sensitivo da vida mais se intensifica: uma sensibilidade
tdo exorbitante que vai extrapolar até mesmo os limites do corpo e,
desse modo, acaba revelando outras capacidades e poténcias da vida.

Ademais, isso parece implicar inclusive uma outra relagdo com o
tempo: dird Aristdteles que o coragdo do ser humano é o tnico que salta,
pois o ser humano € o tinico animal que tem esperancas e expectativas em
relacdo ao futuro, o Gnico que se preocupa com o destino. O ser humano

seria, assim, descompassado.

3. ELUCIDAGAO DA FISIOLOGIA DO RISO

Retomando finalmente a nossa passagem sobre o riso depois deste
longo desvio, fica claro agora o porqué de o diafragma ser capaz de
alterar nosso pensamento: isso se deve a sua proximidade com a fonte
do phronein, isto é, o coracdo. Sendo uma espécie de pericardio, o
aquecimento do diafragma influencia o nosso assentimento e juizo.

Porém, como foi dito, em Partes dos animais Aristételes nao fala
mais nada sobre o riso. Entretanto, investigando o corpus Aristote-

licum, encontramos novamente esses mesmos temas numa obscura

23 De anima, 421a16-23 (Tradugdo de Maria Cecilia Gomes dos Reis modificada.)

24 Partes dos animais, 669a13-22.
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obra, os Problemas. No livro dedicado as questdes relacionadas ao tato,
Aristételes apresenta dois problemas que tocam diretamente nosso
ponto aqui. Em um deles, Aristételes se questiona: por que os homens
riem quando sofrem cScegas nas axilas, coisa que nfo acontece em
nenhum outro lugar do corpo? Do mesmo modo, por que espirramos
quando nos fazem cdcegas nas narinas com uma pena? A resposta
de Aristételes é que tais lugares estdo préximos de pequenas veias
sanguineas, que, quando resfriadas ou aquecidas, ficam umidas, e
esse acréscimo de umidade, quando se torna excessivo, é expelido
pelo corpo na forma de pneiima, ar.”

0 segundo problema que nos interessa aqui é bastante filoséfico

e absolutamente fundamental para a nossa investigagio:

Por que ninguém faz cécegas em si mesmo? Ou isso se dd também
quando se é submetido por outro, j4 que, caso se antecipe a percep-
¢do, a sensagdo de ccegas é fraca, e o contrdrio quando se pega de
surpresa? Do mesmo modo, sentir-se-4 o minimo de c6cegas quando
o acontecer desta nio passa despercebido. E o riso é uma forma de
desvario e engano [#071 8¢ 6 YéAwg mapakont Tig kai dndtn]. E por
conta disso que rimos quando atingidos no diafragma: pois este é
o lugar em que rimos, e ndo por acaso [0V ydp 6 Tux®wV TOTOG £0TiV
® YeA@owv]. Ora, o que acontece inesperadamente é enganoso. E
por causa disso que o riso é gerado, como também ¢é por isso que

ndo se pode gera-lo por conta prépria®.

E curioso que Aristdteles comece perguntando sobre o gargalizs,
o fazer cbcegas, e conclua falando do riso, ou do riso gerado, como
se fossem equivalentes: fazer c6cegas é fazer rir, é causar ou gerar o
riso. Por conseguinte, para poder responder a essa pergunta sobre as

25 Problemas, 965a23-32.
26 Problemas, 965a11-17. Tradug¢do minha.
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cécegas Aristételes precisa, antes, explicar o que é o riso e como ele
se manifesta. Desse modo, ele assevera: o riso é, por um lado, parakope,
um momentaneo desvario, delirio, exaltacdo, furor, excitacgdo, frenesi,
e, por outro lado, apdté, engano, ardil, estratagema, truque, fraude,
ilusdo. Desdobrando a lacénica afirmacdo aristotélica, o riso seria o
resultado de uma suibita exaltacdo, avizinhada da loucura, causada
por um ardil. Dado que tal excitagdo ou frenesi aquece o sangue,
podemos concluir, a partir do problema anterior, que esse aquecimento
causa um excesso de umidade que é expelido como ar. Como o riso
¢ causado por um ardil, precisamos ser pegos de surpresa para que
tal engano realmente nos excite. Sendo o riso aqui equivalente ao
fazer c6cegas, tem-se, por conseguinte, que também as cécegas sé
nos causardo riso se formos pegos de surpresa. Logo, fazer c6cegas
em si mesmo elimina de antemao qualquer possibilidade de engano e
de ser pego de surpresa, e, portanto, ninguém é capaz de rir fazendo

cécegas em si mesmo.

CONCLUSAO

Mas o que dizer da estranhissima afirmacido de que, sendo o
riso desvario e engano, é por isso que o diafragma nos faz rir, e ndo por
acaso? A resposta a esse problema envolve uma sintese de tudo que
foi exposto até aqui.

Vimos que, segundo Aristételes, o aquecimento do diafragma afeta
o0 coragdo, a ponto de ser capaz de alterar nosso pensamento e juizo;
mas isso também implica que o coragdo é capaz de afetar o diafragma.
Ademais, vimos que, dentre todos os animais, apenas o coragdo do ser
humano salta, porque sé o ser humano lida com o futuro, preocupa-
-se com o destino, tem aspiragdes, esperangas, expectativas, ja que
a vida humana é uma arritmia, ela é descompassada. Ora, como o

riso é gerado por um ardil, podemos pensar que esse engano é uma
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expectativa frustrada, mas inofensiva, e que, por isso, causa-nos uma
subita exaltagdo. Contudo, ainda que frustrada, gerou-se em nés uma
expectativa?, o que fez com que nosso coragido saltasse. Metaforica-
mente, é como se o coracio, ao saltar subitamente, fizesse cécegas
no diafragma, e este, pego de surpresa pelo coragio, gera calor com
a fric¢do do batimento cardiaco, que por sua vez é expelido na forma
do riso®. E como se uma piada fosse um fazer cécegas a distancia,
cdcegas espirituais ou “noéticas”.

Assim sendo, tendo em vista o refinamento do nosso tato, a sensi-
bilidade de nossa pele, e como s6 o coracdo do ser humano é capaz

desses saltos, consequentemente sé o ser humano é capaz de rir.
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