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Resumo: A temperanga é, sem duvida, uma das principais temati-
cas no Cdrmides de Platdo. Nesse didlogo, entram em tensdo as nogdes
oracular e realista, defendidas por Critias e por Sdcrates respectiva-
mente, acerca das capacidades do temperante. E sob esse embate que
Platdo fundamenta sua teoria da necessidade da constante busca do
conhecimento. A psyche é, portanto, dimensionada segundo sua capa-
cidade de ago para a busca da temperanca por meio do que seria um
tipo de encantamento filoséfico. Pretende-se, portanto, neste trabalho,
observar essa tensdo criada entre Critias e SGcrates, a fim de averiguar
a temperanga filoséfica como uma consequéncia psiquica do encan-

tamento filoséfico.
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Abstract: The temperance is, undoubtedly, one of the main themes
in Plato’s Charmides. In this dialogue, the oracular and realistic notions
come into tension, which are advocated by Critias and Socrates, res-
pectively, with regards to the capabilities of the temperate. It is in this
clash that Plato bases his theory of the necessity of a constant pursuit
of knowledge. Therefore the psyche is scaled according to its capacity
of action for the pursuit of the temperance through what would be a
kind of philosophical enchantment. Thus this work aims to observe
this tension that is created between Critias and Socrates, in order to
ascertain the philosophical temperance as a psychic consequence of
the philosophical enchantment.

Keywords: Oracular Critias; Socrates’ psychology; Psyche; Philoso-

phical Enchantment; Temperance.

ATEMPERANCA ORACULAR DE CRITIAS

Para tentar fundamentar seu posicionamento, Critias afirma que a
inscrigdo do templo de Delfos “conhece-te a ti mesmo e sé temperante
sdo equivalentes”, fazendo alusio ao pensamento de Sécrates acerca
da temperanga: “olha para dentro de ti préprio™.

Critias sustenta a nog¢do de que o temperante estaria resguardado

até mesmo do futuro, uma vez que ele seria capaz de reconhecer os

2 Chrm. 164e7-165al: 10 ydp Tv@d01 cavtdv Kai td Tw@pdvel £6TIV UEV TAOTOV.

3 Chrm. 160d5-6: €ig oeavtov éuPAéPag. Frase proferida a Cadrmides por Sécrates,
para que aquele perceba que o passo inicial para o caminho da temperancga é manter
a psyche ativa diante de suas préprias agdes.



“verdadeiros profetas™, conseguindo, assim, “deter os charlaties™.
A adivinhacdo, nesse sentido, seria o conhecimento cientifico do fu-
turo®. Em outras palavras, o temperante saberia tudo.

A inscri¢do do ordculo de Delfos torna-se objeto de comparacio de

“w_ A

Critias @ méxima “sé temperante” pela capacidade de predizer o futuro
e de exigir de seu consultor temperanga, para que possa interpretar
a mensagem oracular com sabedoria. Afinal a mensagem, sempre
expressa de modo metaférico e ambiguo, levaria o ndo temperante a
uma mé interpretacdo e a sua derrocada. Critias pressupde, com isso,
que aquele que consultar o ordculo deverd ser sdbio, a fim de analisar,
dentro de si, a resposta oracular e alcancar sua mais profunda com-
preensdo. Disso depende o sucesso ou o fracasso do consultor e de toda
sociedade que da sua interpretacio depende.

Se nas tragédias gregas os herdis entram num ciclo de desventuras,
é porque os ordculos nio teriam sido bem compreendidos.” Assim, a
comparagio torna-se védlida para Critias, na medida em que o tempe-
rante demonstraria um conhecimento interior e, com isso, conseguiria
compreender de modo correto o oraculo.

0 fundamento de Critias, portanto, estabelece que, mesmo quando
o temperante desconhece algum objeto de conhecimento, como no caso
da adivinhagio, ele estaria apto a reconhecer quem o detém, agindo
acertadamente ao contratar seus servicos, tornando a vida na polis
segura, sem erros®,

“ Chrm. 173¢6: GAn6&OG pavrelg.
5 Chrm. 173¢5: dAalévag dnotpémnery.

6 Chrm. 173¢3-4: TRV PAVTIKAV E1Va1l CUYXWPNOWUEV EMOTAUNY ToD uéAAoVTOG
€oeabat.

’Veja, na trilogia tebana de Séfocles, o ciclo tragico criado pelas mas compreensdes
de Laio e Edipo acerca dos oraculos.

$ Chrm. 171d1-8.
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ATEMPERANCA PSIQUICA DE SOCRATES

A personagem S{crates, ao contrario, sustenta uma visdo psicolégi-
ca a respeito da temperancga. Assim, ele busca estabelecer um embate
com seu interlocutor, para demonstrar que a temperanga, na verdade,
determina os préprios limites da psyche humana, no que diz respeito
ao conhecimento.

Para Sécrates, o principal fundamento de Critias, de que o ordcu-
lo é algo confidvel, mesmo em seu plano de ambiguidade’, é, em si,
um problema. A ironia de Sécrates pauta-se nas predi¢des oraculares
que conduzem seus consultores a enlaces tragicos dos mais diversos
e incontorndveis. Assim, SGcrates deixa entrever o fato de que o tem-
perante sequer iria a um oraculo que o pudesse conduzir a um final
que pervertesse sua intengdo consultiva. E nesse sentido que Sécrates
nega a afirmacdo de Critias que determina a temperanga como “a Gnica
ciéncia das outras coisas e de si propria™®.

Sécrates busca, com isso, demonstrar que a falha da tese de Critias
estd no fato de entender que a temperanca, por si, é capaz de conduzir
o temperante também aos objetos de conhecimento de todas as outras
ciéncias, tornando o temperante em alguém que “sabe o que sabe e
sabe o que ndo sabe”",

Ao contradizer a nogdo oracular de Critias, Sécrates sustenta o
fato de que a temperanca ndo da a psyche a capacidade de saber todo
conhecimento acerca das outras ciéncias, quase como um processo

de adivinhagdo interior. Para Sécrates, o temperante tem a capacidade de

° Nas tragédias gregas, é notdria essa relagdo de ambiguidade entre sabedoria e
ignorancia dos herdis. O caso mais famoso talvez seja o de Edipo, que aparentemente
é sébio por desvendar o enigma da esfinge, mas logo vé sua ignorancia ao desprezar
os fatos que lhe estavam bem a frente. Para ilustrar essa questdo, Lessing diz “Vemos
portanto que o poeta imita tanto mais fielmente a verdade geral quanto mais se afasta
da verdade individual e especifica” (Lessing 2005: 161).

Sy

10 Chrm. 166¢2-3: 1] 8¢ uévn T@Vv te EAA WV EMIOTNUGV EMLOTHUN £0TL KAl XOTH EAVTHG.

1 Chrm. 171d3: fi8€1 6 c@pwv & te fdet kal & pn Adet.



aprender mais rdpida e facilmente do que os ndo temperantes. Sua defesa
acrescenta ainda a capacidade que o temperante tem de criticar o que
aprendeu, ja que tudo o que aprende estd acrescido de conhecimento?,

A fragilidade da tese de Critias é evidenciada pela ironia de Sécrates:
“passariamos a vida sem cometer erros, nds préprios detentores da
temperancga e também aqueles governados por nds”®. Sécrates prova
ainconsisténcia da tese de seu interlocutor ao evidenciar o fato de que
em nenhum lugar essa ciéncia, tal como é descrita por Critias, pode
ser encontrada'.

Assim, Sécrates estabelece uma dialética para a questdo, ao ela-
borar a ideia de que a temperanca seria antes o “conhecimento do
conhecimento e da falta de conhecimento”®. O temperante ndo sabe o
objeto do conhecimento, mas seria capaz de aprender sagazmente um

conhecimento e também de criticd-lo com sabedoria.'® A temperanga

12 Chrm. 172b1-172¢2. Cf. Tuckey: “Perhaps the benefit derived from cwBposivn
defined as To émotruny éniotacBat kal Gveniotnuoovvny is that its possessor will
learn whatever else he learns more easily, and everything will appear clear to him,
because in addition to each particular thing he learns he sees knowledge, and he will
better examine others concerning what he himself has learnt, while those who examine
without this will do so more feebly and ineffectively” (Tuckey 1968: 68).

3 Chrm. 171d6-8: &vaudptnrot yap &v tov plov Siel@uev adtol te [kai] ol thv
cw@poovvNV €xovteg Kal ol GANot TdvTeg oot V' UV fipXovTo.

1 Chrm. 172a7-8: NOv 84, Aiv & £y, 6pdg 8Tt 008apod émiotAun oddepia Totadtn
oboa mé@avrat.

15 Chrm. 172b2-3: 10 émotAunV €niotacOat kai dvemioTnuoovVNV.

16 A esse respeito Dyson abre uma boa discussdo acerca do conhecimento tratado
por Sécrates ndo como conhecimento das capacidades de alguém, mas como conhe-
cimento do conhecimento de alguém: “The Greek language helps Socrates to think of
self-knowledge not so much as knowledge of one’s own capacities but knowledge of
one’s own knowledge, for capacity, d0vauig, is naturally expressed as knowledge or
know-how, émiotéun, and elsewhere an interpretation of self-knowledge as <knowing
what one knows> is attributed to Socrates in connection with virtue in general. And
there is plausibility in the idea that the definition of temperance in terms of a critical
knowledge is coloured by the actual performance of Socrates, to whom Plato at Apology
21d attributes the wisdom that consists in knowing what he knows and not thinking
he knows what he does not” (Dyson 1974: 104).
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seria, portanto, conhecimento do conhecimento na medida em que
apreende o conhecimento que aprende pelo préprio conhecimento e
nio por mera técnica, e é também conhecimento da falta de conhe-
cimento por saber que nio sabe, quando nao sabe, um determinado
conhecimento que ainda néo aprendeu.

Com isso, os objetos dos conhecimentos ndo sdo a finalidade tltima
da temperanca, mas a capacidade que o temperante tem de aprender e
criticar os conhecimentos desses objetos dos conhecimentos, melhor
do que outros ndo temperantes. Afinal, o temperante se dispde a co-
nhecer os conhecimentos.

Para Sdcrates estd claro que ndo é a temperanca a responsavel pelo
conhecimento do objeto especifico “x” 1. Se assim fosse, a temperancga
culminaria num tipo de sabedoria oracular, pronta a saber até mesmo
a respeito das coisas futuras, mas que jamais teria sido vivenciada,
conforme chama atencdo Sécrates, pela humanidade. E nesse sentido
que Sécrates expde a temperanga como um processo natural que pos-
sibilita a busca continua do conhecimento.

Ao perguntar se Critias ndo estaria elevando a temperanca e buscan-
do nela mais do que nela ha'®, Sécrates estd a substituir os principios
miticos baseados num processo magico de vidéncia por um principio
filoséfico baseado nos limites psiquicos da prépria psyche humana,
para elucidar as capacidades de uma psyche temperante.

Para o Sécrates do Cdrmides, a temperanca ndo é uma atribuicdo
quase divina, em que os objetos do conhecimento sio dados a psyche
pela sua interioridade. O saber, de tal maneira, seria um constante
processo de construgdo do conhecimento. Por isso, o sdbio tem em
conta que nada sabe. Este impulso tragico em relagio ao saber é seu

impulso mais real e filoséfico.

7 Cf. nota 16.

18 Chrm. 172b8-172¢2: &p’, @ i, Totadta dtta éotiv & dmoAavodpeda TG sweposdvng,
fueic 8¢ peilév T PAémouev kai {nroduev adTod Heildv T1 ival fj Soov éotiv;.



“A nocdo de um hipotético conhecimento (A) do conhecimento (B)
do objeto (x) de B foi criticamente abordada de duas maneiras - tanto
do ponto de vista de A e de x: o dltimo (x) é apenas o objeto de B, por
conseguinte, ndo de qualquer outro conhecimento tais como A; e o
primeiro (A) é capaz de reconhecer B apenas como conhecimento, mas
incapaz de o identificar como conhecimento especifico que é. Portanto,
existe uma lacuna entre A e x. Sécrates e Critias nfo sdo capazes de

fazer um x ser objeto de A.”*®

Nem Sécrates nem Critias sdo capazes de fazer ligacdo entre “A”
e “x”: 1) o primeiro por ndo acreditar que o conhecimento “A” leva
ao objeto “x” de conhecimento “B”; 2) o segundo por ndo conseguir
provar a possibilidade que liga, pela temperanca, o objeto “x” ao co-
nhecimento “A”.

Sécrates estd certo de que o temperante é apto a conhecer e aprender
o conhecimento “B”, mas ndo seu objeto especifico “x” apenas porque
conhece “B”. A aptiddo do temperante o leva a saber mais rapidamente
sobre “B”, por ter sua aprendizagem acrescida de conhecimento. Isso
ndo significa, contudo, que ele saiba o objeto “x” de conhecimento “B”2°,
Ao filésofo cabe verificar e buscar conhecer sempre mais, ja que sua
sabedoria consiste em saber que sabe aquilo que sabe e, principalmente,

que ndo sabe aquilo que nio sabe.

1 Van Der Ben 1985: 77: “The hypothetical notion of a ‘knowledge (A) knowledge
(B) of object (x) of B” has been critically approached in two ways - both from the point
of view of A and from that of x: the latter (x) is the object of B only, not therefore of
any other knowledge such as A; and the former (A) is able to recognized B merely as
knowledge, but unable to identify it as particular knowledge it is. Therefore, a gap exists
between A and x. Socrates and Critias are unable to produce an x being the object of A”.

20 A esse respeito Dyson afirma: “We are now in a position to consider the sound-
ness of Plato’s argument outlined above, within the strict scheme which he posits,
whereby K.K. (Knowledge of knowledge) has as its object only knowledge and not
knowledge of x” (Dyson 1974: 109).
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TEMPERANGA E ENCANTAMENTO FILOSOFICO

H4, no Cdrmides, além da problematica da temperanca, a preocupagio
em definir o papel ativo da psyche diante da busca dessa temperanga.
A isto Platdo acrescenta uma dinidmica ligada a um tipo de encanta-
mento filoséfico.

Ao tirar o encantamento do contexto religioso e mégico, Platdo
elabora no Cdrmides a psyche humana segundo perspectivas psiquicas.?
Prova disso é que o processo de cura - outra tematica fundamental no
didlogo - é redimensionado ndo como uma perspectiva magica, mas
antes como um principio que se da psiquicamente. Enquanto no mito
tracio é o deus Zalmoxis que estd por tras do encantamento de cura?,
para Sécrates este processo é determinado por um tipo de encanta-
mento filoséfico, que passa a depender da agdo da psyche humana e
ndo da forga depositada no fdrmaco zalmoxiano, conforme a crenga do
“médico discipulo de Zalmoxis”, ou da prépria forca do deus.

Se a temperanga conferisse o conhecimento interior inesgotével,

conforme defende Critias, Cirmides néo precisaria do “encantamento”?

2 No Eutifron, apenas para dar um exemplo, a justica também é retirada da at-
mosfera religiosa e transpostada para uma atmosfera filoséfica. A esse respeito Pépin
diz que “les dissentiments qui s’élévent entre les dieux, comme ceux qui séparent
les humains, ne peuvent provenir que d’une option pour des valeurs esthétiques ou
morales différentes; les dieux difféerent donc d’opinion sur le juste et I'injuste” (Pépin
1958: 112) - daf a necessidade de uma justica baseada em um principio ndo relativista
como o é no contexto religioso da tradigo.

22 No mito originério isso aparece no ritual zalmoxiano descrito por Herédoto (Hist.
4,94.3), que diz da aceitagdo ou néo, por parte da divindade, do mensageiro lancado a
morte para apresentar ao deus as necessidades dos convivas; em Platéo isso aparece
segundo a imagem do encantamento (€nwdn) (Chrm. 155e5) - parte da composicdo do
“farmaco” (¢dpuakov) (Chrm. 155e6) - aprendido por Sécrates com um “médico discipulo
de Zalmoxis” (Opak@v TV ZaAud&idog iatp@v) (Chrm. 156d5).

» 0 “encantamento” (nwdn) associado a uma “erva” (pUAAov) formam o “farmaco”
(pdpuaxov) tracio a que se refere Sécrates. Cf. Chrm. 155b6-155€5.



tréacio, aprendido por Sécrates com um médico discipulo de Zalmoxis,
para tratar sua “enfermidade” de cabega.”

A temperanca para Sdcrates, no entanto, abre maiores possibilidades
para a psyche buscar o conhecimento. E nesse sentido que o temperante
tem maior destreza para alcancar o conhecimento terapéutico-psiquico
e tratar, pela psyche, a enfermidade das partes e do todo.

0 encantamento mdgico, proposto pelo fairmaco trécio, é substitu-
ido por um encantamento filoséfico. Sécrates deixa entrever que, ndo
sendo a temperanga como gostaria Critias, o encantamento deve ser
compreendido filosoficamente como um tipo de mergulho psiquico.

Substituida a perspectiva magica por uma filoséfica, o processo de
cura passa pela compreensio profunda do “encantamento”, que Sécrates
altera em “belos argumentos”?. Nesta alteragdo, o encantamento mégico
é entendido como um tipo de terapia psiquica.”” Significa dizer que nem
acura é magica, advinda de uma entidade externa como Zalmoxis, nem é
elaum processo puramente cientifico, advindo de uma sapiéncia repleta
de objetos de conhecimento, que supostamente uma pessoa temperante
possuiria, como gostaria Critias.

Plato, de tal maneira, elucida um processo gerido pela psyche, em
sentido interno e subjetivo, que se da pela compreensdo® dos “belos
argumentos”. Ou seja, a psyche, mergulhada em si prépria, compreende,
com profundidade, as belas palavras, para, delas, dar inicio ao processo

2 Chrm. 155b2: doBevelag.

» F importante dizer que esse fArmaco é proposto por Sécrates depois de Critias
perguntar se ele ndo se importaria de “fingir” (tpoomotéopar - Chrm. 155b5) conhecer
um fadrmaco para a enfermidade de cabega do jovem Cdrmides. Fingimento que Sécrates
transforma numa real busca pelo conhecimento acerca do processo de cura. Nesse
sentido, o encantando mitico ensinado a ele por um médico discipulo de Zalmoxis, que
tem propriedades magicas de cura, é alterado por um encantamento filoséfico, baseado
em principios psiquicos.

2% Chrm. 157a4-5: Tobg Adyoug tovg KaAoUg.

?”Para Robinson (2007: 41) essa jd é uma forma embriondria da teoria psicossomatica
atribuida a psicandlise moderna.

% Chrm. 157a3-157b1.
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de cura. Nesse caso, o processo de cura tem seu infcio no encantar-se
pelos “belos argumentos”, pelas belas palavras.

Dito de outra forma, Platdo elabora uma teoria psiquica em que a
psyche humana é capaz de alcangar a temperanca e compreender filo-
soficamente o que hé por trds do encantamento tricio e buscar, pela

psyche, a cura das partes e do todo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nesse viés, o encantamento filoséfico fornece os meios para que a
psyche busque a temperanga. Com isso, encantada e mergulhada em si
prépria, a psyche é capaz de alcangar os conhecimentos que, em estégio
de consciéncia cotidiano, ndo seria capaz.?

Assim, as paginas 157a3-157b1°° do Cdrmides tornam-se fundamen-
tais para essa questdo ja que, nelas, é evidente o tratamento que Sé-
crates faz em relagdo ao ciclo necessdrio que envolve encantamento
filoséfico, temperanca e conhecimento para alcangar o tratamento
necessdario que dd inicio ao processo de cura. Este ciclo aparece da se-
guinte forma: 1) a pscyhe (Yvxrv) é tratada (Oepanevesdar) por alguns
“encantamentos™! (€nwdaic); 2) esses “encantamentos” (Enwdig) sdo, na

verdade, segundo propde Sécrates, “belos argumentos” (tovg Adyoug Tovg

» Os antigos pensadores sabiam reconhecer que, muitas vezes, as relagdes de co-
nhecimento vinham de outros estados de consciéncia (Kingsley 1999: 144).

% Qepanevecat §¢ TV Puxhv Epn, G pakdple, Enwdaic Tioty, Tdg § Enwdig tadTag
700G Adyoug eivat Tovg kahovg &k 8¢ TOV To100TwV Adywv v Taig Puxaic cwpposhvny
¢yylyveoBati, fig éyyevouévng kai mapotvong pddiov fdn eivar thv Oyletav kai Tf ke@aAf
Kal t@ AN cwpatt Topilety.

3L Essa primeira referéncia a “encantamento”, nessa pagina, é uma aluso ao “en-
cantamento” tracio, aprendido por Sécrates com o médico discipulo de Zalmoxis; isso é
facilmente perceptivel, quando na segunda referéncia logo a seguir, ele altera a essén-
cia do “encantamento” em “belos argumentos”, este sim é “encantamento” filoséfico,
conforme mencionado anteriormente.



KaAoUg); 3) esses “argumentos” (Adywv) “fazem nascer” (€yyiyveoOat)
na psyche (Puxaic) a temperanca (cw@poovvnv); 4) “uma vez nascida
e presente” (fig yyevouévng kal mapolong) a temperanga na psyche, é
“facil” (pgdrov) “fornecer” (mopilev) “saide” (Vyiciav) tanto a “cabeca
quanto ao resto do corpo” (tf] kepaAfj kal t@ dAAW odpaTL).
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