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Resumo: Neste artigo partimos da tese geral do atomismo - tudo no
universo se compde de dtomos - para assumir uma leitura atomista dos
fragmentos éticos de Demdcrito. Se Leucipo e Demdcrito explicam ndo
sé a formagdo do mundo, bem como a constituicdo da alma e dos corpos
a partir da relacdo 4tomo-vazio (ser-ndo ser) interdependentes, esta
estrutura aplicar-se-4 também as méaximas éticas que deles conhecemos.
Ainda que a relagdo alma-corpo seja de superioridade (o conhecimento
que deriva dos sentidos é obscuro), é também de interdependéncia que
leva a culpar a alma quando transforma o corpo numa ferramenta dos
seus vicios ou quando sublinham a necessidade de cuidar da alma e
do corpo da mesma maneira. No entanto, é na alma que devemos pro-
curar o conhecimento verdadeiro (subtil), bem como os prazeres que
valorizam o homem. Partindo desta relacéo, analisaremos também as
consequéncias na educagdo bem como na vida em sociedade.

Palavras-chave: Atomismo; ética; pré-socraticos; Leucipo; Demdcrito.

Abstract: In this article, we start from the general thesis of the
atomism - everything in the universe is composed by atoms - to
assume an atomist reading of the ethical fragments of Democritus.

If Leucippus and Democritus explain not only the beginning of the
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world, as well as the constitution of the soul and the body from the
relation atom-emptiness (to be-not to be), this structure will also be
applied to the ethical maxims that we know. Despite this, the relation
soul-body is one of superiority (the knowledge that drift of the sensa-
tions it’s obscure), it is also of interdependence, that leads Democritus
to blame soul when body is only a tool of its vices or the need to take
care of soul and body in the same way. However, it is in the soul that
we must look for true knowledge (subtle), as well as the pleasures that
value the man. From this relation, we will also analyse the consequences
in the education as well as in the life in society.

Keywords: Atomism; Ethics; pre-Socratic; Leucippus; Democritus.
A cada dia pensar novas coisas!

0 sabio pode andar por toda a terra; pois a patria de uma alma
boa é o mundo inteiro?

Neste pequeno texto ndo desenvolveremos todos os contornos da
teoria atomista naquelas que sdo as suas indicagdes mais especulativas®.
Antes, interessa-nos desenvolver as visdes éticas que esta doutrina
desenvolve e que terd repercussdes na filosofia posterior. Anthony
Kenny afirma mesmo: “It is not until Democritus that we find any sign
of a philosopher with a moral system™. Queremos sublinhar que o termo
moral system é um overstatment de Kenny. De facto, dos fragmentos que
temos dos autores, a maioria refere-se a temas éticos. Mas nao deixa

1 Excepto quando indicado as tradugdes apresentadas sdo nossas. Para o texto
grego utilizamos a versdo bilingue de Taylor (1999). Consultdmos também Diels (1922).
Identificamos em nota de rodapé a proveniéncia antiga do fragmento, seguido da pdgina
do livro de Taylor, como se exemplifica: Cf. PLUT., quaest. conv. 111 6, 4 [p. 3], seguindo
o texto grego.

2 Pereira 1998: 250.

3 Veja-se, por exemplo, Kirk- Raven [trad.] 1990: 424.

4 Kenny 2006: 257 (sublinhado nosso).



de ser relevante a forma como Kirk & Raven se referem ao facto, sa-
lientando a importancia das teorias (chamemos-lhes) ndo éticas dos
atomistas: “E um azar irritante, e um reflexo do gosto posterior, que os
numerosos fragmentos que sobreviveram (nem todos eles certamente
genuinos) sejam quase todos tirados de obras éticas™.

Devemos, desde ja, alertar para a necessidade de alguma distan-
cia relativamente a utilizacdo da palavra atomismo em contexto pré-
-moderno. Da mesma maneira que a palavra gavéuevova em Aristételes,
também a palavra dtoyog adquiriu novos significados na era moderna,
constituindo-se num dado cientifico (uma particula mindscula, ain-
da que ndo a mais pequena existente) muito longe do que significava
para Leucipo e Demdcrito. Para os gregos a palavra significa indivisivel
(&+Téuvw). Por exemplo, no uso de Aristételes na Fisica: “ndo ha difi-
culdade em refutar [a teoria] das linhas indivisiveis™.

Mas, ao contrério do que nos diz Lenoble — que “[Demdcrito], Epi-
curo, Lucrécio e também Galileu e Gassendi afirmam a constituicdo
atémica dos corpos por razdes metafisicas que nio tém absolutamen-
te nada a ver com aquilo a que chamamos a observacdo dos factos
e ndo podem invocar, serd preciso recordd-lo, nenhum exemplo. [...
acrescentando que] “no século v antes da nossa era, esta afirmacéo
nio sé nio se fundamentava em nada como contradizia objectiva-
mente os factos. [... pelo que] “a sua génese dos astros e o desapare-
cimento deles pela queda dos dtomos é, sobretudo na sua época, a
mais arbitrdria das metafisicas”’; ndo nos parece que seja uma teo-
ria (completamente) metafisica. Afinal, haveria observacdes empiri-
cas pertinentes, sendo a mais relevante, pensamos, a decomposicio
dos corpos (que o atomismo tentard também explicar): como explicar

5 Kirk - Raven 1990: 419.

6 Cf. ARIST. - phys. (206a): 00 ydp XaAemov &veAeiv TdG dTépoug ypauudc E o mes-
mo Aristételes que refere ter havido um livro de Demdcrito intitulado, precisamente,
mepl ATOUWY ypapun.

7 Lenoble 1990: 81,83-84.
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que um corpo “desapareca” se ndo pela desagregacdo dos seus compo-
nentes? H4 um salto 18gico, evidentemente. Um salto tdo grande que
fard com que o atomismo nunca tenha muitos adeptos nem seguidores
na filosofia posterior. Anthony Kenny, serd mais prudente afirmando
que “o argumento que levou a esta conclusdo parece ter sido filoséfico
e ndo experimental”®,

A tese geral do atomismo é bastante simples: tudo no universo se
compde de dtomos, isto é, elementos que nio sdo divisiveis, que sdo
indestrutiveis e estdo sempre em movimento: “we could explain all the
behaviour of ordinary things in the world by the movement of the atoms™.

No seu Sobre a geracdo e a corrupgdo Aristételes resumira: “Mas Leucipo
pensava que tinha uma teoria que, estando de acordo com a percepgio
dos sentidos, ndo aboliria o nascer ou a morte ou o movimento ou a
multiplicidade das coisas. Isto concedia ele as aparéncias, enquanto
aqueles, que defendem o uno, ele concedia que o movimento é impos-
sivel sem o vazio, que o vazio é ndo-ser e que nenhuma parte do ser é
ndo-ser. Pois ser, no verdadeiro sentido, é um plenum absoluto. Mas um
tal plenum ndo € uno, mas hd um nimero infinito deles, e sdo invisiveis
devido a pequenez do seu tamanho. Eles movem-se no vazio (pois o vazio
existe), e ao juntar-se produzem o nascimento, ao separar-se a morte”".

De uma forma esquemadtica, o mundo é composto de dtomos (ser)
e de vazio (ndo ser), sendo que este s6 existe onde os 4tomos nao es-
tdo, e é o que possibilita o movimento: "without the Void no motion
is possible”', Sendo infinitos e movendo-se no vazio, invisivelmente,
¢é na sua juncido e separagdo que tanto a geragdo como a corrupgao se
d3o. Estes 4tomos sdo assim infinitos, mas mantendo uma “unidade”,

8 Cf.Kenny 2006: 37. Sobre o atomismo como teoria metafisica veja-se: Bueno 1974.
9 Osborne, Catherine 2004:72.

10 Kirk - Raven 1990: 419-420.

11 Alleyne 1881: 212.



isto é, ndo diferem na sua constitui¢io (na matéria), mas apenas na
sua disposicdo e forma'2.

E importante salientar que atomismo é uma classificagdo posterior,
e que, para Leucipo e Demdcrito, dtopog era uma qualidade da matéria
invisivel, a qualidade de ndo ser divisivel. Talvez estejamos mais préximos
se indicarmos a teoria do atomismo como a teoria das coisas (8¢v), isto
¢, da matéria, do que é, em contraposicio ao vazio, ou nada (undév) ou
nio-ser. Se assim pensarmos estaremos a aproximar, com maior acuida-
de, os atomistas ao espirito do seu tempo. Também Didgenes Laércio, na
sua exposicdo da filosofia de Leucipo utiliza a palavra corpo no plural
(owpdtwv), para significar aquilo que nio é vazio (kevov).

E apartir desta base que os atomistas irdo explicar a formagao do mun-
do, bem como a constitui¢do da alma e dos corpos. Na verdade, a alma é
formada por 4tomos com qualidades préprias da alma (4tomos-alma: sendo
formada por dtomos a alma é, assim, matéria. Ainda que com qualidades
especiais. Essas cessam de existir pela desintegragdo dos 4tomos-alma em
conjunto com os dtomos-corpo)*?, mas € sé na jungao (colisdo) dos dtomos
do corpo que ela se constitui, e na sua separacdo, necessariamente, se
corrompe. Assim, alma e corpo sdo indissocidveis, mas diferentes entre
si, sendo a alma superior ao corpo (aquela divina [na verdade, aqui divino
deve ser entendido como o conjunto que o universo forma e ndo como um
ser], este meramente humano), e é aquela que procura a felicidade.

No entanto, Demdcrito serd o primeiro filésofo a sublinhar que a
alma pode (deve) ser condenada pelos abusos infligidos ao corpo, visto
que é esta que direcciona o corpo: “if some parts of the body have been
damaged by neglect or ruined by debauchery, that is the soul’s fault™,

12 Kirk - Raven 1990: 427.

13 Apesar de bastante excessivo, dird Russell, “Demécrito era materialista inte-
gral”. Russell 1978: 68.

14 Kenny 2006: 258.
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ou, nas palavras de Demécrito, “condenar voluntariamente a alma por
todas as causas, por ter danificado o corpo com a sua negligéncia”®.
Mas decorre daqui, também, que aquilo que os sentidos reconhecem
sdo apenas qualidades'® segundas: “Segundo a prética corrente, existe a
cor, o doce, 0 amargo”"’. Na verdade, serdo sempre aparéncias (ou aparén-
cias secunddrias'®). Por detrds dessas aparéncias, “o que existe sdo 4tomos
e vacuo™. E pois, pelo contacto de 4tomos exteriores com os 4tomos do
corpo, que as sensagdes acontecem: “Nés ndo compreendemos de facto
nada que seja exacto, mas aquilo que nos impressiona, segundo a nossa
constituicdo fisica e os <dtomos> que para ele correm ou lhe resistem”?°,
Também assim, analogamente, o pensamento se constitui pelo contacto
com os dtomos-alma: “o pensamento é um processo anélogo a sensacio,
e realiza-se quando os dtomos-alma ou dtomos-espirito sdo postos em
movimento pelo choque de dtomos congruentes vindo do exterior”?.
Por isso, ndo é de estranhar que haja, para os atomistas, dois tipos
de conhecimento: o verdadeiro (yvnoin®) e o obscuro (okotin), sendo
que este é aquele que é directo dos sentidos e o primeiro excede-o em
subtileza (ndo nos dando grandes saidas sobre o que serd essa subtileza):
“H4 duas formas de conhecimento, a verdadeira e a obscura; a obscu-
ra pertence tudo o que se segue: vista, ouvido, olfacto, gosto, tacto;

15 PLUT., fragm. de libid. et aegr. 2 [p. 16]: Ei to0 cpatog avtit diknv Aaxdvrog,
Tapd TvTa TOV Plov OV OIVVNTAL <kai> KAKGS TEMOVOEV, ADTOC YéVOITo ToD éyKARUATOG
Si<kaotrig> N8éwe &v katayneicacdat T Puxfic, 9’ oig T& uiv dmwWAese T0D GOUATOG
Taiq queleiaig kal é€éAvoe taig uédaig, ta 8¢ katépOeipe kal Siéonace tai¢ pAndoviag,
Gomep dpydvov TIVOG i TKEVOUG KAK®DG EXOVTOG TOV XpOUEVOV G@eld®G aittacduevos
(fragmento completo).

16 Sobre a questdo das qualidades veja-se Barnes 2005: 290 - 296.

17 Pereira 1998: 250.

18 Cf. Kirk - Raven 1990: 438.

19 Pereira 1998: 250.

20 Pereira 1998: 249.

21 Kirk - Raven 1990: 437.

22 A utilizacdo desta palavra ndo é inocente, pois marca o conhecimento como
genuino. J4 okotin marca claramente uma certa negatividade, e também uma bastardia.



averdadeira é distinta desta... Quando a obscura ja ndo tem forga para
ver em pormenor, para ouvir, cheirar, provar ou sentir com o tacto, <é
necessario investigar> com mais subtileza <e entdo aparece a verda-
deira, que tem um dérgdo do conhecimento mais subtil>"%.

Mas se todos os dados nos chegam do conhecimento obscuro have-
ra, de facto, uma separacdo entre sentidos e pensamento? Copleston
sublinha claramente a ndo separagio®, seguindo a mesma inferéncia
de Aristételes. Nogdo que é reforgada pelo célebre fim do fragmento
125: “[Entdo os sentidos dizem para a inteligéncial: «Pobre espirito®,
foi de nés que recebeste o testemunho, e agora queres derrubar-nos?
Se o fizeres, serd a tua queda»”?. Alleyne nota, no entanto, que tal
separacgdo existe, sendo que o homem sé pelo pensamento chega as
nogdes de dtomo e vazio?”. Mas mesmo assumindo esta alternativa, o
conhecimento seria sempre e apenas uma teoria geral dos dtomos, tal
como Demdcrito desenvolve, e ndo conhecimento de cada 4tomo em si.

Assim, o conhecimento da verdade é afastado do homem (“conhe-
cer... deve 0 homem fazé-lo segundo esta regra, de que se estd afastado
de verdade®), pois sé pode conhecer sensac¢des, sendo que o verda-
deiramente importante (conhecer directamente os d4tomos, que sdo
o0 que constitui tudo sendo “evidente a impossibilidade de conhecer
de verdade como é cada um”?), ndo o pode fazer.

E também por isso que o conhecimento ndo é igual para todos, pois
somos afectados de maneira diferente pelos 4tomos que nos sdo exteriores.

Conhecer é, assim, apenas “um concurso de <imagens percebidas>"*°, ou

23 Pereira 1998: 249-250.

24 Copleston 1993: 125.

25 Apalavrausada por Demdcrito é priv. Sobre este termo, veja-se Diogo 2015: 355-366.
26 Pereira 1998: 250.

27 Alleyne 1881: 265-274.

28 Pereira 1998: 249.

29 Pereira 1998: 249.

30 Pereira 1998: 249.
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de uma maneira ainda mais clara: “Na verdade ndo conhecemos nada que
se mantenha, mas o que muda de acordo com as disposi¢cdes do corpo e
as coisas que nele entram e a que resiste™".

E comum, entre os comentadores, fazer a diferenca entre a teoria
atémica (Leucipo e Demdcrito) e a ética de Demdcrito. Na verdade, os
fragmentos éticos que temos de Demdcrito parecem ser mais maximas
gerais de comportamento (“moral counsel”?), do que uma sistemati-
zacdo ou inferéncia de uma qualquer doutrina metafisica ou fisica:
“os aforismos de Demdcrito que foram preservados ndo constituem um
sistema moral e ndo parecem ter qualquer relagio com a teoria atémica
que dé forma a sua filosofia”®,

Neste sentido apresenta-se a Natureza que deriva do atomismo como
«amorfay, ounum termo mais préprio, neutra: “é da reunido dos dtomos que
todas as qualidades semelhantes nascem, de alguma forma, para nés que
as apercebemos, «pois na Natureza ndo existe nem branco, nem preto, nem
amargo, nem doce»”, ndo resultando daf nenhuma lei. Mesmo a religido é
agora secundarizada: “A sua [de Demdcrito] Natureza «amorfa» ndo prega
nenhuma lei. Os proprios deuses deixam de falar, ja ndo podem fazer medo™.

Sublinhe-se que “foi vulgar na antiguidade censurar os atomistas
por atribuirem tudo ao acaso. [Mas] Pelo contrdrio, eles foram estritos
deterministas, crentes de que tudo se passava segundo leis naturais™®,
0 unico fragmento atribuido a Leucipo vai nessa direcc¢do: “nothing
happens in vain, but everything from reason and by necessity”, e essa
necessidade deverd também revelar-se no campo ético e social e politico.

31 SEXT. EMP. adv. math. VII 136: ueic 8¢ td1 uev €6vTi 00SEV ATpeKEG cLViEUEY,
MeTanintov 8¢ Katd te 6WHATog NaBAKNV KAl TOV EMELGLOVTWY Kol TV &vTioTNEL{OVTWV.

32 Kenny 2006: 257.
33 Kenny 1999: 40.
34 Lenoble 1990: 85.
35 Lenoble 1990: 86.
36 Russell 1978: 64.
37 Cf. Taylor 1999: 3.



E possivel encontrar alguns tragos da teoria atomista nas maximas éti-
cas, como por exemplo no fragmento: “alguns homens, que ndo conhecem
a dissolucdo da natureza mortal, mas conscientes das suas accdes mas na
vida, sdo agitados por terrores e medos, inventando falsas fabulas sobre
o tempo apds a morte?, com a referéncia a dissolugéo do corpo e da alma
tal como previa a teoria.

Sublinhemos alguns pontos mais esquematicos® que podemos retirar
dos fragmentos® que temos: que 0 homem deve procurar a felicidade atra-
vés dos prazeres (“He considers that happiness is the end of conduct, and
that pleasures and pain determine hapiness™'), de maneira a ter uma vida
alegre (“his ideal was a life of cheerfulness and quiet contentement™?), e
que “the nature of hapiness eudaimonia®): it was to be found not in riches
but in the goods of the soul™,

38 STOB.,1V.52.40 [p. 50]. "Eviot OvntAg pUocwg didAvotv ovk eiddteg dvOpwmot,
ouveldrioet 8¢ thig €V T Piwt kKakoTpayuoovvng, TOV Tfig frotiig xpdvov év tapaxaic kal
@bPorg tadaimwpéovat, Pevdea mepl TOD HETA THV TEAELTHV HuBOoTAXGTEOVTEG XPOVOU.

39 Alguns deles contraditérios ou pelo menos ndo completamente congruentes
COmo veremos.

40 Sobre a questdo da autoria dos fragmentos e a sua constitui¢do veja-se Taylor
1999: 222-227.

41 Copleston 1993: 125.
42 Kenny 2006: 258.

43 Sem alongar demasiado a problemética traducdo de eddaipovia, a letra bom
espirito, que é comumente traduzida como felicidade, tradicdo que aqui seguimos. Na
verdade, poderfamos traduzir por “realiza¢do pessoal”, beatitude (ao jeito medieval),
etc. Contrapde-se a kakodaipovia, a letra mau espirito, ou numa leitura mais figurada,
miséria. Na verdade, parece-nos, o problema estd mais na utilizagdo de daipwv do que
nos prefixos. Aaipwv foi sendo utilizada com nuances grandes, desde a referéncia a
uma divindade, a um espirito, ao poder que controlava o espirito dos homens ou mesmo
a alma dos homens (Cf. Liddell, Henry George - Scott, Robert (1996), A Greek-English
Lexicon. Oxford, Clarendon Press.). Mais tarde este conceito serd fulcral na obra de
Platdo. Havendo alguns pontos de contacto entre Demdcrito e Platdo é interessante
verificar que este ignorou completamente a obra do anterior, ndo o utilizando sequer
como personagem dos seus didlogos.

44 Kenny 2006: 258.
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Por isso, “Demd{crito era conhecido como o filésofo que ri™*, O ho-
mem feliz serd forte e livre de cuidados porque age bem. Aquele que
ndo age bem, viverd na aflicdo e no medo*.

Assim, Demdcrito estabelece claramente que a felicidade e a infe-
licidade pertencem a alma (Yvxn), justificando assim n3o ser nos bens
materiais onde reside a felicidade (“a felicidade n3o reside em alimento
ou em ouro™), e que é pela consequéncia das coisas (alegria ou tristeza)
em nds que podemos distinguir se sdo benéficas ou se, por outro lado,
nos fazem mal (“Alegria e tristeza sdo a marca [diferenciadora entre]
as coisas Uteis e as danosas™?).

Até um certo ponto podemos fazer uma analogia com a teoria
do conhecimento acima descrita. Se pelas sensacdes (dtomos-corpo)
temos um conhecimento obscuro e pela alma (dtomos-alma) temos
o conhecimento verdadeiro, assim também, na ética, devemos pro-
curar ndo os prazeres do corpo, mas os prazeres da alma* que sé se
atingem pela sabedoria (de relembrar que o conhecimento verdadeiro
s6 se atinge de uma maneira subtil, e que o conhecimento do corpo
¢é apenas imagem: “Segundo Demdcrito a medicina cura as doengas
do corpo, e a sabedoria liberta a alma (Yuxnv) das paixdes”®). As-
sim, melhorar a alma implicard necessariamente melhorar o corpo.

45 Kenny 1999: 40.

46 Cf. STOB. 11.9.3 [p.18]: ‘O pev eB0vpog ig Epya Emipepduevog dikata kai voupa
Kal Umap kal Svap xaipet te kal Eppwtat kai dvakndig €otiv- 6¢ & &v kal dikng aAoyft
Kal t& xpn €6vta ur €pdnt, Tovtwt TdvTa t& Totadta dtepmein, Stav Tev dvauvnobit,
kal dédoike kal EwVTOV Kakilel.

47 STOB.IL7.3, [p. 12]: E0Satpovin oVk &v PookAuactv oikel o0d¢ év xpuodr Yoy
oikntrprov daipovog.

48 STOB.1I, 1, 46 [p. 12]: “Opog cuu@SpwV Kal GoLHPOpwV TEPYIS Kal dTepTtin.

49 Cf. STOB. 111.1.47 [p.22]: "Aprotov &vBp@nwt tOV Pflov Sidyev w¢ TAeiota
evbuunBévtt kal EAdxtota avindévti. Tobto & &v ein, ef Tig un éni toic Ovnroiot
TG ndovag motoito.

50 CLEM. ALEX. paedag. I, 6 [p. 14]: latpikn pév ydp katd AnuoKpLTOV 0OUATOG
véooug dkéetatl, cogin 8¢ Yuxnv nabdv deatpeital.



No entanto, alerta Demdcrito, melhorar o corpo, sem pensar na alma,
nio serd suficiente®',

Outro dos aspectos centrais da ética de Demécrito é a educagdo
(A1daxn), e o seu papel na mudanca da natureza do homem: “a natureza
e a educacéo sdo similares: porque a educagio transforma o homem, e
transformando-o constitui a sua natureza”®. Assim, além da natureza,
também a educacdo tem algo a dizer sobre a conduta do homem.

Paradoxalmente, Dem{crito aponta para uma educagio esforgada,
para dizer o minimo: “O pior dos males para os jovens é a ligeireza da
educacio, porque faz nascer os prazeres de onde o mal cresce”, e “as
criancas deixadas a si mesmas [...] sem suarem [...] ndo aprendem™*, ou
ainda “aprender produz belas coisas através do esforco, mas os males
sdo adquiridos sem qualquer esforgo™s,

E se a felicidade ndo estd nas riquezas entdo “sdo melhores as simples
esperangas das pessoas educadas que as riquezas dos ignorantes”. Na
verdade, podemos encontrar aqui o esbo¢o daquilo que serd uma das
teorias platénicas de explicagdo do mal: a ignorancia como causa do erro.

51 Cf. STOB. II1.1.27 [p. 22]: AvOpddroig &puddiov Yuxiic udAAov f| sdpatog Adyov
noteioBar Yuyfic uev yap teledtng okfveog poxOnpinv 6pboi, okrveog d¢ ioxvg dvev
AoytopoD Puxnv o0d€v T1 dueivw tibnotv.

52 CLEM. ALEX. strom. 1V.151 [p. 12]: /| ¢Uo1g kal 1) iSaxn napanAriotdv éotl. kal
yap 11 Sdaxn petapuouol tov dvBpwmnov, petapuopodoa 8¢ guotonotel. Ao resultado da
educacdo chama Alleyne “segunda natureza™ “Democritus insists [..] that education
should come to help nature, and by remodeling of the man, bring forth in him a second
nature”. Alleyne, idem, p. 277.

53 STOB., II, 31, 56 [p. 20]: Idvtwv kdkioTtov 1 ebmetein tadeboat TNV vedtntar
altn ydp Eotiv f Tiktel Tag Hdovag TavTag, ¢€ GV 1) kakdTNG yivetat.

54 STOB. I1.31.57 [p.20]: EEwTIK®G un movelv maideg dviévteg olte ypdupat dv
ud&Boiev olUte povoiknv oUTe dywvinv o0d Smep pdAtoTa TV dpeThv cLVEXEL, TO aideioar
pdAa yap €k ToOTwv @LAET yiyvesOat 1 aidwg.

55 STOB. I1.31.66 [p. 20]: T& uév kaAd xpruata toig tévoig 1 uddnoig €epydletat,
& d adoypd dvev mévwv adTépatTa Kapmodtatl. Kai ydp o0v obk €0éAovta moAAdkig
¢Eelpyet ToloBTOV Elvat o0Tw peydAng Te THG QuTIKfG éoTl.

56 STOB. I1.31.94 [p. 22]: Kpéooovég eiotv ai t@v nenaidevpévwy EATideg fj O tdV
Guad@®v tholtog.
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A educacgdo afastard assim das coisas mds, ou mesmo daquelas que
tanto podem ser boas como mds. O exemplo de Demdcrito é bastante
prético: as dguas profundas poderdo ser mds, pois podemos morrer
afogados. Ora essa qualidade serd remediada pela educagio: bastara
aprender a nadar®. As coisas deixam de ser neutrais quando néo sdo
bem direccionadas e isso provém da escolha. As coisas ndo sdo mds por
si mesmas, mas podem tornar-se mas®®. Por isso salientard também a
importéncia da prdtica: “sdo mais os que se tornam bons pelo exercicio
[pela prética] do que por natureza™.

Promover a virtude serd, assim, a tarefa da palavra® (dos discursos)
endo dalei ou da coercgio (Gvaykn)®, pois esta nio leva a compreensio
e ao conhecimento que transforma o homem®. Os que compreendem
alcancardo a sabedoria, mas os imprudentes, aqueles que ndo com-
preendem, viverdo do acaso da fortuna®, terdo medo do Hades®* e por

isso, pelo medo da morte, desejam vidas longas que ndo saboreiam®,

57 Cf.STOB.I1.9.1 [p. 18]: A@’ (v fuiv téyadd ylyvetat, dmd T&V adTGV ToUT®V Kal T&
KaKA EMaLpLokoiued dv, TV 8¢ Kak@Vv £KTOg einuev. AvTika U8wp Badv gig ToAAG xpriotpov
kai Sadte kakdv- kivduvog ydp dromviyfvatl. Mnxavi) obv e0pédn, vijxeobat S18dokely.

58 STOB.IL9.2[p. 18]: AvBpcimotat kakd £€ dya®®v @letant, émAv Tig Thya®d uf mothtat
nodnyetelv unde dxeiv edmMépwg. OV dikaiov v kakoiot T To1dde kpively, AAA €v dyaboiotv
V- 101G Te dyaboiotv olév Te xpfioat kai TpdG T& Kakd, €1 T1vi BovAouévwt, GAKHAL.

59 STOB. 111.29.36 [p. 34): TTAéoveg €€ dokrfotlog dyabol yivovtal fi 4md @Uc1og.

60 ParaDemdcrito a virtude deve ser vivida quer no segredo como na comunidade.

61 Nem mesmo das riquezas: “a palavra é mais forte a persuadir que o ouro* (STOB.
11 4, 12; IV 81, 11: ioxvpdtepog £¢ te1dw Adyog moAlaxt yivetat xpuood).

62 Cf.STOB.I1.31.59 [p. 20]: Kpeloowv £ft &peTnV @avelital TPoTPOTAL XPOUEVOG Kal
Adyou me1boi fimep véuwt kal dvayknt. AGOpnt puev yap dpaptéetv eikog tov eipyuévov
&81king OO vuov, TOV 8¢ €¢ TO déov AyUEvov TElBoT o0k eikOG oUte AdOpnt olte pavep®§
£pderv T1 TANpueAEG. Admep ouvEoel Te Kal EmtotAuNL Opbompayéwv Tig dvdpeiog dua
Kai e0O0yvwpog ylyvetat.

63 Cf. STOB. I11.4.71 [p. 24]: 'Avorjpoveg vopobvtat Toi¢ Tg TUXNG Képdeaty, ol 8¢
@V To1OHVIE danoveg Toig T co@ing.

64 Cf.STOB.II1.4.73 [p. 24]: Avorjuoveg T0 {ijv &g oTuyéovteg {fv €0€Aovot deluatt &idew.

65 Cf.STOB.111.4.74 [p. 26]: Avorjuoveg rodaotv o0 tepmduevor frotf. / STOB. 111.4.75
[p. 26]: 'Avorjuoveg dnvaidtnrog dpéyovtal ob tepmduevol dnvaidtne.



desejam o que nio tém e negligenciam o que tém®, e, por fim, ndo
agradardo a ninguém durante a sua vida®’.

Mas, a0 mesmo tempo, a sua propensdo para a moderacgio (“nio se
deve escolher qualquer prazer mas aquele que é bom”), parece indicar
que se deve ficar por aquilo que somos capazes: “[o que quer atingir a
felicidade] ndo deve exceder a sua natureza e capacidades™.

Numa tirada de bom-senso, relembra que nio se deve tentar conhe-
cer tudo, pois isso apenas nos levard a ser ignorantes de tudo. Assim:
“A educagdo é um adorno na fortuna e um reftgio na desgraca””.
Ora esta mdxima parece deixar perceber uma noc¢éo da fortuna, isto
¢, da TOxn, que Demdcrito criticard (e mostra-se aqui, outra vez, um
ponto de contacto com a teoria atomista da necessidade). Demécri-
to critica uma imagem deturpada da fortuna e que Epicuro aplicara
também a religido como fonte de justificagdo ou de medo: “os homens
criaram uma imagem da fortuna como uma desculpa para a sua pré-
pria loucura”, ou ainda, “a fortuna é generosa, mas inconstante,
enquanto a natureza é auto-suficiente”’2.

66 Cf. STOB. 111.4.76 [p. 26]: 'Avorjuoveg TV drnedvtwv dpéyovtat, Td 3¢ mapedvta
Kal tapwixnuévwy kepdatewtepa édvta auaAdvvovoty.

67 Cf.STOB. 111.4.78 [p. 26]: Avorjuoveg o08EV’ avddvovoty év Ant Tt frotiit.
68 STOB.II1.5.22 [p. 26]: ‘HSovrv 00 ndoav, GAAG TV émi T KaA@t aipeioOat xpewv.

69 STOB. 1V, 39, 25 [p. 14]: TOv £00vueicOat uéAAovta xpn un ToAAX mprooety,
uite i8int uite EuvAL, unde doé av mpdoont, O Te SUvauty aipeicbat Thv Ewutod Kal
@OoLV GAAX TocavTNV ExeELy QUAAKNY, (oTe Kal Tfg TUXNG EmPaAlovong kai &g To TAéov
vnnyeopévng tidt Sokely, katatifesbat, kal un tAéw nposdntesOatl t@V Suvat@v. 1 ydp
evoykin doaAéatepov tiig peyahoyking (fragmento completo).

70 STOB. 11.31.58 [p. 20]: ‘H nadeia edtuxolot pév 0Tt kdouog, dtuxolotl 6
KATAQOYLOV.

71 STOB. 11.8.16 [p. 14]: "AvBpwmot TOXNG eidwlov énAdoavto npdpacty 1ding
&PovAing. Baid yap @poviioel Tuxn uaxetat, ta de mAeiota év Piwt e0EOVeTOg 0ELSEpKein
kati@Vvel (fragmento completo).

72 STOB.1L.9.5 [p. 18]: TOXN peyarddwpog, &AA aPéParog, uoig 8¢ abtdpkng didmep
vikdt td1 fiooovi kal PePaiwt to peilov thg EAnidog.
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Ora, é precisamente a questdo da auto-suficiéncia” e do auto-
-controlo que podemos encontrar como motivo de muitas das
suas maximas. A moderagdo e a propor¢do’ traduzem-se assim, no
contentar-se com o que é possivel, ndo pensar nos que tém mais’,
pois trard o desejo de mais e por isso o sofrimento ou a falta, e con-
centrarmos o pensamento nos menos afortunados, pois o que se
tem parecerd melhor em comparacgio e cessard o sofrimento que o
desejo de mais traz.

Por isso mesmo, o auto-controlo serd a melhor exortagdo dos pais
para os filhos™, trard uma “mesa” suficiente para satisfazer as neces-
sidades” e assim aumentara o prazer”,

73 Cf.STOB. 111.40.6 [p. 36]: Zevitein flov adtdpreiav Niddoker uala yop kol otifdg
Apod kal kémov yAvkUtata iduata.

74 Cf. STOB. 111.1.210 [p. 24]: AvOpcdmotot yap evBupin yivetar yetpidtnti téppog
kal Blov coppeTpine ta § éAdefmovra kal omepPaAdovta petanintelv te @Al kai
MeydAag kKiviolag éumotelv Tt Yoyt Al § ek peyGAwy draotnudtwy Kivolpeval
TV Puxéwv olte eboTabéeg eloiv obte eBOuoL. *Emi Toig Suvatoic obv det €xetv
TNV yVAOUNV Kal toi¢ tapeodolv dpkéesdat T@v uev {nAovpévwy kai Oavualopévwv
OAlynv pvAuny €xovta kai tit Sravoiat pr tpooedpevovta, TOV 8¢ Tahaimwpedviwy
oG Blovg Bewpéery, Evvoolpevov & tdoxovot kdpta (?), Skwg &v td mapedvta oot kai
vmdpyovta peydAa kol INAwtd @aivnrat, kal pnkétt mAetdvwy Entbuvuéovtt supfaivnt
kakomaBeiv TAL PuxAL. ‘O yap Oavudlwv Tovg €xovtag Kai pakapilouévouvg VIO TOV
AWV dvOpwTWwY Kal T pvAuNt n&oav Gpav tpocedpedwv Gel EMIKALVOVPYETV
dvaykdletat kai émParecdar 81 émbuuiny Tod Tt mprooElV dVHKESTOV OV VuoL
KwADovoL. AtdTep Ta pev pr| dileoBat xpewv, £mi 8¢ toig evOvUEesOat xpewv, tapafdAlovTa
OV €avTol Blov mpodg TOV TOV @avAdTEPOV TPNGGOVTWY Kal Hakapilelv éwvtdv
gvBupedpevov & mdoxovoty, 0kdowt avtéwv BEATIOV TTpricoet Te Kai didyetl. TavThg
Ya&p €x6pEVOG THG yvaung evOvudtepdv te d1déeig kai obk dAiyag kijpag év tdd1 flwt
Siwoeat, BSvov kai {fiAov kai duoueviny.

75 Cf. STOB. 111.17.25 [p. 32]: EOYyvV@uwv 6 pn Aumeduevoc ¢’ oioty oUk Exel, GAAK
xaipwv ég’ olowv #xet.

76 Cf. STOB. I11.5.24 [p. 28]: Matpdg sw@pooOvn péyloTov Tékvolg TapdyyeApa.

77 Cf.STOB. I11.5.26 [p. 28]: Tpdnelav moAvteAéa uev ToXN mapatiOnoty, adtapkéa
8¢ swepooivn.

78 Cf.STOB.IIL5.27 [p. 28]: Zw@pocVvn t& tepnva Gé€et kai ndovny émpeilova wotel.



Desejar mais é sempre um erro: “se ultrapassarmos a medida, a coisa
mais agraddvel torna-se a mais desagradavel””®. Quanto maiores desejos
maiores as faltas®®, mas também se corre o risco de destruir o que se tem®,

Por outro lado, o auto-controlo permite a saude, criticando Demd-
crito, aqueles que rezam por satde e depois as suas ac¢des seguem os
desejos e estes, quase por natureza, ndo produzem a satde®. Saliente-se
que os desejos de mais ndo provém do corpo. As suas necessidades sdo
satisfeitas facilmente e com moderagio. Os desejos provém de uma ma
disposi¢do da mente®,

Se salientdmos a importancia da palavra, devemos agora dizer que sé
apalavra nio basta, pois aqueles que apenas falam sio, para Demdcrito,
hipdcritas. Por isso, a avaliagdo ética ndo estd submetida as palavras, pois
estas podem ser caluniosas, mas aos actos em si mesmos: “um bom discurso
nio apaga uma ma ac¢io, nem uma boa acgdo é destruida pela caldnia”®.

Como dissemos acima, Demdcrito também reflecte sobre as questdes
da comunidade, da polis, apresentando-se como um opositor as tira-
nias, e defensor das democracias, porque estas preservam a liberdade e

aquelas a escraviddo®, com todas as consequéncias que essa op¢do pode

79 STOB.II1.17.38 [p. 32]: E{ tig UnepPdAlor T uétprov, T émirepnéotata drepnéotota
av ytyvorro.

80 Cf.STOB.II1.10.43 [p. 30]: Xpnudtwv 8peéig, fiv ur opilntat képwt, teving Eoxdtng
ToAAOV xademwtépn uéloveg yap Opé€eig uélovag évdeiog moreboly. O desejo como falta
também serd motivo de reflexdo de Platdo.

81 Cf. STOB. 111.10.68 [p. 30]: ‘H to0 mAfovog émbuuin to6 mapedv dndAAvot Tijt
Alowmeint kuvi (233 H.) ikéAn yivouévn.

82 Cf. STOB.I11.13.46 [p. 32]: “Yyieinv e0xfiotl tapd OV aitéovatl vOpwmot, TRV
8¢ tavTng dOvapy v Eautoig £xovteg ok loaotv: dkpacint 8¢ tdvavtia nprocovTeg
avtol npoddtat tig vyeing thtow émbuuiniow yivovrar.

83 Cf. STOB. I11.10.65 [p. 30]: "Qv 10 okfjvoc xphilet, ndol Tépeotiv eDpapéwe dtep
uéxBov kal tadaimwping oxdoa d¢ pudxOov kai tadainwping xphilet kal Plov dAyvvet,
ToUTWV 0UK 1ueipetatl TO okivog, GAA 1] TG yv@ung kakodiyin.

84 STOB.11.15.40 [p. 20]: OUte Abyog £6OA0G pavAnv mpfi€tv duavpioket o¥te npfiig
ayadn Adyov PAacenuint Avpaivetat.

85 Devemos ter em aten¢do que democracia na Grécia classica era limitada aos cida-
daos (homens-livres), e que, portanto, a existéncia de escravos ndo causava problemas.
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acarretar: “a pobreza numa democracia é mais desejavel que o bem-
-estar em tirania, como a liberdade é mais desejdvel que a escravidao™®.

Por fim, sublinhemos a importancia da vida comunitédria que néo se
limita a obediéncia a lei (esta tem como objectivo beneficiar a vida do
homem?®, e ndo retira a liberdade ao homem, pois este pode viver como
quer desde que ndo faga mal a ninguém®). Antes o cidaddo deve parti-
cipar activamente na vida da polis: “se alguém negligencia os assuntos
comuns, adquire uma m4 reputagio, mesmo se ndo rouba ou faga algo
de mal”®. O objectivo é o bem comum: “porque a cidade bem governada
¢é o melhor bem”. Por isso serd sempre um mal quando alguém mau
governar a polis: mal para a cidade mas também para si préprio pois

exponenciard as mds praticas®. Por isso Demdcrito, defendendo que a

Demdcrito refere-se, aqui, naturalmente, a escraviddo dos cidadaos. Por outro lado, a
posicdo das mulheres na sociedade era completamente submissa. Alids, Demécrito ndo
deixa de revelar a sua opinifo sobre as mulheres em vérios fragmentos classificando-as
como impetuosas e sem capacidade de utilizar a palavra de forma correcta.

86 STOB.IV.1.42[38]: ‘H év dnpokpatint tevin tig mapa toig Suvdotniot kadeouévng
e0datpoving tocodtdv 0Tt aipetwtépn, Okdoov EAevbepin SovAeing.

87 Cf. STOB. 1V.1.33 [p. 38]: ‘O vépog PovAetar uev ebepyeteiv Plov dvBpdmwv:
Sovatal 8¢, Stav adtol fovAwvTal Tdoxelv £0- Toiol ydp met@opévotat THv idinv dpethv
évdeikvorat.

88 STOB.II1.38.53 [p. 36]: 00k &v ékbAvov oi véuor {fiv Ekactov kat idinv é€ovainy,
€l un €tepog Etepov EAvuaiveto @O6vog yap otdo1og dpxv arepyaletat.

89 STOB. 1V.1.44 [p. 38]: Toi¢ xpnotoiclv o cLUPEPOV AUEAEOVTAG TOV EWUVTOV
dANa mprooetv: Ta ydp 181 Kak®G EoxeVv. Ei 8¢ dueléor T1g T@V dnposiny, Kak®dg dkovev
yiyvetal, kol fv undev prite kAéntnt ufite a8ikfL. 'Enel kai <un> dueAéovti A dSikéovtt
KivOuvog Kak®G dxovetv Kal dn kal tabelv T dvdykn 8¢ auaptdvely, cuyyvookeodat
8¢ tovg avBpwnovg oUk ebmeTég (fragmento completo).

90 STOB. 1V.1.43 [p. 38]: T& katd thv TéAV Xpewv TV Aotn®dv péytota fnysicdat,
Sxwg dEetat €0, unte PrAovikéovta mapd T mieikeg PATe ioxOV Eavtéd mepitidéuevov
napd td xpnotdv T Tod Euvol. TI6AIG yap €0 dyouévn ueyiotn 8pBwois éott, kai év
ToUTWL VT V1, Kal Tovtov cwilopévou Tdvta owiletal kal tovTov Stagbeipouévou
ta tdvta dragbeipetar (fragmento completo).

91 Cf. STOB. 1V.1.45 [p. 38]: O1 kakol 16vTeg £¢ TAG TIUAG Okdowt &v udAlov dvdiot
€dvteg {wot, tocovtwt udAAov dvakndéeg yiyvovrat kai dgpoovvng kal Opdoeog

’

niumAavrat.



justica deve responder a mdxima: “a justica estd em fazer o que precisa
ser feito”*?, abre caminho a legitimagao de alguns assassinatos, sendo que
essa legitimidade é bastante abstracta, tendo apenas duas condi¢des: que
alguém esteja a agir mal e que ndo seja expressamente proibido na lei®.
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