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Resumo

Este artigo propde uma leitura critica e multidisciplinar das articulagcdes entre demografia,
desinformacdo e democracia, argumentando que as transformacdes populacionais contem-
poréneas constituem um terreno privilegiado de disputa politica e simbélica. Partindo de
uma perspetiva situada nos estudos criticos de fronteira e migracdo, e em didlogo com con-
tributos das relagBes internacionais, da geografia humana critica e da ciéncia politica. O
texto analisa de que forma o conhecimento demografico pode produzir gramaticas de exclu-
sdo, como conjuntos articulados de narrativas, categorias e praticas que organizam o acesso
diferenciado a pertenca, a dignidade e a direitos fundamentais. O artigo apresenta o caso
ilustrativo da figura do migrante, historicamente construido como sujeito ambivalente, entre
contributo necessario e ameaca simultdnea. A ambivaléncia constitui a estrutura narrativa
que sustenta culturas de controlo de fronteira e praticas de exclusdo espacialmente situa-
das. A desinformac3do em Portugal ilustra como estas gramaticas se sedimentam no debate
plblico contemporaneo. Conclui-se que a qualidade da democracia depende da capacidade
de as sociedades resistirem a naturalizacdo de hierarquias de dignidade e de construirem
politicas de pertenca assentes em direitos humanos.

Palavras-chave: Demografia. Desinformacdo. Democracia. Gramaticas de exclusdo. Geo-
grafias humanas. Politicas de pertenca.

Abstract

This article proposes a critical and multidisciplinary reading of the articulations between
demography, disinformation and democracy, arguing that contemporary population trans-
formations constitute a privileged terrain of political and symbolic contestation. Drawing on
critical border and migration studies, and in dialogue with contributions from international
relations, critical human geography and political science, the text analyses how demographic
knowledge can produce grammars of exclusion articulated sets of narratives, categories and
practices that organise differentiated access to belonging, dignity and fundamental rights.
The article develops the illustrative case of the migrant figure, historically constructed as
an ambivalent subject, at once a necessary contribution and a simultaneous threat. This
ambivalence constitutes the narrative structure underpinning cultures of border control and
spatially situated practices of exclusion. The Portuguese case of disinformation illustrates
how these grammars become sedimented in contemporary public debate. It concludes that
the quality of democracy depends on the capacity of societies to resist the naturalisation
of hierarchies of dignity and to build politics of belonging grounded in human rights.
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Introducao: o triangulo conceptual

A articulac3o entre os conceitos de demografia, desinformac3o e democracia cons-
titui um dos ndés mais complexos da politica contemporanea. A primeira vista, estas
trés dimensdes pertencem a campos distintos do conhecimento académico tradicio-
nal, nomeadamente a analise estatistica das populacdes, a comunicacdo mediatica e
a teoria politica das instituicées. Contudo, de acordo com uma leitura mais atenta,
verifica-se que estdo profundamente interligadas, numa dindmica de co-constitui-
c3o que importa compreender, tanto do ponto de vista analitico como normativo. A
complexidade de cada um destes fendmenos exige, por isso, uma abordagem mul-
tidisciplinar, tributdria do periodo da tradicao iluminista, de interrogacao critica da
realidade social a partir de multiplos campos do saber.

A demografia, por definicdo, ndo pode ser apenas estudada de acordo com uma
pratica de contagem neutra de pessoas. E, primordialmente, uma forma de produzir
conhecimento sobre a sociedade, as suas transformacdes, os seus equilibrios e as
suas possibilidades futuras. Alguns autores tém questionado a pretensdo de neutrali-
dade que acompanhou a consolidacdo da disciplina como ciéncia social. Greenhalgh
(1996) demonstrou como a ciéncia demogréafica do século XX foi moldada por con-
textos intelectuais, institucionais e politicos especificos que determinaram quais as
questdes consideradas legitimas e quais as populacdes consideradas problematicas.
Ortega (2023), retomando este argumento, propde enquadrar a demografia como um
regime de saber-poder, no sentido foucaultiano, que esta longe de ser politicamente
indiferente as hierarquias que descreve. Quando falamos, portanto, de fendmenos
como o envelhecimento populacional, a natalidade, a mobilidade humana ou a dis-
tribuicdo territorial, falamos também de dimensdes politicamente sensiveis: de quem
é contado, de quem é representado como parte da comunidade e de quem aparece
como ameaca ao seu equilibrio.

A desinformac3o emerge, neste contexto, ndo apenas como problema de comuni-
cacdo, mas como mecanismo de disputa da realidade. Na literatura de ciéncia politica
e comunicacdo politica, a desinformacdo tem vindo a ser distinguida de conceitos
préximos, como a desinformacdo n3o intencional (misinformation) ou a propaganda,
pelo critério da intencionalidade e pelo papel ativo que desempenha na estruturacdo
do debate publico (Freelon & Wells, 2020). Bennett & Livingston (2021) argumen-
tam que a ideia da desinformacdo n3o é apenas um problema de circulacdo de
contetidos falsos, mas uma crise estrutural das condicGes institucionais e mediaticas
que tornavam possivel uma esfera piblica comum. Tucker et al. (2018) numa revis3o
abrangente da literatura sobre redes sociais, polarizacdo e desinformacao, mostram
como estes fenédmenos se reforcam mutuamente, e criam ecologias de informacdo
em que a desinformacdo tem vantagens sistémicas de difusdo face ao conhecimento
rigoroso. A desinformac3o tem, por definicdo, o objetivo de manipular dados, através
da descontextualizacdo de imagens, da transformacdo de casos individuais em pa-
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drdes coletivos. Mais ainda, ha uma intencdo de conversio de problemas estruturais,
em culpa atribuida a grupos especificos. Para além disso, destaca-se ainda que a na-
tureza desta narrativa substitui a complexidade da realidade social, por explicacdes
emocionalmente eficazes na captacdo da atencdo, mas politicamente perigosas.

Quando aplicada a temas demogréaficos, a desinformac3o torna-se particularmente
poderosa, porque trabalha com medos profundos; destes, destacam-se o medo de
perda, de substituicdo, o medo de contextos de perda de paz social ou da dissemina-
cdo de conflitualidade violenta entre grupos. E quando estes medos s3o politicamente
organizados, deixam de ser emocdes sociais dispersas e tornam-se instrumentos de
legitimacdo de praticas discriminatdrias e/ou de exclusdo. A histéria do século XX
oferece exemplos sobejamente documentados deste processo: dos programas de res-
tricdo a imigracdo nos Estados Unidos nas décadas de 1920 e 1930, fundados em
teorias eugénicas sobre a degenerescéncia racial das populacdes do Sul e do Leste
europeus (Ngai, 2004), as politicas de “pureza nacional” que percorreram a Europa
central e oriental no mesmo periodo (Gatrell, 2019), até as ondas de hostilidade anti-
-imigrante que, nas décadas de 1970 e 1980, acompanharam as crises econémicas
nos paises de destino dos trabalhadores convidados do pés-guerra (Castles, 1986).

Este artigo parte da ideia central de que as sociedades democréticas n3o sdo
ameacadas apenas pela auséncia de direitos formais, mas também pela producdo
continua de categorias de pessoas cuja dignidade é politicamente fragilizada. A par-
tir deste enquadramento, este artigo tem como objetivos: 1) propor o conceito de
“gramaticas de exclusdo” como ferramenta analitica para compreender o modo como
narrativas, categorias e praticas se articulam em conjuntos que organizam o acesso
diferenciado a pertenca e aos direitos; 2) perceber como essas gramaticas se inscre-
vem no espaco, produzindo geografias humanas diferenciadas.

No que respeita a metodologia adotada, o artigo inscreve-se numa abordagem de
caracter analitico-tedrico, alicercada na revisdo critica da literatura cientifica consi-
derada fundamental para o enquadramento do objeto de estudo.

A construcao demografica do migrante: entre o excesso, 0 risco
e o outro

A figura do migrante ocupa um lugar paradoxal no pensamento demogréafico e nas
politicas publicas contemporadneas. Por um lado, é convocada como solucdo para os
“problemas” que a demografia descreve: o envelhecimento das populacdes europeias,
a insustentabilidade dos sistemas de protecdo social, a escassez de mao-de-obra em
sectores especificos. Por outro lado, é muitas vezes enquadrada por alguns meios de
comunicacdo ou atores politicos como ameaca a coes3o social, a identidade cultural,
a seguranca publica, ao equilibrio dos servicos. Esta dupla posicao que ganha forma
no antagonismo — produtivo e perturbador —, ndo é uma contradicdo acidental. Com
efeito esta é a estrutura narrativa que, de forma instrumental, tem estado na base da
governacio da mobilidade humana nas sociedades contemporaneas. E precisamente a
esta projecdo que a demografia critica e os estudos de migracdo criticos respondem
quando recusam tratar os nimeros da migracdo como ndmeros e os leem, antes,
como categorias politicamente produzidas (Greenhalgh, 1996; Ortega, 2023).
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Para compreender a violéncia politica desta ambivaléncia, é indispensavel co-
mecar pelo que as gramaticas de exclusdo sistematicamente ocultam. Deste quadro
destaca-se o contributo histérico, econémico e cultural da migracdo para o desen-
volvimento das sociedades de destino. A historiografia europeia contemporanea tem
demonstrado com crescente rigor que a histéria da Europa moderna é, em sentido
profundo, uma histéria de pessoas em movimento. Gatrell (2019) mostra como a re-
construcdo europeia do pés-guerra, o crescimento econémico dos chamados «trinta
gloriosos» e a recomposicdo dos tecidos urbanos das grandes metrépoles ocidentais
foram inseparaveis das vagas migratérias que as alimentaram, da imigracdo italiana,
espanhola e portuguesa para o centro e norte da Europa, dos trabalhadores turcos
na Alemanha, dos migrantes pds-coloniais no Reino Unido, em Franca e nos Paises
Baixos. A prosperidade europeia do século XX n3o foi produzida apesar da migra-
¢do, mas em grande medida através dela. De Haas, Castles e Miller (2020), na obra
de referéncia sobre a era da migracdo, demonstram que esta dindmica representa
um padr3o estrutural: as sociedades que cresceram e se diversificaram fizeram-no
invariavelmente através de encontros, trocas e recomposicdoes impulsionadas pela
mobilidade humana.

Esta dimens3o é ainda mais evidente quando se considera a escala urbana. Sassen
(1991) demonstrou que as grandes cidades globais, Nova lorque, Londres, Téquio, e
mais tarde muitas outras, sdo a projecdo real do esforco da m3o-de-obra migrante,
que sustenta tanto os seus sectores mais qualificados académica e tecnicamente,
como os sectores de proximidade, de cuidados, de construcdo e de logistica que
os tornam funcionais. A cidade global é, nesta leitura, uma formacdo simultanea-
mente econémica e cultural. Esta cidade depende da diversidade das populacGes que
a habitam, na medida em que as suas capacidades de inovacdo, de adaptacdo e
de mediacdo cultural sdo inseparaveis da pluralidade de origens e das experiéncias
dos seus habitantes. Portes & Rumbaut (2006), no estudo classico sobre a América
imigrante, mostram como as comunidades migrantes n3o se limitam a adaptar-se as
sociedades de destino, mas as transformam ativamente. Os autores lembram, a titulo
ilustrativo, como na gastronomia, na musica, nas artes, na arquitetura, no comércio,
na medicina, na ciéncia e na vida politica a as histérias humanas d3o forma a um
espaco de desenvolvimento. As reflexdes destes historiadores e cientistas refletem
assim a recusa da narrativa da migracdo como problema.

Esta construcdo do migrante como figura ambivalente tem sido tratada por va-
rias areas do conhecimento. Didier Bigo (2002) da chamada escola de Paris, uma
vertente critica que se posiciona na intersec3o entre os Estudos de Seguranca e as Re-
lacBes Internacionais (RI), argumentou que a associacdo entre mobilidade humana e
risco n3o resulta de evidéncias empiricas sobre comportamentos ou impactos, resulta
de um trabalho ativo de categorizac3o, produzido por redes profissionais, burocra-
ticas e securitdrias que, ao longo de décadas, sedimentaram a equivaléncia entre
“migrante”, “imigrante irregular” e “ameaca”. Huysmans (2006) demonstrou como,
no contexto europeu, este processo assumiu a forma de uma securitizacdo progres-
siva da migracdo: a mobilidade humana foi transformada em questdo de seguranca
interna, de ordem publica, de identidade coletiva. O resultado n3o é apenas uma
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politica mais restritiva: € uma cultura de suspeicdo que organiza os modos como
determinados corpos s3o olhados, tratados e governados no espaco publico.

E aqui que a contribuicio de Zaiotti se revela particularmente fecunda. Em Cul-
tures of Border Control (2011), Zaiotti argumenta que os regimes de fronteira ndo
operam apenas através de leis e dispositivos técnicos, mas através de “culturas”;
de conjuntos de pressupostos partilhados, de categorias cognitivas e de praticas ins-
titucionalizadas que definem o que é normal, racional e necessidrio em matéria de
controlo da mobilidade. Estas culturas ndo sdo transparentes aos olhos dos seus pré-
prios praticantes: s3o precisamente a dimens3o tacita que torna certas formas de
tratamento das populacdes impensaveis de questionar.

Estas culturas de controlo partilham, independentemente das suas variacées naci-
onais e temporais, uma gramatica implicita de valorizac3o diferencial das pessoas em
movimento: o turista e o trabalhador qualificado circulam livremente, o requerente
de asilo e o trabalhador n3o qualificado do Sul global s&o tratados como excesso
ou risco. Esta assimetria ndo é apenas econdmica, é também racial, de género e de
classe. Mezzadra & Neilson (2013) descrevem-na como a multiplicac3o das frontei-
ras: ndo existe uma Gnica linha entre dentro e fora, mas um continuum de posicdes
diferenciadas no acesso ao trabalho, aos direitos e ao reconhecimento, produzido
pela proliferacdo de estatutos juridicos, procedimentos administrativos e categorias
populacionais.

A tradic3o dos estudos criticos converge num ponto essencial: a recusa da neutra-
lidade dos nlimeros e das categorias. Destaca-se entdo que, ao apontar um “imigrante
irregular”, “um trabalhador estrangeiro”, “um refugiado” as estatisticas demografi-
cas estdo a produzir categorias que organizam formas de tratamento. Estas formas
de tratamento sdo moldadas e moldam narrativas particulares com impacto instituci-
onal, mediatico e no dia a dia em escolas, bairros e comunidades. Em tltima analise,
as narrativas influenciam a identificacdo de sujeitos politicos com graus diferenciados
de visibilidade. De Genova (2017) designa este processo como a producio politica da
ilegalidade, que ganha forma através da categorizacdo. Quando uma pessoa é redu-
zida a uma categoria administrativa, ou a uma figura de risco, o ndo reconhecimento
da sua humanidade precede e legitima todas as formas subsequentes de tratamento.
E esta légica que compromete as condices concretas de integracdo, de respeito e
de dignidade.

Gramaticas de exclusao: narrativas, categorias e praticas espaciais

O conceito de gramaticas de exclusdo aqui apresentado designa conjuntos arti-
culados de narrativas, categorias e praticas que, operando em diferentes escalas e
registos, organizam o acesso diferenciado a pertenca, a dignidade e aos direitos. A
nocdo de gramética é aqui deliberada; tal como uma gramética linguistica define as
regras que tornam certas expressdes possiveis e outras impossiveis, uma gramatica de
exclusdo define as categorias e as distincdes que tornam certas formas de tratamento
das populacdes possiveis.

As gramaticas de exclusdo operam em trés registos articulados. No registo nar-
rativo, produzem histérias sobre quem pertence a comunidade e quem a ameaca,
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Gramaticas de Exclusédo
Conjuntos articulados de narrativas, categorias e préaticas

Gramaticas de Exclusdo

Acesso diferenciado a pertenca,
dignidade e direitos

Registo Narrativo Registo Categorial Registo Pratico

Produgéo de histérias sobre Criagéo de distingdes que Inscricdo das distingdes no
pertenca e ameaga hierarquizam dignidade espaco e Nos corpos
Quem pertence a comunidade? Legal/ llegal Procedimentos administrativos
Quem a ameaca? Produtivo / Dependente Arquiteturas e habitacao
Quem contribui / sobrecarrega? Acesso a direitos e reconhecimento Policiamento e interacao quotidiana
Legitimagao simbolica Classificagéo e hierarquizagdo Materializagéo espacial

Figura 1. Os trés registos articulados das gramaticas de exclus3o.

quem contribui e quem sobrecarrega. No registo categorial, criam distincdes, legal /i-
legal, produtivo/dependente, que organizam hierarquias de dignidade e determinam
0 acesso a direitos, servicos e reconhecimento. No registo pratico, traduzem-se em
procedimentos administrativos, arquiteturas materiais, politicas de habitacdo, prati-
cas de policiamento e formas quotidianas de interacdo que inscrevem as distincdes
categoriais no espaco e nos corpos.

Esta tripla articulacdo é precisamente o que torna as gramaticas de exclusio po-
liticamente eficazes e analiticamente urgentes: elas ndo existem apenas ao nivel do
discurso, mas materializam-se em praticas espaciais que produzem geografias diferen-
ciadas de exclusdo (Cresswell, 1996; Pain, 2009). A naturalizacdo destas geografias
e, no quadro mediatico, a sua apresentacdo como resposta racional a riscos obje-
tivos, dificultam o processo da sua contestacdo. Por outras palavras, quando uma
categoria de pessoas é sistematicamente associada ao perigo, a dependéncia ou a
incompatibilidade, as praticas que as controlam, limitam ou excluem, deixam de
parecer discriminatérias e passam a ser “aceites”.

A geografia critica oferece aqui um contributo notério. Na tradicdo inaugurada
por Lefebvre (1991) e desenvolvida por Harvey (1973) e Massey (1994), a projecdo do
espaco n3o é um dado natural sobre o qual os fenémenos sociais se desenvolvem. Este
espaco é entendido como um produto, uma representacdo imagindria que relacdes
de poder. As gramaticas de exclusdo s3o, neste sentido, também gramaticas de
producdo espacial, ao definirem quem pertence e quem n3o pertence, quem tem
direito a cidade e quem é tratado como corpo fora do lugar (Cresswell, 1996). Lacoste
(1976) argumentou que a geografia serve, antes de mais, para fazer a guerra, isto &,
que o conhecimento geografico é também instrumental.

As gramaticas de exclusdo tém também, neste sentido, uma dimensao de deslo-
camento politico. Em vez de questionar as causas estruturais das desigualdades, a
precarizacdo do trabalho, o subfinanciamento dos servicos piblicos, a concentracio
de riqueza, a erosdo dos mecanismos de protec3do social, estas narrativas deslocam a
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culpa para atores politicamente vulneraveis. Esta operacdo n3o é apenas discursiva:
reorganiza responsabilidades, redistribui insegurancas e produz geografias do medo
(Pain, 2009) que organizam o espaco social de forma diferenciada.

Nira Yuval-Davis (2006, 2011) fornece um instrumental analitico complementar
através do conceito de politicas da pertenca. A pertenca ndo é apenas uma experi-
éncia subjetiva de ligacdo a uma comunidade: é também um processo de definicdo
de quem pertence, em que condicdes e com que direitos. As gramaticas de exclusdo
sdo, neste sentido, um enquadramento narrativo, de regras implicitas que deter-
minam quem pode reivindicar o reconhecimento de membro pleno da comunidade
politica e quem deve permanecer numa condicdo de presenca sem reconhecimento
(Honneth, 1995).

Desinformacao demografica e erosdao democratica

A desinformacdo sobre temas demograficos é particularmente eficaz no quadro
social e das sociedades ditas desenvolvidas contemporaneas, precisamente porque
ativa gramaticas de exclus3o ja disponiveis no repertério cultural e politico.

A desinformac3o articula-se com estruturas preexistentes de medo, desigualdade
e hierarquia, e oferece-lhe uma linguagem aparentemente factual. Desta forma, uma
alegacao falsa sobre criminalidade ou sobre privilégios no acesso a apoios sociais ndo
precisa de ser rigorosamente acreditada para ser politicamente eficaz, basta ativar a
categoria, reforcar a suspeicdo, sedimentar a distinc3o.

Freelon & Wells (2020) argumentam que a desinformacdo deve ser entendida
como comunicacdo politica, ndo como simples falha de informacdo, mas como forma
de acdo que visa estruturar o campo do debate piblico em beneficio de determinados
atores. Esta perspetiva é essencial para compreender por que razdo os desmentidos
factuais tém efeitos t3o limitados: ndo é de factos que se trata, mas de percecdes.
Bennett & Livingston (2021) mostram como a desinformacdo prospera precisamente
onde as instituicGes que antes garantiam condicoes partilhadas de inteligibilidade
publica, os partidos, a imprensa de referéncia, a ciéncia, perderam credibilidade.
Neste ambito surge a necessidade de conhecer as plataformas que reforcam estas
narrativas, Tucker et al. (2018) documentam, a titulo ilustrativo como as redes
sociais criam assimetrias de difusdo que privilegiam sistematicamente o conteido
emocionalmente ativado e categorialmente simples.

A desinformacdo demografica opera através de varios mecanismos que merecem
atencdo especifica. Primeiro, a concentrac3o territorial: ao localizar casos individuais
em espacos especificos, produz geografias do risco que estigmatizam lugares e comu-
nidades. Segundo, a generalizacdo categorial: transforma incidentes particulares em
padroes coletivos atribuidos a grupos étnicos, nacionais ou religiosos, naturalizando
a associacao entre grupo e comportamento. Terceiro, o deslocamento estrutural: ao
atribuir a grupos especificos a responsabilidade por problemas como a crise da habi-
tacdo ou a pressdo sobre os servicos publicos, oculta as causas estruturais e desvia
a exigéncia de responsabilizacdo politica.

A teoria da Grande Substituicdo constitui um exemplo paradigmatico. Trata-se
de uma teoria de supremacia branca, com origens em circulos neo-fascistas, que
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afirma que as elites ocidentais conspiram para substituir a populacdo «branca» atra-
vés da imigracdo em massa proveniente do Sul global (Feola, 2021; Maher, 2025).
Popularizada pelo escritor francés Renaud Camus a partir de 2011, a teoria tem
sido associada a miltiplos ataques terroristas de extrema-direita, incluindo o massa-
cre de Christchurch (2019), cujo manifesto se intitulava «The Great Replacement»
(Bracke & Herndndez Aguilar, 2024; Feola, 2021). Feola (2021) descreve esta teoria
como uma politica de ressentimento e perda que converte ansiedades demograficas
em projetos politicos de caracter antidemocratico e potencialmente violento. Bracke
& Hernandez Aguilar (2024) mostram como a teoria é uma formacdo discursiva
flexivel e que estd a ser constantemente reescrita. Esta articula com o racismo, a
islamofobia, o antissemitismo, os ataques ao feminismo e a diversidade de género,
e o eco-fascismo, adaptando-se a contextos nacionais especificos enquanto mantém
intacto o nicleo duro: a ideia de uma conspiracdo para substituir populacdes brancas
por ndo-brancas. Maher (2025) analisa a versdo neoliberal desta teoria, mostrando
como o discurso da Grande Substituicdo se hibridizou com a critica as «elites glo-
balistasy, tornou-se desta forma mais atrativa a audiéncias que rejeitariam a vers3o
explicitamente supremacista. A operacdo narrativa que subjaz a todas estas versdes
é, contudo, a mesma: constréi um «nds» como puro, estavel e ameagado, e um
«elesy como excesso ou perigo. A critica desta perspetiva, passa por demonstrar que
as identidades n3o s3o esséncias fixas territorialmente enraizadas, mas construcdes
histdricas, relacionais e politicas (Massey, 2004), e que a mobilidade é uma constante
estrutural dos territérios humanos e ndo uma anomalia contemporanea.

O impacto da dindmica de desinformacao sobre a democracia é profundo e trans-
versal a varias areas do conhecimento, como a sadde, o clima, entre outros. A demo-
cracia, foco desta analise, precisa de pluralismo, de conflito de ideias e de deliberacdo
publica assente em condicdes de inteligibilidade. Quando a desinformac3o se instala
no centro do debate democrético, degrada-se ndo apenas a qualidade da informac3o,
mas a prépria possibilidade de deliberacdo coletiva (Habermas, 1989).

O caso portugués: especificidades e contradicoes

Portugal confronta-se com um processo acelerado de envelhecimento populacio-
nal, baixas taxas de natalidade e uma crescente dependéncia de fluxos migratérios
para a sustentabilidade do mercado de trabalho e do sistema de seguranca social.
Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2023), a populacdo es-
trangeira residente em Portugal atingiu valores histéricos, ultrapassando um milhdo
de pessoas, uma transformacao demografica com implicacGes profundas para as po-
liticas publicas e para a composicdo social do territério.

A investigacdo desenvolvida pelo MediaLab CIES-ISCTE no dmbito do consér-
cio (MediaLab CIES-ISCTE & lIberifier, 2023) documentou os contornos especificos
da desinformacdo em Portugal, com base em entrevistas a diretores e editores de
meios de comunicacdo. Os resultados revelam que a imigracdo se consolidou como o
principal tema de desinformac3do no pais, através de narrativas que a associam siste-
maticamente a inseguranca, ao abuso de apoios sociais e a deterioracao da identidade
nacional. Uma anélise mais recente (MedialLab ISCTE, 2026) identifica as técnicas
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predominantes nesta desinformac3do: a descontextualizacdo de imagens e videos, a
generalizacdo de casos individuais para caracterizar comunidades inteiras e a mobi-
lizacdo emocional de medos difusos. Reconhece-se aqui uma gramatica de exclusdo
articulada e coerente: a pessoa migrante é construida simultaneamente como fardo,
como risco e como aproveitador.

Contudo, é essencial evitar uma leitura simplista. Estas narrativas ndo s3o apenas
importadas de outros contextos europeus: encontram terreno fértil em desigualdades
ja existentes, em precariedades materiais e em memdrias politicas pouco discutidas.

Portugal cultivou durante muito tempo uma autoimagem de pais tolerante e
aberto, uma autoimagem que a critica pds-colonial tem demonstrado merecer ana-
lise cuidadosa (Bastos, 2008; Jerénimo, 2015). O pais é simultaneamente marcado
por uma histéria colonial que produziu hierarquias raciais persistentes, por formas
contemporaneas de precarizacdo laboral, que afetam de forma desproporcionada a
populacdo migrante, e por hierarquias concretas de cidadania que limitam a plena
participacdo de amplos segmentos da populac3o residente.

Geograficamente, estas dindmicas n3o se distribuem de modo uniforme pelo terri-
tério. A concentracdo de populacdo migrante em determinadas areas metropolitanas
e em sectores especificos da economia, agricultura intensiva (no Alentejo a titulo
ilustrativo), construcdo, restauracdo, logistica, trabalho doméstico e de cuidados,
produz geografias de vulnerabilidade e de invisibilidade que a gramatica da desinfor-
macao tende a explorar.

A investigacdo e o conhecimento sobre a geografia e a demografia do territério
podem dar um contributo fundamental neste contexto, ao produzir conhecimento si-
tuado sobre as comunidades e localidades concretas, ao visibilizar e conhecer quadros
de desigualdade e ou integracdo. O conhecimento pode desnaturalizar as graméticas
que transformam problemas estruturais em culpa atribuida a grupos de pessoas em
adaptacdo ao contexto local.

Notas conclusivas: por uma politica democratica da pertenca

O quadro analitico desenvolvido neste artigo permite concluir o modo como o
conhecimento demografico é produzido e comunicado, nos planos académico, ins-
titucional e mediatico, tem influéncia sobre quem é reconhecido como sujeito de
direitos, e com que possibilidades concretas de pertenca, de protecdo e de parti-
cipacdo. Partindo deste pressuposto, este artigo procurou identificar e analisar as
gramaticas de exclusdo e de desinformac3do que estruturam alguns dos debates mais
intensos da politica contemporanea, tendo como eixo central a qualidade da demo-
cracia. O argumento desenvolvido ao longo do texto propde que a articulacdo entre
demografia, desinformacdo e democracia é constitutiva dos modos como as socieda-
des contemporaneas produzem e reproduzem hierarquias de pertenca, de dignidade
e, consequentemente de acesso a direitos.

Uma democracia que aceita hierarquias de dignidade enfraquece a sua prépria
promessa. Por outras palavras, assume-se que caso a dignidade dependa do passa-
porte, da produtividade econdémica, da origem, da religido, da conformidade cultural,
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do género ou do estatuto administrativo, entdo ja ndo estamos perante uma concecdo
de direitos humanos, mas perante uma dignidade condicional.

A resposta a este fenémeno implica desconstruir ativamente as gramaticas de
exclusdo e de discriminacdo que circulam no espaco publico. Esta ndo é apenas uma
tarefa académica, é uma tarefa politica que exige o desenvolvimento de gramaticas de
respeito e promoc3o de direitos humanos, de reforco positivo, de reconhecimento de
todos os habitantes do territério, independentemente do seu estatuto administrativo.
Adicionalmente, nota-se que as gramaticas de pertenca democréatica precisam de ser
construidas, através de politicas publicas que reforcem o acesso a uma vida digna
para todas as pessoas.

Uma politica democratica da pertenca n3o se traduz na auséncia de regulac3o.
Traduz-se em regulacdo que deve ter limites normativos claros: direitos humanos,
igualdade perante a lei, protecdo contra a exploracdo e recusa da desumanizacio.
A dificuldade deste designio é real e ndo deve ser subestimada. Mas a dificuldade
ndo é isencdo: é precisamente porque a exclusdo se sedimenta em estruturas espa-
ciais, institucionais e discursivas de longa duracdo que a sua transformacdo exige
um compromisso por parte de todos os atores; com capacidade de influenciar os
termos em que as populagBes sao categorizadas, representadas e consequentemente,
governadas.
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