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Resumo

O envelhecimento demografico acelerado e a crescente concentracdo de populacdes ido-
sas em territérios de baixa densidade colocam desafios estruturais as politicas publicas de
salde, de coesdo territorial e de participacao social. Este artigo descreve e analisa o projeto
County Reporters 55+ (CR55+), desenvolvido no concelho de Arganil, Portugal, aplicando
metodologia de coinvestigacdo, com o propdsito de envolver ativamente adultos mais velhos
na identificacdo de necessidades n3o satisfeitas e na construcdo participada de propostas
de mudanca nos territérios de residéncia, para que possam envelhecer no lugar. Partici-
param 14 coinvestigadores voluntarios, residentes em trés freguesias, com idade média de
64,5 anos e equilibrio entre sexos. Ao longo de sete fases sequenciais, os coinvestigadores
receberam formacdo em técnicas de entrevista e escuta ativa, recolha de dados mediante
entrevistas, registo fotografico e andlise colaborativa em grupo focal. Os coinvestigado-
res identificaram, por consenso, quatro categorias de necessidades n3o satisfeitas: acesso
e cuidados de salde; gestdo e ordenamento da floresta e percecdo do risco; vida no lugar
e topofilia; e empoderamento comunitéario, inclusdo e participacdo. As duas primeiras fo-
ram hierarquizadas como prioritarias e apresentadas publicamente a decisores politicos e

*Email: paulonossa®fl.uc.pt
**Email: spereira@fmed.uc.pt
***Email: mplima@fpce.uc.pt
Email: vieira@fpce.uc.pt
Email: apintoQuc.pt

*okskok

sokokskok


https://doi.org/10.14195/0871-1623_53_9
https://doi.org/10.14195/0871-1623_53_9
https://orcid.org/0000-0001-5000-8754
https://orcid.org/0000-0001-6947-4560
https://orcid.org/0000-0002-6239-1137
https://orcid.org/0000-0002-9814-1076
https://orcid.org/0000-0002-0820-9568
mailto:paulonossa@fl.uc.pt
mailto:spereira@fmed.uc.pt
mailto:mplima@fpce.uc.pt
mailto:vieira@fpce.uc.pt
mailto:apinto@uc.pt

Nossa, Pereira, Lima, Vieira e Mota-Pinto Cadernos de Geografia | n.2 53 — 2026

institucionais por porta-vozes eleitos pelos préprios coinvestigadores, consubstanciando um
processo de reequilibrio de poder entre residentes e decisores. Os resultados s3o consisten-
tes com a literatura sobre envelhecimento no lugar em territérios de baixa densidade. O
projeto demonstra que a coinvestigacdo constitui uma abordagem valida, potencialmente
replicivel e de baixo custo para ampliar a voz das populacGes idosas e qualifica-las como
protagonistas ativas na construcdo de solucdes para os territérios onde residem e pretendem
continuar a envelhecer.

Palavras-chave: Coinvestigacdo. Envelhecimento no lugar. Territérios de baixa densidade.
Participacdo. Portugal.

Abstract

The accelerating pace of demographic aging and the growing concentration of older pop-
ulations in low-density territories pose structural challenges to public policies on health,
territorial cohesion, and social participation. This article describes and analyzes the County
Reporters 55+ (CR55+) project, developed in the municipality of Arganil, Portugal, ap-
plying a co-research methodology with the purpose of actively engaging older adults in
identifying unmet needs and collaboratively building proposals for change in their residen-
tial territories so that they can age in place. Fourteen volunteer co-researchers participated,
residing in three parishes, with a mean age of 64.5 years and a balanced sex distribution.
Across seven sequential phases, co-researchers received training in interview techniques and
active listening, collected data through interviews and photographic records, and engaged in
collaborative analysis in a focus group format. Co-researchers identified, by consensus, four
categories of unmet needs: healthcare access and provision; forest management and risk
perception; place attachment and topophilia; and community empowerment, inclusion, and
participation. The first two were prioritized and publicly presented to political and institu-
tional decision-makers by spokespersons elected by the co-researchers themselves, embody-
ing a power-rebalancing process between residents and decision-makers. The findings are
consistent with the literature on aging in place in low-density territories. The project demon-
strates that co-research constitutes a valid, potentially replicable, and low-cost approach
to amplifying the voice of older populations and positioning them as active protagonists in
building solutions for the territories where they live and intend to continue aging.

Keywords: Co-research. Aging in place. Low-density territories. Participation. Portugal.

Introducao

O envelhecimento constitui um dos processos demograficos mais marcantes do
século XXI, com implicacGes profundas no acesso aos cuidados de salide, a protecdo
social e a organizacao territorial. Portugal apresenta-se como um caso paradigmatico
3 escala mundial. O pais ocupa o 4.° lugar no mundo com maior proporcdo de
populacdo idosa e o 2.° lugar na Unido Europeia (UE) atrds da Itdlia. Em 2024, o
indice de envelhecimento atingiu o valor médio nacional de 192,4 idosos por cada 100
jovens, e a idade mediana da populacdo residente subiu para 47,3 anos, ao mesmo
tempo que a proporcio de idosos com 65 ou mais anos passou a representar 24,3%
da populac3o total. Este valor contrasta de forma assinalavel com os 9,7% registados
em 1970, o que evidencia a celeridade com que ocorreu esta transformac&o estrutural
na sociedade portuguesa (INE, 2025). De igual modo, a idade mediana da populacdo
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na UE aumentou, em média, 2,5 anos na Gltima década, ao passo que em Portugal
esse aumento foi de 4,7 anos, o mais acelerado entre todos os Estados-membros
(Eurostat, 2023). As projecdes demograficas para as préximas décadas ndo apontam
para uma invers3o desta tendéncia. De acordo com o cenario central das ProjecSes
de Populacdo Residente do INE (2025-2100), o agravamento do envelhecimento
demografico sé tenderd a estabilizar a partir de 2060, prevendo-se que a proporcdo
de idosos atinja 37,3% da populacdo em 2100, face aos atuais 24,3%. Para 2050,
especificamente, a idade mediana deverd atingir 50,9 anos para os homens e 54,4
anos para as mulheres, e o racio de dependéncia dos idosos podera passar dos atuais
39 para 73 idosos por cada 100 pessoas em idade ativa.

Perante isto, pesem alguns constrangimentos e custos de contexto, o envelheci-
mento deve ser assumido como uma conquista civilizacional que resulta da conjuga-
cdo de miltiplos fatores: melhoria das condicGes higiénico-sanitarias e assistenciais,
dieta alimentar mais adequada, avancos na qualidade da habitacdo, aumento do
rendimento disponivel, progressos na escolaridade e aumento significativo da auto-
nomia da mulher (Nossa & Mota-Pinto, 2020). O facto de se alcancar no triénio
2023-2025 uma esperanca de vida a nascenca de 81,75 anos (masculino: 78,9 anos;
feminino: 84,2 anos; INE, 2026) n3o anula o imperativo de ampliar a esperanca de
vida sauddvel apds os 65 anos, que em Portugal é de apenas 8,4 anos (9,1 anos mas-
culino; 7,8 anos feminino), contrastando com os valores méximos de 14 e 13,9 anos
atingidos pela Noruega e Suécia, respetivamente (Eurostat, 2025). Assim, a abor-
dagem a questdo do envelhecimento demografico ndo deve ser observada como um
risco ou uma ameaca, mas antes como um importante desafio as politicas publicas.
As estratégias para o envelhecimento ativo enfatizam significativamente o pilar da
satde que, sendo importante, necessita de ser enquadrado por acdes concretas que
promovam e reforcem, em igual proporc3o, os pilares da seguranca e da participacdo
(WHO, 2015; ENEAS, 2017).

Associado a dinamica do envelhecimento, importa também discutir o conceito de
envelhecer no lugar (aging in place), o qual deve ser entendido, no seu sentido mais
amplo, como a possibilidade de as pessoas idosas poderem envelhecer no ambiente
ou na comunidade que elas préprias escolhem, garantindo o apoio social necessario
para viver com seguranca e de forma independente (WHO, 2015). Fonseca (2020,
p. 22) sublinha que permanecer em casa durante o envelhecimento, mantendo o
maximo possivel de independéncia, privacidade, seguranca, competéncia e controlo
sobre o meio ambiente, constitui o objetivo central, salientando que o termo place se
refere ndo apenas ao lugar de habitacdo, mas também a comunidade, composta pelo
ambiente fisico (ambiente circundante e servicos locais disponiveis) e social (famili-
ares, amigos, vizinhos). De acordo com a WHO (2015), o processo de aging in place
deve contemplar os 5 P's: People, Place, Products, Person-centered services, Policy
(WHO, 2015), reconhecendo a necessidade de adapta¢do do ambiente fisico e social
a vida quotidiana, sabendo-se que a maioria das pessoas idosas deseja permanecer
num ambiente familiar, contactar com a mesma vizinhanca e manter a filiacdo com
a mesma comunidade (lecovich, 2014).

Este conceito adquire particular relevancia em territérios de baixa densidade,
como aquele onde foi realizada a investigacdo adiante apresentada, onde a desloca-
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c3o da pessoa idosa implica frequentemente a perda de relagcBes sociais, mudancas
nas rotinas didrias e alteracdo abrupta de estilos de vida (Costa-Font & Vilaplana-
-Prieto, 2022). Quando tal acontece, podemos estar no dominio do que Haesbaert
(2004) denomina por desterritorializacdo, i.e., perda de referéncias espaciais (mas ndo
a perda de espaco), que contribuem para um processo de desenraizamento involun-
tario, potenciador do enfraquecimento de autonomia e de liberdade, na apropriacdo
simbdlica e funcional do territério. Segundo Fernandes (2008), o conceito de dester-
ritorializacdo pode ser aplicado a contextos de efetiva instabilidade ou fragilizacao
territorial, principalmente entre grupos socialmente mais excluidos ou profundamente
segregados e, como tal, impossibilitados de construir e exercer efetivo controle sobre
0s seus territdrios e sobre as suas vidas, empobrecendo assim a sua identidade.

A abordagem proposta neste artigo centra-se na tematica da capacitacdo da pes-
soa idosa, especialmente da pessoa idosa residente em territérios de baixa densidade
populacional e nos quais pretende continuar a residir, procurando reforcar o seu poder
de participacdo, resultando na identificacdo de necessidades e prioridades auto-per-
cecionadas no acesso a servicos publicos de base local, com suporte no conceito de
co-research discutido por Fudge et al. (2007), Buffel (2015, 2018, 2019) e James &
Buffel (2022). A coinvestigacdo (co-research), enquanto abordagem metodoldgica,
tem como propésito central possibilitar a participacdo ativa dos adultos mais ido-
SOS Nos processos investigativos, capacitando-os para identificarem e transformarem
os desequilibrios de poder presentes nos seus territérios de pertenca, com vista a
melhoria das suas condig8es e qualidade de vida (James & Buffel, 2022).

No que concerne a acessibilidade a servicos, fator essencial para assegurar a
possibilidade de permanéncia no lugar, Costa et al. (2020), retomando o modelo
conceptual proposto por Penchansky e Thomas (1981), identificam cinco dimen-
sGes analiticas que estruturam este conceito: (1) disponibilidade; (2) acessibilidade;
(3) custo; (4) comodidade e (5) aceitabilidade. A disponibilidade encontra-se con-
dicionada pela oferta de servicos existente numa determinada area geografica; a
acessibilidade refere-se as barreiras de natureza fisica que se interpdem entre o uti-
lizador e o servico; o custo determina a capacidade efetiva de utilizacdo por parte
dos individuos; por sua vez, a comodidade e a aceitabilidade s3o influenciadas pelas
expectativas dos utilizadores relativamente a oferta disponivel (Palma, da Costa &
da Costa, 2017).

Neste contexto, o presente artigo procurard responder a seguinte pergunta de
investigacao:

Em que medida a metodologia de coinvestigacdo, aplicada com adultos mais
velhos residentes em territérios de baixa densidade, contribui para identificar neces-
sidades ndo satisfeitas que obstaculizam o envelhecimento no lugar e mantém um
desequilibrio de poder entre decisores e utilizadores de servicos esséncias locais?

Coinvestigacao como estratégia de capacitacao

Desde meados da década de oitenta do século XX, regista-se um interesse cres-
cente pela metodologia de coinvestigacdo, a qual posiciona o sujeito como parceiro
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ativo no processo de producdo de conhecimento (Osborn, 1985). Fudge et al. (2007)
procederam a uma anélise sistematica de estudos que integraram pessoas idosas
enquanto parceiros de investigacdo, no periodo compreendido entre 1995 e 2005,
abrangendo dominios tematicos como quedas, tratamento da dor, acidente vascular
cerebral e acesso a servicos de salde digitais (e-health). Também os contributos de
Buffel (2015, 2018, 2019) e de James e Buffel (2022) conferiram maior visibilidade
e consolidacdo epistemolégica a esta abordagem. No que respeita aos macrofatores
que mais concorreram para a sua afirmacgdo, Buffel (2019, p. 538) destaca: (i) o
incremento de movimentos de “self~-advocacy” orientados para a investigacdo em
matéria de concecdo e acesso a servicos; (ii) a crescente pressdo para que os servicos
de satide comunitarios adotem praticas mais inclusivas; (iii) a emergéncia de politi-
cas enquadradas nos paradigmas do “envelhecimento ativo” (no contexto europeu) e
do “envelhecimento bem-sucedido” (no contexto norte-americano) (Pruchno, 2015;
WHO, 2015); e, por fim, (iv) a énfase atribuida ao “envolvimento do utilizador” por
parte dos organismos de financiamento e das instincias de decisdo politica (Buffel,
Skyrme & Phillipson, 2017).

A estes macrofatores, Buffel (2022) acrescenta microfatores de base local que
reforcam a validade e a pertinéncia da coinvestigacio: (i) a melhoria da adequacio
cultural dos instrumentos de recolha de dados; (ii) maior sensibilidade na interpre-
tac3o dos resultados e na sua traducdo em ac3o concreta; (iii) o potencial para pro-
mover o empoderamento de grupos em situacdo de marginalizac3o; (iv) valorizacdo
da perspetiva dos utilizadores enquanto eixo estruturante do processo investigativo.
Neste contexto, os participantes/investigadores n3o académicos afirmam-se como
parceiros plenos do processo, na medida em que identificam e problematizam ques-
toes com impacto direto nas suas vidas, sinalizam e co-constroem potenciais solucdes
e, simultaneamente, ampliam os seus repertérios de conhecimento e fortalecem as
suas redes sociais de proximidade (Littlechild, Tanner & Hall, 2015).

N3o obstante os ganhos reconhecidos por esta abordagem, ainda que pouco apli-
cada em Portugal num passado recente, importa também referenciar o potencial
risco que envolve este processo de coinvestigacdo. Hogg e Vaughan (2018) definem
o tokenismo como uma forma de discriminac3do, dado que torna publicas pequenas
acdes de aparente valorizacdo de um grupo minoritario que surgem apenas para mi-
tigar imputacdes de discriminaco. De igual modo, Littlechild, Tanner & Hall (2015)
alertam para o risco de tokenismo associado a este tipo de investigacdo, situacdo
em que o envolvimento das pessoas idosas se reduz a uma “abordagem simbdlica”,
destituida de influéncia real sobre o processo investigativo. Na mesma linha, Chen
et al. (2020, p. 268) sublinham como absolutamente essencial assegurar uma distri-
buicio equitativa do poder entre investigadores académicos e investigadores pares,
condicdo indispensavel a integridade e legitimidade do processo de coinvestigacao:

Ao adotar uma abordagem de investigacdo por pares, o investigador
profissional assume o papel de facilitador ou dinamizador, apoiando os
pares na conduc¢do do processo investigativo. Na pratica, é frequente que
divergéncias nas preferéncias valorativas, no que respeita a tomada de
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decisdes, originem situacdes de conflito entre os parceiros de investigacdo
(tradug3o dos autores).

A par dos riscos ja enunciados, subsistem outras dimensdes éticas e metodold-
gicas que merecem igual atencdo. O recrutamento de investigadores pares ocorre
frequentemente mediante a técnica de amostragem em bola de neve, processo que
tende a privilegiar individuos inseridos em redes sociais de proximidade dos inves-
tigadores académicos, ampliando a probabilidade de um recrutamento de natureza
endogdmica. Esta dindmica favorece o acesso de pessoas com perfis sociodemogra-
ficos homogéneos, ampliando o risco de exclusdo de grupos em situacdo de maior
vulnerabilidade, designadamente minorias étnico-raciais e adultos mais velhos com
limitacBes de natureza fisica ou cognitiva (James & Buffel, 2022). Assim, no 4m-
bito do processo de coinvestigacdo, torna-se imperativo assegurar um conjunto de
principios orientadores: (i) as pessoas idosas devem ser reconhecidas como partes
interessadas em condicGes de igualdade relativamente aos demais intervenientes na
investigacdo sobre o envelhecimento e a velhice; (ii) deve ser garantida igualdade de
oportunidade de participacdo nas diferentes etapas do estudo; e (iii) os investigadores
pares devem dispor de autonomia para se envolverem nas atividades de investigacdo
que considerem mais relevantes para si (Chen et al., 2020).

O envolvimento de coinvestigadores mais velhos, ndo obstante as mais-valias
ja amplamente documentadas, introduz desafios especificos que importa antecipar,
desde as fases iniciais do processo. Baldwin et al. (2018) e Gutman et al. (2014) su-
blinham a necessidade de os investigadores académicos atenderem a um conjunto de
condicionantes que podem comprometer a participacdo sustentada deste grupo: (i)
a dificuldade em manter o envolvimento continuado em tarefas de natureza diversa;
(ii) um risco acrescido de abandono do estudo (dropout); (iii) a presenca de limita-
¢bes fisicas ou funcionais; (iv) percecdo de insuficiéncia das préprias competéncias,
traduzida numa tendéncia para a automenorizacdo; (v) dificuldades de transporte e
mobilidade; e, por fim, (vi) necessidade de conciliar a participacdo com compromis-
sos de ordem familiar, fatores que, no seu conjunto, podem condicionar de forma
significativa a capacidade de envolvimento ao longo de investigacio.

Desenho e Método

Para a concretizac3o do projeto de investigacdo County Reporters 554 (CR554),
foi constituida uma parceria entre a Universidade de Coimbra e a Céritas Coimbra,
atuando a Gltima como prestadora de servicos com relevancia social junto de popula-
¢Oes idosas no territério de investigacdo. Esta parceria tinha como objetivo identificar
e mobilizar agentes detentores de capital social capazes de promover localmente uma
cidadania ativa, sinalizando potenciais cendrios de isolamento e marginalizacdo da
pessoa idosa. Neste contexto, foi dada particular atencdo ao reforco do pilar da par-
ticipagdo. Para além das barreiras fisicas a participacdo, que frequentemente estdo
presentes em territérios de baixa densidade, com maior énfase no acesso a saude,
decorrentes de inadequacdo de edificios, da baixa frequéncia dos transportes e dos
horérios disponibilizados (Palma; da Costa & da Costa, 2017), interessava também
perceber a existéncia de potenciais barreiras associadas a forma como se observa o
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envelhecimento na idade mais avancada e se tratam as pessoas idosas, bem como a
existéncia de barreiras ao envelhecimento no lugar (WHO, 2015).

A metodologia participativa aplicada neste projeto partiu das estratégias e reco-
mendacdes produzidas por Buffel et al. (2015), na cidade de Manchester, que foram
localmente adaptadas as necessidades de um territério de baixa densidade.

Area de estudo, amostragem e procedimentos de investigacao

A escolha do concelho de Arganil para a execucdo do projeto CR55+ resulta de
uma avaliac3o territorial. O concelho esta localizado na Regido Centro de Portugal,
no interior do distrito de Coimbra, e evidencia uma baixa densidade populacional
(Figura 1) e um elevado indice de envelhecimento (317,8, INE, 2023), realidade que
se agrava nas trés freguesias envolvidas na investigacdo: Pomares, Pombeiro da Beira
e Sdo Martinho da Cortica (Figura 2; Tabela 1).

*.&

Hab./Km2

|
3,28 12,2

Figura 1. Densidade populacional por freguesia no concelho de Arganil.
Fonte: INE (2021).

. Freguesias Proj. CR55+
Arganil

Figura 2. Freguesias associadas ao projeto CR55+.
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Tabela 1. Indicadores de envelhecimento

Territério Pop. > 65 anos (%) Ind. Envelhecimento
Portugal 23,4 192,4
Regido Centro 27,0 246,3
Arganil 26,1 316,3
Pomares (Freg.) 43,6 447,6
Pombeiro da Beira (Freg.) 41,1 522,5
S&o Martinho da Cortica (Freg.) 31,9 285,0

Fonte: INE (2023).

No que respeita a divulgacdo do projeto, inicialmente foi produzida uma curta
apresentacdo, com o objetivo de o consércio de investigacdo publicitar o projeto
localmente, em centros comunitarios e junto da rede social, tendo como alvo o
recrutamento de participantes (coresearchers), com idade compreendida entre os
55 e os 85 anos. A intencdo de envolver na amostra sujeitos com idade inferior
a 65 anos deriva da necessidade de sensibilizar e qualificar atores, cuja idade é
anterior a definicdo estatistico-administrativa de idoso, mas que, num intervalo de
tempo relativamente curto atingirdo esta meta. O limite méximo de 85 anos resultou
da necessidade de garantir que os coresearchers evidenciavam um estado de salde
autoavaliado, que poderia variar entre razoavel e muito bom (Tab. 2), disponibilidade
de participacdo, capacidade de mobilidade para participar ativamente nas diversas
fases do projeto a dinamizar em diferentes lugares do concelho. A selecio da amostra
de coresearchers, bem como as fases de desenvolvimento do projeto (Fig. 3), seguiu
as recomendacBes apresentadas por Buffel (2015; 2018), com pequenas adaptacdes
a realidade local, associando um desenho de amostragem intencional, combinando
trés estratégias para recrutar potenciais coinvestigadores: amostragem de critério,
amostragem por critérios, amostragem em bola de neve e variagdo maxima.

Os coresearchers foram recrutados a partir de uma série de redes, desde utilizado-
res de servicos locais da Céritas, organizacées de voluntariado da igreja local e grupos
comunitarios de apoio social. Como critério principal, para além do critério etério,
era obrigatério residir permanentemente numa das trés freguesias identificadas, evi-
denciar boa capacidade de comunicaciao e de escuta, assumir o compromisso de
participacdo em acdes de formac3o, investigacdo e recolha de informac3o no dmbito
do projeto, com duracdo prevista de 14 meses, compromisso formalizado através do
preenchimento de um formulério de consentimento informado e esclarecido assinado
por cada um dos coinvestigadores aderentes.
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Fase 1: Disseminagio do
projeto para recrutamento
de co-investigadores

Fase 2: Validagio dos co-
investigadores e constitui¢do
Fase 7: Discussdo publica com do grupo
decisores dos resultados e

propostas (2 sessdes) Fase 3: Workshops de coesdo de

equipa e formag@o de co-
investigadores (2 sessdes)
Fase 6: Tradugdo dos resultados
em pratica; construgao e discussdo
da matriz de necessidades ndo Fase 4: Recolha de dados/entrevistas e
satisfeitas/solugdes (2 sessoes) andlise colaborativa entre co-
investigadores (3 sessoes)

Fase 5: Reunido de consenso
para priorizagdo das necessidades
propostas pelos co-
investigadores e discussdo da
proposta (2 sessoes)

Nota: o confinamento devido a COVID-19 (margo 2020 — junho 2021) obrigou a
interrupgdo do projeto, retomado em janeiro de 2022 com a repeti¢do das fases 2 e 3.

Figura 3. Freguesias associadas ao projeto CR55+.

Apés a fase inicial de recrutamento, na qual se alcancou a ades3do de 8 par-
ticipantes, foi perguntado aos coresearchers se conheciam outras pessoas que se
enquadrassem nos critérios descritos (e.g.: amostragem em bola de neve). Foi tam-
bém utilizada uma estratégia de amostragem de variacdo maxima para garantir uma
diversidade de coinvestigadores, refletindo a variabilidade social, académica, profis-
sional e de género dos coreserachers. O cronograma inicial do projeto previa o seu
arranque em fevereiro de 2020, com uma primeira etapa de 4 semanas para divul-
gacdo (estadio 1), seguida de uma etapa de validacdo (estadio 2) e formacdo dos
coinvestigadores no dominio de técnicas de entrevista e escuta ativa (estadio 3).

Devido ao lockdown sanitério por causa da pandemia por COVID-19, com ini-
cio em marco de 2020, cuja prorrogacdo se estendeu em Portugal até ao primeiro
semestre de 2021, o arranque do projeto foi recalendarizado para janeiro de 2022,
com necessidade de recrutar e validar novos membros, uma vez que, na amostra
inicial constituida por 18 elementos, se observou um dropout de 5 elementos por
degradacdo da sua mobilidade e condicdo de saiide ocorrida durante o lockdown.

O projeto reiniciou a sua atuacdo no territério em fevereiro de 2022 (estadio 3),
com a participac3o final de 14 coinvestigadores (Tab. 2), com uma idade média
de 64,5 anos, com equilibrio entre sexos (50% masculino; 50% feminino), todos
voluntérios, tendo o desenho de estudo sido aprovado pela Comissio de Etica da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacdo da Universidade de Coimbra (Ref.:

CEDI/FPCEUC:63/1).
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Tabela 2. Dados sociodemograficos dos coinvestigadores

M 65 Casado/Unido de Secundario Razoavel Operério
facto (pré-reforma)

M 60 Casado/Unido de Secundario Boa Gestor comercial
facto

M 64 Solteiro .2 ciclo Razoavel Pasteleiro

F 66 Casado/Unido de Secundario Razoavel Operario qualificado
facto (reformado)

F 64 Casado/Unigo de Secundario Boa Reformada
facto

M 71 Casado/Unigo de .2 ciclo Razoavel Reformado
facto

M 63 Casado/Unigo de .2 ciclo Razoavel Mecénico
facto

F 60 Casado/Unigo de .2 ciclo Boa Desconhecida
facto

F 53 Casado/Unigo de 3.2 ciclo Razoavel Doméstica
facto

F 70 Casado/Unigo de 4.2 ciclo Razoavel Reformada
facto

F 58 Casado/Unigo de Licenciatura Razoavel Fotégrafa
facto

F 64 Casado/Unido de 1.2 ciclo Razoavel Doméstica
facto

Todas as sessdes correspondentes as Fases 3 a 7 contaram com a presenca da
totalidade dos coinvestigadores, dos membros da equipa da Universidade de Coimbra
(1 gedgrafo, 2 médicos e 2 psicélogos), bem como da equipa técnica da Caritas
Coimbra, integrada por 2 técnicos de servico social, tendo todos desempenhado
funcGes de facilitacdo. Cada sessdo teve uma duracdo aproximada de quatro horas.

As Fases 4 a 6 foram conduzidas em formato de grupo focal (focus group), com
recurso a um guido de discussdo estruturado, no ambito do qual foram sinalizados e
debatidos problemas e necessidades n3o satisfeitas, procedendo-se a hierarquizacdo
das mesmas mediante votacdo. Na Fase 6, foram elaboradas propostas de solucdo
para as necessidades previamente identificadas e priorizadas. Relativamente a Fase 7,
correspondente a discussdo publica com decisores politicos e institucionais, os co-
investigadores elegeram, entre si, um porta-voz para cada uma das categorias de
problemas identificados, ficando a seu cargo a apresentacdo e conducdo da discussdo
publica.

No decurso da primeira sessdo de formacdo (Fase 3), para além das atividades
de desenvolvimento e coesdo da equipa (team building) envolvendo a totalidade dos
coinvestigadores, foi disponibilizado a cada coinvestigador equipamento digital, espe-
cificamente um tablet com funcionalidades de registo de som e imagem, tendo sido
explicado o seu potencial de utilizacdo em contexto de entrevista e de documentacio
de necessidades, através da producdo de registos fotograficos, sonoros ou videografi-
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cos realizados pelos préprios coinvestigadores. Na sessdo subsequente, foi ministrada
formac3do em técnicas de entrevista e em procedimentos de confidencialidade, abran-
gendo especificamente os seguintes dominios: formulacdo de perguntas, gestdo do
tempo de resposta do entrevistado, abordagem de tematicas sensiveis, importancia
do seguimento de pistas emergentes no discurso, e salvaguarda da confidencialidade
dos dados recolhidos. Mediante técnicas de role-play e role-taking, foram igualmente
explorados os desafios potenciais a enfrentar em contexto de trabalho de campo,
com particular incidéncia nas objecGes e dificuldades antecipadas pelos préprios co-
investigadores. Ambas as sessdes contaram com a participacdo da totalidade dos
investigadores e coinvestigadores, tendo a sua dinamizacdo sido assegurada por uma
investigadora académica com especializacdo em psicologia do desenvolvimento na
idade adulta.

No que respeita a Fase 5 — Reunido de consenso e priorizacdo de necessidades ndo
satisfeitas, as imagens trazidas por cada coinvestigador foram discutidas e catego-
rizadas em problemas tipo, por consenso, contando com a ajuda dos investigadores
académicos para a sua codificacdo, existindo triangulacdo entre codificadores, alcan-
cando-se a fiabilidade inter-codificador através do consenso de descritores comuns.
No que diz respeito a Fase 6 — Discussdo da matriz de necessidades e hierarquiza-
c3o das mesmas, o processo ocorreu mediante votacdo até a obtencdo de consenso
maioritario, dispondo cada coinvestigador de um voto.

Resultados

Os dados apresentados resultam do trabalho realizado pelos coinvestigadores nos
estadios 4 a 6 do projeto. A totalidade dos documentos produzidos e analisados
permitiu a construcdo, por consenso, de 4 categorias de problemas/necessidades n&o
satisfeitas: (i) Salde: acesso e cuidados; (ii) Gestdo e ordenamento da floresta: riscos
percebidos; (iii) Habitar o lugar: topofilia; (iv) Capacita¢do comunitaria: inclusdo e
participacao.

Os coinvestigadores elegeram e categorizaram, com igual nivel de prioridade, as
duas primeiras categorias de problemas: i) Saide: acesso e cuidados; (i) Gestdo e
ordenamento da floresta: riscos percebidos. E sobre esta simultaneidade de priorida-
des que a discuss3o de resultados vai incidir, uma vez que, de uma forma clara, os
dois principais dominios eleitos foram classificados como ameaca severa ao envelhe-
cimento no lugar, com particular potencial para comprometer a seguranca fisica e
mental dos residentes.

Importa desde ja sublinhar que esta hierarquizacio de prioridades é coerente com
os dados da literatura. Conforme documentado por Tavares et al. (2019), as assime-
trias territoriais no acesso a cuidados de salde penalizam precisamente as regides
com maior indice de envelhecimento, como é o caso de Arganil. Por seu turno, Tedim
et al. (2012) demonstram empiricamente a correlacdo entre a extens&o florestal sem
gest3o e o risco de incéndio, sendo que Fidalgo (2012) estima que territérios com
as caracteristicas de Arganil — dispersdao de povoamento, monoculturas de pinheiro
e eucalipto e baixa densidade demografica — apresentam uma exposicdo ao risco
consideravelmente superior a que os indicadores formais sugerem.
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Saudde: acesso e cuidados

No dominio Saiide: acesso e cuidados, os coinvestigadores caracterizaram o ce-
nario local de fraquezas e necessidades n3o satisfeitas e construiram oportunidades e
solucBes (Tab. 3). Entre as principais fraquezas identificadas destacam-se: o elevado
nimero de residentes reformados com baixos rendimentos; a rede de transporte pu-
blico ndo equitativa; a dificuldade em atrair recursos humanos qualificados no setor
da salide; a baixa literacia em salide; a elevada prevaléncia de doencas crénicas; e o
isolamento social de alguns idosos.

Entre as necessidades ndo satisfeitas registam-se: dificuldade de acesso aos cui-
dados de satide primérios (marcacdo de consultas, cuidados de sadde e servicos
farmacéuticos) com elevados tempos de espera; elevados tempos de deslocacdo aos
servicos de emergéncia (50-60 minutos); inexisténcia ou debilidade dos servicos de
apoio domicilidrio em saide; impossibilidade de estabelecer comunicacées méveis
em algumas zonas; e baixo nivel de recursos de apoio em salide mental.

Estes resultados estdo em linha com as conclusGes de Marques da Costa et al.
(2020), que demonstram que os fatores condicionantes da acessibilidade aos cui-
dados de salide priméarios se acentuam na populacdo idosa em virtude do menor
rendimento e menor mobilidade. A condicdo de isolamento residencial, com elevada
percentagem de idosos a viverem sozinhos ou apenas com o cdnjuge, amplifica esta
vulnerabilidade, na medida em que a auséncia de suporte familiar limita a capa-
cidade de mobilizacdo para deslocacBes a servicos de saiide. O modelo dos “cinco
A do acesso” de Penchansky & Thomas (1981), conforme j& mencionado, permite
compreender como as dimensdes de acessibilidade fisica e de custo s3o as mais pe-
nalizantes para a populacio idosa residente em territérios de baixa densidade com
rede de transporte plblico deficiente.

O conjunto de propostas apresentadas pelos coinvestigadores para mitigar local-
mente o problema envolve: extensdo a todas as freguesias de um sistema de trans-
porte flexivel adaptado as necessidades dos idosos, desenvolvimento de servico de
salde itinerante com apoio domicilidrio e diferenciacdo dos horarios dos servicos
publicos.
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Tabela 3. Quadro conceptual construido pelos coinvestigadores para o dominio: Saiide,

acesso e cuidados

Contexto socioterritorial

Fraquezas

Reduzido nimero de habitantes e
povoamento disperso;

Elevada percentagem de residentes
idosos, com 65 ou mais anos;
Desinvestimento progressivo nos servicos
publicos, particularmente nos servicos de
salde.

Elevado nimero de reformados com
baixos rendimentos;

Oferta n3o equitativa de transportes
publicos;

Dificuldade em atrair recursos humanos
qualificados no setor da salde;

Baixa literacia em satde;

Elevada prevaléncia de doencas crénicas
e complicacBes de salide;

Exposicdo a incéndios florestais com
risco para a vida;

Isolamento social de alguns idosos;
Possivel existéncia de stress
pds-traumatico numa grande parte da
populacdo devido a exposicdo a
incéndios florestais.

Necessidades ndo satisfeitas

Oportunidades e propostas

Dificuldade no acesso aos cuidados de
saude primérios, incluindo marcacdo de
consultas, cuidados de salide e servicos
farmacéuticos, com elevados tempos de
espera;

Algumas freguesias apresentam elevados
tempos de deslocacido para aceder aos
servicos de urgéncia, entre 50 e 60
minutos;

Servicos de satide domiciliarios
inexistentes ou muito reduzidos;
Impossibilidade de estabelecer
comunicagdes mdveis em algumas zonas
do territério;

Baixo nivel de recursos para apoio em
salide mental.

Alargar a todas as freguesias um sistema
de transporte flexivel adaptado as
necessidades dos idosos;

Desenvolver um servico de satde
itinerante com apoio domiciliario
baseado em boas praticas de vizinhanca;
Implementar discriminacdo positiva para
atracdo local ou regional de recursos
humanos na area da salde;

Criar horérios diferenciados de servicos
publicos adaptados as necessidades dos
residentes;

Ouvir os representantes da populacdo
idosa na concecdo dos servicos.

Este leque de soluces construidas é convergente com as recomendacdes de

Poulin, Skinner & Hanlon (2020), que sublinham a importéncia de desenhar servi-

cos localmente adaptados as necessidades desta populac3do, eliminando as barreiras

geograficas através de servicos méveis de salde, servicos de telessalide e programas

de assisténcia ao transporte. Freitas & da Costa (2021) corroboram esta perspe-

tiva, demonstrando que em territérios de baixa densidade com elevada dispersdo de

povoamento a acessibilidade aos cuidados de satide priméarios sé é genericamente
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adequada quando existe possibilidade de utilizacdo de automével préprio, fator que
amplia as desigualdades de acesso em funcdo do rendimento e da condicdo funcional.

Gestao e Ordenamento da Floresta

No dominio Gestdo e ordenamento da floresta, os coinvestigadores identificaram
as seguintes fraquezas: fraco investimento na gestdo da propriedade florestal; defici-
ente limpeza de terrenos florestais; aumento sazonal da populac3o, incrementando o
risco de incéndio; elevado niimero de incéndios com danos na economia, no ambiente
e na salde humana; e meios insuficientes de prevencdo de incéndios.

Tabela 4. Quadro conceptual construido pelos coinvestigadores para o dominio: gestdo e
ordenamento da floresta

Contexto socioterritorial Fraquezas

A economia do concelho é altamente
dependente da exploracdo florestal,
madeira e derivados;

Elevada percentagem do uso do solo
afeto a agricultura e a exploracido
florestal;

Area florestal maioritariamente
propriedade de particulares e empresas;

Fraco investimento na gestao da
propriedade florestal, pablica e privada;
Deficiente limpeza dos terrenos
florestais, facilitando a propagacdo de
incéndios;

Aumento sazonal da populacdo no
verdo, aumentando o risco de incéndios
florestais;

Orografia montanhosa;
Populacdo dispersa com elevado niimero
de lugares com menos de 20 habitantes.

Elevado nimero de incéndios causadores
de danos na economia, no ambiente e na
saide humana;

Meios insuficientes para a prevencdo de
incéndios.

Necessidades nao satisfeitas

Oportunidades e propostas

Fraca aplicacdo dos instrumentos legais
na gestdo e ordenamento florestal,

Baixo investimento na manutencdo de
estradas e aceiros;

Fraca aplicacdo de medidas de mitigacao
de incéndios adaptadas a realidade local;
Rede de comunica¢des méveis deficiente;
Estratégias de mitigacdo de incéndios
florestais subfinanciadas.

Expansdo da rede de voluntarios para a
defesa da floresta, através da adocdo de
boas praticas de vizinhanca;

Gestdo local de recursos técnicos e
financeiros para a gestdo florestal;
Adaptacdo das estratégias de mitigacdo
de incéndios as alteracGes climaticas;
Formacio eficaz de equipas de vigilancia
florestal, incluindo voluntérios idosos.

Entre as necessidades n3o satisfeitas, os coinvestigadores identificaram: fraca
aplicacdo dos instrumentos legais de gestdo e planeamento florestal; baixo investi-
mento na manutencdo de estradas e aceiros; debilidade das medidas de mitigacdo
de incéndios adaptadas a realidade local; deficiente rede de comunicacdo mével; e
estratégias de mitigacdo de incéndios florestais subfinanciadas.

Estes resultados sdo consistentes com a anélise de Tedim et al. (2012), que ve-
rificaram uma correlacdo positiva entre a area florestal sem gestdo e a extensdo dos
incéndios, bem como uma correlacdo negativa entre a presenca efetiva de residentes
e o nimero e densidade de incéndios. O abandono das préticas agricolas e silvo-
-pastoris, diretamente associado ao éxodo rural e ao envelhecimento da populacao
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e a alteracdo da estrutura econémica local, potencia a expansdo descontrolada do
mato sobre antigas areas cultivadas, eliminando as descontinuidades que funciona-
vam como barreiras naturais a propagacdo do fogo (Fidalgo, 2012).

A associacdo entre a ocorréncia de incéndios florestais e danos graves em salde,
sobretudo ao nivel da saide mental, foi documentada por Bryant et al. (2014) a
propdsito dos incéndios Black Saturday na Australia. Em Portugal, Pereira et al.
(2021) rastrearam, ap6s os incéndios de 2017, os mesmos referenciados e enfatizados
por todos os coinvestigadores, 1828 jovens expostos a eventos traumaticos associados
a incéndios, verificando que 4,6% evidenciavam perturbac3o de stress pds-traumatico
(PTSP). Heid et al. (2017) demonstram que adultos mais velhos expostos a desastres
naturais particularmente violentos sdo igualmente suscetiveis de evidenciar sinais
compativeis com PTSP, variando a severidade na relacdo inversa dos niveis de coesdo
social existentes na comunidade. Neste contexto, ainda que sem recurso a qualquer
instrumento diagndstico, registdmos a declaracdo de um coinvestigador que ilustra
um cenério de possivel perturbacdo de ansiedade que perdura no tempo:

Assim que chega o tempo quente é um desassossego. Nao consigo dor-
mir tranquilo.. acordo varias vezes por noite e, junto da janela, procuro
qualquer sinal de fogo ou de fumo. Ficdmos como uma angustia indes-
critivel até hoje! Ainda somos capazes de sentir o cheiro do fumo e os
gritos de terror que ouvimos naquele dia.

Coinvestigador 009M

Habitar o lugar: topofilia

Na categoria Habitar o lugar: topofilia, os coinvestigadores refletiram sobre o
nivel de filiacdo que mantém com o lugar onde residem e identificaram constran-
gimentos que tém tornado essa permanéncia progressivamente mais dificil. Entre
as fraquezas identificam-se: isolamento noturno de pessoas que vivem sozinhas; ma
cobertura das redes de comunicacdo movel; fraco apoio domicilidrio para residentes
com mobilidade reduzida; e forte percecdo de inseguranca sazonal, devida ao elevado
risco de incéndios florestais.

O enfraquecimento das redes de solidariedade e de vizinhanca torna as comu-
nidades menos resilientes amplifica o risco de exclusdo e compromete o direito de
pertencer ao lugar. Buffel & Phillipson (2019, p. 989), citando May (2018), desta-
cam que o sentido de pertenca implica ser aceite por outros como parte integrante
de uma comunidade ou sociedade, o que sé é possivel se 0 mundo permitir que essa
conex3o aconteca.
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Tabela 5. Quadro conceptual construido pelos coinvestigadores para o dominio: gestdo e

ordenamento da floresta

Contexto socioterritorial

Fraquezas

A economia do concelho é altamente
dependente da exploracdo florestal,
madeira e derivados;

Elevada percentagem do uso do solo
afeto a agricultura e a exploracio
florestal;

Area florestal maioritariamente
propriedade de particulares e empresas;
Orografia montanhosa;

Populac3o dispersa com elevado niimero
de lugares com menos de 20 habitantes.

Fraco investimento na gestao da
propriedade florestal, pdblica e privada;
Deficiente limpeza dos terrenos
florestais, facilitando a propagac3do de
incéndios;

Aumento sazonal da populacdo no
verdo, aumentando o risco de incéndios
florestais;

Elevado nGimero de incéndios causadores
de danos na economia, no ambiente e na
satide humana;

Meios insuficientes para a prevencio de
incéndios.

Necessidades nao satisfeitas

Oportunidades e propostas

Fraca aplicacdo dos instrumentos legais
na gestdo e ordenamento florestal;

Baixo investimento na manutencdo de
estradas e aceiros;

Fraca aplicacdo de medidas de mitigacao
de incéndios adaptadas a realidade local;
Rede de comunicacdes méveis deficiente;
Estratégias de mitigacdo de incéndios
florestais subfinanciadas.

Expansdo da rede de voluntarios para a
defesa da floresta, através da adocdo de
boas praticas de vizinhanca;

Gestao local de recursos técnicos e
financeiros para a gestdo florestal;
Adaptacdo das estratégias de mitigacdo
de incéndios as alteracdes climaticas;
Formac3o eficaz de equipas de vigilancia
florestal, incluindo voluntarios idosos.

Capacitacao comunitaria: inclusao e participacao

Colocado no terceiro nivel de prioridade, muito associado a crise sanitaria por

COVID-19, os coinvestigadores identificaram no dominio Capacitacdo comunitaria:

inclusdo e participagdo, que, apds quase 18 meses de confinamento compulsivo, os ni-

veis de empoderamento individual e comunitario, participacdo social e disponibilidade

para atividades comunitérias ficaram fortemente comprometidos. O associativismo,

as praticas religiosas e as celebracSes da cultura local evidenciam baixos niveis de

participacio, dificultando a recuperacdo da dindmica anterior a pandemia.
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Tabela 6. Quadro conceptual construido pelos coinvestigadores para o dominio: Capacita-

cdo comunitaria, inclusdo e participacdo

Contexto socioterritorial

Fraquezas

Movimento de retorno populacional
associado a reforma;

Niveis satisfatérios de coesdo social,
associados a existéncia de grupos de
voluntariado comunitério secular e
religioso;

Existéncia de comissoes de
melhoramentos locais, CML, que
promovem eventos culturais, religiosos e
desportivos.

Longos periodos de confinamento devido
a Covid-19;

Declinio da cultura associativa devido ao
envelhecimento e ao despovoamento;
Perda demografica;

Diminuicao dos cultos religiosos em
parte do territério.

Necessidades ndo satisfeitas

Oportunidades e propostas

Auséncia de politicas publicas orientadas
para a atrac3o de jovens;

Encerramento de servicos publicos que
desqualificam o territério;

Percursos n3o sinalizados, dificultando o
pedestrianismo e atividades ao ar livre;
Dificuldade em reorganizar os servicos
publicos devido a pandemia de Covid-19;
Praticas rigorosas de apoio ao
realojamento apds catastrofes que
impedem a reconstrucdo em locais mais
Seguros.

Desenvolvimento de estratégias de
marketing territorial com o apoio de
especialistas;

Possibilitar a participacdo da populacio
idosa nas questdes relacionadas com o
realojamento e a reabilitacdo
habitacional;

Replicacdo de grupos de voluntariado
comunitario, como clubes de leitura e
recolha de memérias e tradicdes;
Dinamizacdo de percursos pedestres e
divulgacdo do potencial turistico;
Apoio a uma rede de transportes
publicos flexivel e acessivel, alargada a
vertente cultural;

Aumento das préticas de intercAmbio
cultural entre municipios.

Discussao

Acesso a cuidados de saiide como fator critico para envelhecer
no lugar

As necessidades e fraquezas identificadas no dominio Saidde: acesso e cuidado
tém elevado nivel de impacto no que respeita a prevencdo em salde e gestdo da
doenca crénica, condicionando a expectativa de envelhecer no lugar. Bambra, Smith
& Pearce (2019, p. 36) reconhecem que a saide ao nivel do lugar é determinada
pela natureza do préprio lugar em termos do ambiente econémico, social e fisico,
existindo efeitos diretos (poluic3o, trafego) e indiretos (acesso a servicos, qualidade
da vizinhanca). Ferreira & Marques da Costa (2021) observaram que a populacio

idosa com baixa instrucdo e residente em zonas de baixa densidade populacional
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apresenta menores indices de acessibilidade a cuidados de salide, numa situacdo
duplamente desvantajosa. Tavares et al. (2019) demonstram de igual modo que as
assimetrias territoriais no acesso a cuidados de satide primarios, embora ténues a nivel
nacional, penalizam precisamente as regides com maior indice de envelhecimento,
como ¢é o caso do interior da Regido Centro, onde se localiza Arganil.

Ind. Envelhecimento
2215 1.628,57

Criado com Datawrappel

Figura 4. Indice de Envelhecimento por freguesias no concelho de Arganil.
Fonte: INE (2021).

No caso das trés freguesias do concelho de Arganil, a gravidade da situacdo é
acrescida porque alguns servicos de salide, apesar de terem infraestruturas fisicas
adequadas, foram encerrados ou apenas funcionam de modo parcial alguns dias por
més, por escassez de técnicos qualificados que n3o s3o atraidos para o territério,
ou n3o sdo substituidos em caso de reforma, contribuindo para a desqualificacdo
territorial e para o potencial de despovoamento. Tal como sugere Slater (2013), é
necessario pensar o lugar também em termos de oportunidades de vida, compreen-
dendo porque é que os individuos vivem onde vivem e porque é que esse lugar tem
as caracteristicas que tem.

A avaliacdo feita pelos coinvestigadores é consistente com a literatura: a cres-
cente dificuldade de acesso aos cuidados de satide priméarios resulta da conjugacdo
de desinvestimento publico continuado, rede de transportes inadequada, aumento
das necessidades em salde associadas ao envelhecimento e a ocorréncia de eventos
traumaticos (incéndios florestais), e diminuicdo progressiva do poder econémico da
populacdo reformada. Esta multi-causalidade exige respostas igualmente integradas
e ndo solucdes sectoriais avulsas.

Gestao e ordenamento da floresta como fator critico para enve-
lhecer no lugar

A associacdo, enfatizada pelos coinvestigadores, entre as condicdes de satde e o
dominio da Gestdo e ordenamento da floresta, é teoricamente fundamentada. Como
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argumenta Fidalgo (2012), o abandono das praticas agricolas e silvo-pastoris, dire-
tamente associado ao éxodo rural e ao envelhecimento, cria novas areas de interface
urbano-florestal onde anteriormente existiam campos agricolas, eliminando as des-
continuidades naturais de contencio do fogo. O autor estima que cerca de 20% do
territério de concelhos com caracteristicas semelhantes as de Arganil pode ser clas-
sificado como area de interface urbano-florestal, o que representa uma exposicido ao
risco consideravelmente superior a que os indicadores formais de “tecido urbano”
sugerem.

Tedim et al. (2012) fornecem evidéncia quantitativa desta dindmica: a correla-
c3o negativa entre o indice de envelhecimento e a densidade de incéndios florestais,
combinada com a correlacdo positiva entre envelhecimento e area ardida, sugere que
populacdes mais envelhecidas, com menor capacidade de gestdo dos combustiveis
florestais, estdo associadas a incéndios de maior dimens3o. Esta distincdo entre fre-
quéncia e extensdo dos incéndios é relevante para a compreensao do risco real a que
a populacdo idosa estad exposta.

A melhoria na prestacdo de cuidados de salde primérios a nivel local é, como
sublinharam os coinvestigadores, interdependente da implementacdo de politicas ter-
ritoriais de discriminacdo positiva. A implementac3o eficaz destas politicas alavan-
caria condicGes promotoras de uma melhor qualidade de vida, incluindo atracdo de
investimento, fixacdo de emprego e recursos humanos qualificados, reorganizacdo de
servicos publicos essenciais, e adequada gestdo e ordenamento da floresta. Da Costa,
Fumega & Louro (2013, p. 279) perspetivam esta integrac3o:

A qualidade de vida é o objetivo central das comunidades sustentaveis,
que devem procurar uma melhor qualidade de vida para todos os seus
residentes, mantendo a capacidade de funcionamento da natureza ao
longo do tempo, minimizando os residuos, prevenindo a poluicdo, pro-
movendo a eficiéncia e desenvolvendo os recursos locais para revitalizar
a economia local

Fidalgo (2012) propde que a mitigac&o do risco de incéndio exige uma abordagem
integrada que articule medidas estruturais, como a criacdo de faixas de protecdo em
torno das habitacGes, a silvicultura preventiva e o ordenamento florestal com reducado
das monoculturas de espécies de elevada combustibilidade, articuladas com medidas
n3o estruturais centradas na sensibilizacdo e na capacitacdo das comunidades locais.
Este argumento reforca a ideia de que o ordenamento da floresta n3o é apenas uma
questao técnica, mas também uma condic3o social para a permanéncia segura dos
idosos nos seus territorios.

A Interdependéncia de dois fatores criticos para envelhecer no
lugar

Em conjunto, os dois fatores criticos hierarquizados como prioritarios pelos co-
investigadores — acesso a cuidados de salide e ordenamento da floresta —, n3o sdo
independentes entre si, mas sdo facetas complementares de uma mesma fragilidade
estrutural presente em territérios de baixa densidade: a incapacidade crescente de
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reter populacdo ativa apta para gerir o territério e de aceder a servicos essenciais.
O envelhecimento em contexto de isolamento geografico configura uma condicdo de
vulnerabilidade composta, em que a auséncia de qualquer um destes fatores é sufi-
ciente para comprometer a viabilidade do aging in place como opcdo real e digna.

Do ponto de vista normativo, do Carmo (2016) sublinha que a Constituicio da
Republica Portuguesa impde ao Estado a incumbéncia de promover coesdo econé-
mica e social de todo o territério nacional (artigo 81.°, alinea d) e de assegurar um
correto ordenamento do territério (artigo 9.°, alinea €), articulando esta coesdo com
a promocdo do bem-estar, a efetivacdo dos direitos sociais e a promocdo de ordena-
mento agrario e desenvolvimento florestal de acordo com condicionalismos ecolégicos
e sociais (artigo 93.°). A persisténcia destes dois fatores criticos como obstaculos ao
aging in place em territérios de baixa densidade reflete, em larga medida, o défice
de concretizacdo pratica de um quadro constitucional que, em teoria, os obrigaria a
ser resolvidos.

Paralelamente, Araljo (2014) sublinha que o grande objetivo do planeamento
e do ordenamento do territério, independentemente da escala de intervencdo, é
contribuir para a coes3o territorial numa perspetiva multiescalar. O eixo da cone-
xdo territorial, que implica a capacidade de correcao das desigualdades de acesso
a servicos essenciais, e o eixo da cooperacdo, que convoca a gestdo partilhada de
riscos que transcendem fronteiras administrativas, como os incéndios florestais, sdo
as dimensdes da coesdo territorial diretamente implicadas nos dois fatores criticos
identificados. A falta de democratizacdo do debate e a prevaléncia de ldgicas secto-
riais continuam a condicionar a incorporacdo efetiva destes principios nas politicas
de ordenamento do territério a nivel local e regional, agravando o contexto de enve-
Ilhecimento e despovoamento territorial.

No que respeita ao desenvolvimento da Fase 7 — Discussdo ptblica com decisores,
demonstrou-se que também nestes territérios é possivel corrigir ou atenuar desequili-
brios de poder (James & Buffel, 2022), ampliando a voz dos residentes e qualificando-
-0s como protagonistas da mudanca. A entrega formal de um documento de reflexao,
junto de gestores municipais e do poder desconcentrado do Estado, contendo éareas
prioritarias de acdo local e um conjunto de propostas discutidas, constituiu o marco
mais significativo do projeto, contribuindo para um desejado (re)equilibrio de poder
entre atores, ampliando as possibilidades de uma melhor qualidade de vida da pessoa
idosa no lugar.

Conclusao

O projeto County Reporters 55+ (CR55+) demonstrou, de forma consistente,
que a metodologia de coinvestigacdo constitui uma abordagem metodolégica va-
lida, eticamente fundamentada e empiricamente produtiva para envolver ativamente
populacdes idosas residentes em territdrios de baixa densidade na identificacdo de
necessidades n3o satisfeitas e na construcdo participada de propostas de intervencdo
local. Ao longo do processo, os coinvestigadores nao se limitaram a avocar o papel
de informantes passivos, antes assumiram, progressivamente, o estatuto de agentes
ativos de producdo de conhecimento, ampliando as suas competéncias no dominio
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da self-advocacy, questionando, de forma direta ou indireta, os processos de decisdo
e 0 modo como os servicos locais se organizam para dar resposta as necessidades
das populacdes que servem.

Os dois dominios hierarquizados como prioritarios pelos coinvestigadores o
acesso a cuidados de salide e o ordenamento da floresta —, n3o constituem achados
isolados ou idiossincraticos deste projeto. Pelo contrério, sdo consistentes com a lite-
ratura nacional e internacional sobre as condi¢Bes estruturais do envelhecimento no
lugar (aging in place) em territérios de baixa densidade (Tavares et al., 2019; Tedim
et al., 2012; Fidalgo, 2012; Marques da Costa et al., 2020; Poulin, Skinner & Han-
lon, 2020), e encontram fundamento normativo explicito no quadro constitucional
portugués (do Carmo, 2016) e nos principios europeus de coesdo territorial (Ara-
Gjo, 2014). Esta convergéncia entre os resultados empiricamente obtidos e o corpus
tedrico e normativo de referéncia confere robustez metodolégica as conclusGes do
estudo e reforca a pertinéncia politica das propostas construidas pelos préprios co-
investigadores, evidenciando que o conhecimento produzido a partir da experiéncia
vivida possui uma validade que complementa e enriquece o conhecimento académico
convencional.

O processo revelou, adicionalmente, um conjunto de condicdes facilitadoras, cuja
consideracdo se afigura indispensavel para a replicabilidade deste tipo de projeto. A
presenca de um parceiro local com capital social consolidado e reconhecimento co-
munitario, no caso presente, a Céritas Coimbra, revelou-se determinante para o
estabelecimento de relacdes de confianca com os coinvestigadores e para a mobiliza-
c3o da rede social local. A neutralidade da equipa académica face a hierarquizacdo
das necessidades identificadas, bem como o respeito pelos cédigos sociais e pelos
ritmos de vida das comunidades envolvidas, constituiram igualmente condi¢des sine
qua non para a legitimidade e a sustentabilidade do processo.

Do ponto de vista da transferibilidade, o modelo implementado demonstra que a
coinvestigacdo com populacdes idosas em territérios de baixa densidade populacional
é exequivel com recursos financeiros modestos, desde que as autarquias e os agentes
locais estejam disponiveis para abandonar os modelos tradicionais de participacao,
assentes na mera consulta publica administrativa de natureza formal, e para investir
em processos de mediacdo e escuta ativa genuinamente inclusivos e n3o judicativos.
A institucionalizacdo deste tipo de abordagem participativa poderia constituir um
contributo relevante para a territorializacdo das politicas de envelhecimento ativo
em Portugal, promovendo simultaneamente a coes3o social, o empoderamento das
comunidades e a qualidade de vida das popula¢des idosas que escolhem envelhecer
no lugar.

Limitacoes do estudo

A presente investigacdo apresenta algumas limitacdes que importa reconhecer.
A dimens3o da amostra de coinvestigadores, composta por 14 participantes, ficou
condicionada pelas caracteristicas estruturais do territério, nomeadamente a baixa
densidade populacional e o elevado envelhecimento demografico, bem como pelos
constrangimentos operacionais impostos pelo contexto pés-COVID-19, que limita-
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ram o recrutamento e a participacdo presencial. Embora a abordagem de coinves-
tigacdo e a utilizacdo de grupos focais constituam metodologias reconhecidas pela
sua capacidade de aprofundamento qualitativo, a baixa dimens3o amostral n3o per-
mite assegurar a saturacdo tematica dos dados recolhidos, nem a representatividade
estatistica ou a transferibilidade direta dos resultados para outros contextos terri-
toriais com caracteristicas semelhantes. Estas limitacdes devem ser consideradas na
interpretacdo dos resultados, sem que, contudo, comprometam a validade do pro-
cesso participativo desenvolvido nem o valor heuristico das perspetivas e propostas
emergentes.
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