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Resumo

O reconhecimento do ser humano como o elemento mais importante da humanidade e
o pleno respeito a todas as suas caracteristicas individualizadoras ¢ preponderante para a
consolida¢do da cidadania e de uma sociedade que tem nos direitos humanos o seu lastro,
razdo pela qual a atencdo aos direitos da populagdo transgénero se faz imprescindivel.
Entender a perspectiva do continente europeu sobre o tema ¢ primordial, mormente ante
a sua capacidade de polinizar seu pensar para todo o planeta. Para o presente trabalho
utiliza-se da pesquisa bibliografica, valendo-se do método cientifico-dedutivo.

Palavras-chave: Identidade de género, Transgénero, Corte Europeia de Direitos Hu-

manos, Dignidade da pessoa humana, Direitos humanos.

Abstract

The recognition of the human being as the most important element of mankind and
the full respect to all their individualizing characteristics is preponderant to citizenship
consolidation and to a society based on human rights, reason why attention to the rights of
transgender people is indispensable. Understanding the European continent vision on this
theme is primordial, especially when faced with the capacity to pollinate its thinking and
spread it to all around the world. In order to produce this paper, bibliographical research
procedures based on the scientific-deductive method were employed.

Keywords: Gender identity, Transgender, European Court of Human Rights, Human

dignity, Human rights.
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Introducao

O reconhecimento da sexualidade como elemento constituinte da personalidade do
ser humano, bem como a sua constituicdo como um parametro nuclear do desenvolvi-
mento da sociedade ¢ uma percepcdo que se faz consolidada no continente europeu,
que apresenta uma consciéncia da necessidade de atencdo a tal preceito como primor-
dial para a prevaléncia e respeito dos direitos humanos.

Nessa seara especifica ganha contornos peculiares a questdo do respeito aos di-
reitos da populagdo transgénero, sendo uma questdo que ganhou a ateng¢ao de nacdes
europeias em meados do século passado, enquanto o tema ainda ¢ discutido de forma
bastante rara nas Américas, com alguns poucos paises tendo legislacao especifica so-
bre o tema.

O respeito a dignidade da pessoa humana ¢ primordial para que se possa constatar o
nivel de cidadania de cada nacdo, sendo possivel se afirmar que seu nivel de evolugdo
social pode ser aferido segundo a maneira pela qual ela trata seus cidadaos inseridos
na categoria de minorias, como ¢ o caso dos transgéneros.

Tendo por base a consciéncia de que a Unido Europeia apresenta um conjunto de
paises com caracteristicas distintas, ainda que apresentem similaridades entre si, sem,
tampouco se olvidar que nem todos os paises que compdem a Europa fazem parte da
Unido Europeia, ¢ importante se consignar que inexiste uma legislagdo uniforme ou
comum sobre o tema.

O presente artigo, valendo-se do método cientifico-dedutivo de pesquisa bibliogra-
fica, tem por objetivo trazer uma visdo panoramica da aten¢ao aos transgéneros na Eu-
ropa, tendo por base as caracteristicas que envolvem a protecdo a esse grupo especifi-
co, como a previsdo de reconhecimento legal da identidade de género, possibilidade de
mudanga de nome e indicagdo de género nos documentos, necessidade de constatacdo
clinica da transexualidade ou interveng¢do cirurgica prévia para o reconhecimento de

direitos e restricdes etarias.

1. Identidade de género

A sexualidade manifesta-se como um dos elementos caracterizadores da individuali-
dade humana, presente de forma continua no cotidiano de todo individuo, nas mais diversas
situagdes, das mais coloquiais (como a definicao de qual casa de banho o sujeito pode usar)
até situacgdes de alta complexidade (acesso a direitos fundamentais), razao pela qual a com-
preensdo adequada do tema se faz preponderante.

Um dos elementos mais perniciosos a garantia dos direitos das pessoas ¢ a ignorancia
acerca dos preceitos fundamentais que regem aquele tema especifico e quando o assunto ¢

a sexualidade o desconhecimento ¢ uma constante.
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Em uma andlise superficial ¢ possivel se afirmar que a sexualidade ¢ composta por qua-
tro elementos distintos, quais sejam, o sexo, o género, a orientacao sexual e a identidade de
género, sendo certo que a perfeita compreensao de cada conceito ¢ indispensavel para que
se possa tratar de forma minimamente adequada das questdes inerentes ao tema.

O primeiro dos conceitos a ser apreciado € o sexo, que tecnicamente ha de ser enten-
dido como a configuracdo fisica ou morfolégica constatada no momento do nascimento
da pessoa, a qual pode ser inserida na condi¢do bindria de homem ou mulher. No mais
das vezes essa verificagdo se mostra facil, contudo existe um numero consideravel de pes-
soas no mundo cuja constatagdo segundo tal pardmetro se mostra extremamente delicada,
considerando que, em dados publicados no ano de 2.000, pode ser superior a 2% a variante
do ideal binario macho/fémea, sendo que entre um e dois a cada mil desses casos realiza
alguma cirurgia em decorréncia dessa desconformidade'.

O segundo dos elementos da sexualidade a ser considerado ¢ o género, o qual pode ser
entendido como a representacdo social do individuo segundo os parametros do masculino
ou feminino, originado de uma elaboragao cultural, numa “construc¢ao de fundo socioldgico
e absolutamente subjetiva, muito mais conectada com o papel que o individuo desempenha
na sociedade do que com suas caracteristicas fisicas ou genéticas™.

Em seguida se faz pertinente discorrer sobre a orientagao sexual, conceito que caracter-
iza-se pelo interesse ou atragdo sexual sentida pelo individuo, sendo preponderante se con-
signar que ndo se trata de uma escolha ou op¢ao do sujeito, mas sim de uma condi¢ao inata,
ou decorrente de fatores biologicos ou psicossociais®. Nesse ambito se costuma identificar,
de forma mais genérica, quatro grupos, quais sejam: heterossexual (interesse destinado a
pessoa de género distinto), homossexual (atracdo por alguém do mesmo género), bissexual
(desejo sexual tanto por pessoas do mesmo género quanto de género distinto) e assexual
(ndo ha a manifestagdo de interesse sexual por nenhum dos géneros).

Finalmente, para concluir a compreensdo do contexto da sexualidade ha de se tratar da
identidade de género, que revela a percepgdo de pertencimento do individuo quanto ao seu
género, sendo possivel se classificar o sujeito como cisgénero (aquele que apresenta identi-
dade de género compativel com o sexo assinalado em seu nascimento) e transgénero (pessoa
cujo sexo indicado no nascimento se mostra em conflito com a sua percepc¢ao de género),
grupo no qual se pode inserir o transexual, enquadrado atualmente na previsao de disforia
de género (Codigo 302 do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-
V) da Associagdo Americana de Psiquiatria (American Psychiatric Association — APA),

bem como no Cddigo Internacional de Doengas (CID — F64.0).

1  BLACKLESS, M., CHARUVASTRA, A., DERRYCK, A., FAUSTO-STERLING, A., LAU-
ZANNE, K. and LEE, E. (2000), How sexually dimorphic are we? Review and synthesis. American Jour-
nal of Human Biology, vol. 12, p. 151-166, 2000. ISSN 1520-6300.

2 CUNHA, Leandro Reinaldo da. Identidade e redesignacdo de género: Aspectos da personalidade,
da familia e da responsabilidade civil. Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2015, p. 25. ISBN 978-85-8440-206-9

3 CUNHA, Leandro Reinaldo da. Identidade e redesignagdo de género: Aspectos... p. 38-39.
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Nunca ¢ bastante se afirmar que um dos grandes problemas da compreensao das questdes
vinculadas a sexualidade esta na confusdo entre os conceitos de orientacao sexual e identi-
dade de género, sendo certo que o cisgénero e o transgénero podem apresentar qualquer
uma das orientagdes sexuais possiveis, conforme apresentado anteriormente.

Dessa forma a adequada compreensdo dos conceitos que permeiam a sexualidade ¢ im-
prescindivel para que se possa estabelecer qualquer sorte de discussao que tenha por base a

sexualidade.

2. Visao Europeia quanto a identidade de género

Face ao fato de ser um dos lugares do mundo no qual a questao da identidade de género
ja vem sendo discutida ha tempos ¢ de se entender que o tema se mostra consolidado de
forma transnacional na Europa, com algum tipo de tratamento em quase todos os paises
que compdem o continente, o que permite se estabelecer uma visdo panoramica da reali-
dade da comunidade transgénero na regido sob a perspectiva juridica.

Partindo-se de uma anélise genérica do tema nas mais diversas nacdes do continente
europeu € possivel se verificar alguns aspectos que sdo os preponderantes para a discus-
sdo da identidade de género na regido, criando um espectro basico de compreensao da
questao na Europa.

Inicialmente constata-se que hd um reconhecimento bastante amplo da necessidade
de se cuidar da questdo da identidade de género na Europa, considerando-se que se veri-
fica que boa parte dos paises (41 deles) estabelecem em seu ordenamento algum sorte de
procedimento legal para o reconhecimento da identidade de género, enquanto apenas 2
paises proibem (Chipre e Liechtenstein).

Dentre os direitos mais elementares que os transgéneros querem ver atendidos estdo a
possibilidade de adequagao do nome e dos documentos de acordo com a sua identidade de
género, uma consequéncia elementar do reconhecimento da sua condi¢do sexual, visando
gerar uma compatibilidade entre a sua representagdo social e os dados consignados em
seus documentos de identificagao pessoal.

De se notar que em quase todos os paises europeus hé a possibilidade da mudanca do
nome e indicagdo de género nos documentos, situacdo bastante distinta da que se encontra
na América do Sul, por exemplo, onde algumas nagdes apresentam legislacao sobre o tema
(Argentina — Lei 26.743 de 2012 e Uruguai — Lei 18.620 de 2009) enquanto outros, como o
Brasil, ndo trazem legisla¢do expressa sobre o tema mas tem autorizado a adequagao por

meio do Poder Judiciario, com posicionamento favoravel dos Tribunais Superiores®.

4  CUNHA, Leandro Reinaldo da. Identidade de género sob a atual perspectiva dos tribunais supe-
riores. a possibilidade da mudanga de nome e género nos documentos independentemente da realizacao
de procedimentos cirtrgicos prévios. R7 vol. 986 2017, p. 111-125. ISSN 0034-9275

50



De se consignar que em 1° de margo de 2018, em decisdo dotada de efeito erga omnes
e com forg¢a vinculante, o Supremo Tribunal Federal (STF) julgou a ADI 4275 e estabe-
leceu que a mudancga de prenome e sexo nos documentos do transgénero independe da
realizag¢do de qualquer intervengdo cirtrgica prévia, a qual pode ser requerida de forma
administrativa, diretamente perante o Cartdrio competente, independentemente de anali-
se do Poder Judiciario.

Ponto crucial para a apreciagdo da questdo no continente europeu estd vinculado a
necessidade de qualquer constatacdo clinica da condicdo de transexual ou intervengao
cirrgica prévia para a concessao dos beneficios legais decorrentes do reconhecimento da
identidade de género distinta do sexo consignado quando do nascimento da pessoa.

Em nimeros pode-se considerar que dos 41 paises que preveem o reconhecimento da
identidade de género 20 deles exigem a realizagdo de esterilizag¢do prévia, 36 determinam
a apresentacdo de diagnostico médico e 23 impdem a realizacao de divorcio caso o reque-
rente seja casado.

Apenas para se estabelecer um parametro comparativo, no Brasil, em que pese ndo ha-
ver legislacdo especifica sobre o tema, ndo ha a exigéncia de esterilizagdo para o reconhe-
cimento da identidade de género por parte dos tribunais, tampouco hd qualquer mencao
especifica quanto ao estado civil do requerente. Todavia no que tange a necessidade de
diagnostico médico este tem sido requerido, ainda que ndo se exija a realiza¢do de qual-
quer sorte de tratamento cirirgico ou hormonal prévio, como se pode constatar da decisao
proferida pelo Superior Tribunal de Justi¢a (STJ) em 2017

No quanto tange ao critério etario verifica-se que em 34 paises pessoas com menos
de 18 anos ndo tem acesso @ mudanga legal de género e seus consectarios legais. Nesse
quesito, ainda tendo o Brasil como pardmetro comparativo, verifica-se que ha o estabele-
cimento de que as intervengdes cirurgicas apenas ocorram apos os 21 (vinte e um) anos
(Resolugao CFM n° 1.955/2010 e Portaria n® 2.803, de 19 de novembro de 2013 do Minis-
tério da Satde), sendo a hormonoterapia autorizada a partir dos 18 anos (mesma Portaria
do Ministério da Saude), havendo, contudo, um parecer consultivo do Conselho Federal
de Medicina que entende ser admissivel o inicio do tratamento hormonal nos primeiros
sinais de puberdade a fim de promover o bloqueio da puberdade do género de nascimento
(Consulta CFM 32/12 — Parecer CFM 08/13).

Ressalta-se que tais dados estatisticos aqui indicados sdo baseados em levantamento
do Transgender Europe® e apenas tem por objetivo indicar como a questdo da identidade
de género ¢ tema presente na percepcao europeia dos direitos humanos. Contudo com-

preensao da questdo passa necessariamente pelo posicionamento adotado pela Convengao

5  STJ, REsp 1.626.739, 4° Turma, Rel. Min. Luis Felipe Salomao
6  http:/tgeu.org/wp-content/uploads/2017/05/Index-online.png
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Europeia de Direitos Humanos, bem como pelas decisdes proferidas pela Corte Europeia
de Direitos Humanos sobre o tema.

Quanto as questdes acima apresentadas existem entendimentos de grande importancia
e que se fazem cogentes para os paises vinculados a Convencdo Europeia de Direitos
Humanos. No que tange a questao da necessidade de realizacdo de esterilizagdo prévia a
fim de viabilizar o acesso a direitos inerentes a condi¢@o de transexual imposta por varios
paises (atualmente 20 deles) esta foi definida como algo que viola os direitos humanos
pela Corte Europeia de Direitos Humanos em abril de 2017, o que determina que todos os
estados membros devam adequar suas legislagdes nesse sentido.

A Corte Europeia de Direitos Humanos ao analisar trés processos promovidos em
face da Franca posicionou-se no sentido de que requerer a esterilizagdo forcada e ter a
infertilidade como um requisito para o acesso aos direitos inerentes ao reconhecimento
da identidade de género (A.P. vs Franga) ofenderiam o art. 8 da Convengdo Europeia de
Direitos Humanos (direito ao respeito a vida privada), bem como nao seria admissivel a
exigéncia da realiza¢do de exames médicos obrigatdrios impostos pelo Tribunal (E. Gar-
con vs Franga), nem mesmo a imposicao de diagnéstico de satide mental (A.P. vs France),
entendendo que tais imposi¢des seriam contrarias & Convencao.

A perspectiva ¢ a de que a imposi¢ao da realiza¢do de um diagnostico de saude mental
prévio ao reconhecimento legal da identidade de género seria uma violacao aos direitos
humanos e a dignidade das pessoas transgénero, com o conddo de promover estigma,
exclusao social e discriminagdo’, como asseverou Julia Ehrt, diretora executiva da TGEU.

Evidencia-se que o conteudo da Convengdo Europeia de Direitos Humanos tem por
escopo a protecao de toda e qualquer pessoa, independentemente de suas caracteristicas
personalizadoras, ndo sendo plausivel a restri¢@o a direitos a quem quer que seja em razao
de parametros vinculados a sua sexualidade. Conforme preconiza o art. 14 da referida

convencao

Art. 14. El goce de los derechos y libertades reconocidos en el presente Convenio
ha de ser asegurado sin distincion alguna, especialmente por razones de sexo, raza,
color, lengua, religion, opiniones politicas u otras, origen nacional o social, pert-

enencia a una minoria nacional, fortuna, nacimiento o cualquier otra situacion.

Outra luta que se estabelece atualmente ¢ no sentido de se despatologizar a condi¢do
do transexual, por meio de uma reforma na classificagdo internacional de doengas. O ob-
jetivo € que se reconheca que o fato de apresentar uma identidade de género distinta do
sexo assinalado no momento do nascimento ndo caracteriza uma patologia, mas apenas

uma condicdo pessoal relacionada a sexualidade.

7  https://tgeu.org/idahot_forum map-launch/
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Na atual revisdo da Classificagdo Internacional de Doencas (CID-11) sob anali-
se da Organizacdo Mundial da Saude ha a proposta de que tal posicionamento seja
seguido, fazendo com que a identidade de género incongruente com a indicagdo de
sexo consignada no nascimento ndo mais figure como uma doenca mas sim mera-
mente como uma condigao relacionada a saude sexual, ndo mais a rotulando como
uma doenca mental.

A questdo ¢ relevante e gera uma série de consideragdes. Em muitos lugares € necessa-
ria a configuracdo da previsdo consignada nos parametros da Classificagdo Internacional
de Doengas (CID) para que o sujeito tenha acesso a tratamento médico subvencionado
pelo Estado, como acontece no Brasil com base na Portaria n® 2.803, de 19 de novembro
de 2013 do Ministério da Saude.

. De se ressaltar que em alguns paises europeus a transexualidade ndo mais ¢ conside-
rada como uma doenca, como ocorre na Franga que, por meio do decreto n® 2010-125 de
08 de fevereiro de 2010, retirou tal condicdo da listagem de patologias psiquidtricas, da
mesma forma que se posiciona o Standards of Care (SOC) for the Health of Transexual,
Transgender, and Gender Nonconforming People, que entende que a transexualidade é
apenas uma questao de diversidade®.

Assim verifica-se que ha uma real preocupacdo com a questdo da sexualidade no con-
tinente europeu, especialmente no que tange a questdo da identidade de género na pers-
pectiva dos direitos humanos, sendo considerado elemento preponderante para o estabe-

lecimento e consolida¢do da cidadania para todos os cidadaos.

Consideracoes finais

A preocupag@o com o bem estar e desenvolvimento de todo ser humano ¢ uma con-
dicdo bésica a toda e qualquer nagdo que tenha os direitos humanos como um parametro
relevante em seu ordenamento juridico, mormente se houver a consciéncia elementar de
que ndo ha como se pensar em nenhuma forma de sociedade sem o homem.

O posicionamento adotado no continente europeu com relagao a identidade de género
se mostra bastante confluente com o entendimento de que o ser humano, os direitos da
personalidade e a dignidade da pessoa humana sio conceitos muito caros ao ordenamento
juridico da regido.

Entender a relevancia do tema e exigir que, por meio de entidades internacionais dota-
das de poder regional, os paises adaptem seus procedimentos e suas legislagdes visando
atender aos interesses e necessidades da comunidade transgénero ¢ passo preponderante
para uma sociedade mais proxima dos preceitos humanisticos que regem os principios

norteadores dos direitos humanos.

8  CUNHA, Leandro Reinaldo da. Identidade e redesignagdo de género: Aspectos... p. 36.
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Evidencia-se ainda que tais questdes ndo se mostram apenas como importantes para
um certo grupo de pessoas mas sim se revestem de uma natureza e interesse transna-
cional, sendo relevante para todo o continente que o respeito as individualidades e carac-
teristicas humanas se faca um padrao a ser seguido.

Em que pese a enorme variedade de normas emanadas pelas diversas nagdes que com-
pdem a Europa ¢ bastante pertinente se considerar que o 6érgao europeu responsavel pela
aten¢do e prote¢do aos direitos humanos se coloque de forma firme no sentido de fazer
com que os paises vinculados a Convencao Europeia de Direitos Humanos se adequem a
parametros preponderantes ao pleno respeito a populagao trans.

Constata-se o solido posicionamento da regido que em sua grande maioria tem legis-
lagdo direcionada ao reconhecimento da identidade de género, permitindo a realizag¢do de
mudanga do prenome e da designagdo de género nos documentos pessoais do individuo. O
que vem ganhando cada vez mais espago e passa a se tornar uma tendéncia a ser seguida
por todos os paises, muito ante a imposi¢ao de sua atencgdo por parte da Corte Europeia de
Direitos Humanos, ¢ a proibicao da exigéncia da realiza¢do de processo de esterilizag@o
prévio por parte do transexual, bem como a vedacdo da obrigatoriedade da realizac¢do de
tratamento médico ou apresentagdo de laudo médico para que se tenha acesso aos benefi-
cios decorrentes do reconhecimento da identidade de género.

Nao se pode também olvidar a crescente e intensa movimentacgao no sentido de despa-
tologizacao da transexualidade, como forma de afastar a estigmatizacao da pessoa e com
isso tentar reduzir o amplo e continuo preconceito que se mostra tao lesivo ao individuo e
que acaba por conduzi-lo a uma condi¢do econdmica deficitaria (face a grande evasdo es-
colar e a restri¢gdes no mercado de trabalho), bem como a uma realidade social (permeada
por um alto indice de tentativas de suicidio) bastante traumatica.

A luta pela garantia do ser humano como o pilar elementar e nuclear da sociedade
¢ primordial para o estabelecimento da cidadania como um lastro para a comunidade
europeia e mundial, sendo certo que o respeito a todos tem o conddo de fazer com que a

humanidade evolua e o mundo se torne um lugar melhor para todos.
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