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RESUMO

Afastado hd muito o mito da extingcdo da pratica do banho na Idade Média Ocidental, a sua expressdo
na sociedade portuguesa permanece, todavia, praticamente desconhecida. De facto, o conjunto de
referéncias documentais que atesta a existéncia de banhos pUblicos na maioria das cidades e vilas, ndo
tem sido suficiente para suscitar de forma significativa o estudo desta temdtica. E neste contexto que,
assumindo um claro partido exploratério, o presente artigo procura sistematizar algumas questdes: a
expressdo material destes equipamentos (estrutura, eventual especificidade arquitecténica), mas também
a forma como o banho marcou as vivéncias quotidianas, generalizadamente aceite e praticado pelas
suas qualidades terapéuticas ou, sob apertada vigiléncia e progressiva condenacdo, vivenciado como
momento lUdico de marcada sociabilidade.
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ABSTRACT

Although the disappearance of bathing in the Middle Ages is for long assumed as a myth, the real expression
of this practise in Portuguese society remains, however, largely unknown. In fact, the substantial number of
written references attesting the existence of public baths in the majority of Portuguese medieval towns, has
not been sufficient to encourage any significant research on the subject. Thus, assuming a clear exploratory
approach, this paper aims at investigate some particular topics: the material expression of these equipment
(structure, hypothetic architectural specificity), but also how bathing marked 'everyday experiences, either
as widely accepted and practiced by its therapeutic qualities or, under close surveillance and progressive
criticisms, experienced as a moment of particular pleasure and sociability.
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Tomar banho raramente foi (ou é) apenas
um gesto utilitdrio, exclusivamente
destinado a limpeza do corpo. Ritual
voluntdrio e esponténeo ou forcado e
imperativo, popular e simples ou sofisticado
e complexo, dota-se, no decorrer dos
tempos, de contornos e significados
multiplos.

Razdo suficiente para que o tema, embora
circunscrito & realidade portuguesa tardo
medieval, fosse escolhido para apresentar
ao coléquio O Corpo Através da Imagem,
pOr CoNvVOCar esse Mesmo Corpo Num
vasto espectro de dimensdes, todas elas
diretamente compreendidas no dmbito
temdtico da discussdo pretendida: vida

e morte, corpo e alma, costumes e
tecnologias, intimidade e desejo, medos e
fantasmas.

Acrescia, todavia, que este encaixe
constituia a oportunidade de finalmente
fratar um tema cuja curiosidade
resultava em grande parte de um
aparente paradoxo: embora os

banhos publicos sejam referéncias
habituais na documentacdo medieval
relativa a qualquer cidade ou vila,
independentemente da sua dimensdo
ou nivel de urbanidade, continuam
praticamente por tratar pela j& tdo vasta
e diversificada historiografia medieval
portuguesa. Em sintese, apesar da sua
popularidade & época, permanecem hoje
quase totalmente desconhecidos.

Como tal paradoxo ndo seria certamente
acidental, o investimento neste tema teve
implicito, desde o inicio, um risco dbvio:

a previsivel dificuldade em encontrar
respostas para as muitas questées que o
fema suscita. Apesar disso e mesmo que
com resultados aguém das expectativas,
como tantas vezes acontece, destaco aqui
alguns aspetos que me parecem justificar
amplamente este investimento:

- uma leitura do panorama portugués
a luz dos resultados da historiografia

internacional;

- reforcar o abandono definitivo de
diversos mitos pelo reposicionamento da
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problemdtica de base;

- uma explicacdo para o desaparecimento
dos banhos medievais, tanto mais inusitado
quanto equipamentos de funcdo similar
consideravelmente mas antigos, romanos
ou islémicos, lograram sobreviver.

Embora nem sempre seja facil fracar uma
linha nitida entre os diferentes tipos de
banho, termais e correntes, sobretudo
quando 0s primeiros se inscrevem no
espaco urbano, importa sublinhar que

ndo sdo as dguas termais, as Aquae
Calidae, conhecidas e exploradas desde
a antiguidade, o enfoque principal do
presente texto. De forma ininterrupta e por
toda a Europa, estes mananciais de dguas
quentes e minerais, especializados na cura
ou dlivio de diferentes males, continuaram
a ser amplamente procurados' e, em muito
casos, objecto de ampla divulgacdo.

As termas de Baiae e Pozzuoli, na Baia

de Ndpoles, detalhadamente descritas

e iluminadas no poema de Petrus de
Ebulo, escrito nos inicios do século XIll, sGo
disso exemplo paradigmdtico. No caso

Fig.1 - As termas de Pozzuoli (Ndpoles). Petrus de
Ebulo, De balneis puteolanis, Paris, Bibliothéque
nationale de France (BnF), Département des
manuscrits, Latin 8161, fl. 35.
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portugués, o exemplo mais conhecido
continua a ser o das termas romanas de

S. Pedro do Sul (Frade & Moreira, 1992),
onde Afonso Henriques, apds o desastre de
Badajoz ou o "infortUnio do rei", como ficou
conhecido pelas crénicas, convalesceu
entre setembro e novembro de 1169
(Mattoso, 2007, p. 305) .2

Na realidade, independentemente da
forma (vapor ou imersdo) e da frequéncia,
é o uso do banho como prdtica cultural,
preceito de higiene e espaco/tempo

de convivialidade IUdica, que pretendo
explorar. Sobretudo na sua vertente urbana,
publica e colectiva.

Nessa andlise, embora ndo esquecendo
condicionantes fisicas tdo dbvias como as
climatéricas, geoldgicas e tecnoldgicas

— do frio versus calor & abundéncia ou
escassez de dgua, passando pelos avangos
e possibilidades da engenharia hidrdulica —
€ a moldura cultural aquela que, de forma
mais fundamentada, parece explicar a sua
Maior oU Menor presenca e uso.

No &dmbito peninsular ou de forma

ainda mais circunscrita, no territério hoje
portugués, tal poderia fraduzir, como
sugestivamente resumiu Oliveira Marques,

a diferenca entre o "Suleimdo do sul’, neto
de muculmanos, e o "Gumersindo do norte",
descendente de rudes asturienses (Marques,

1974, p. 88). Mesmo que subjacente a
"Suleimoes e Gomersindos" e matizando o
fosso entre ambos se encontre o cimento
romano, tdo significativo a norte — Chaves?
e Braga sdo prova disso — quanto a sul,
onde estruturas domésticas e publicas
ombreiam em sofisticacdo e dimensdo.

Se na Peninsula Ibérica a desestruturacdo
do Império romano engquanto unidade
politico-administrativa e cultural implicou
um significativo recuo da prdtica do
banho, interrompendo-se em alguma
regides, circunscrevendo-se a estruturas
palatinas e eclesidsticas, sobretudo
episcopais, noutras, a verdade é que

ndo seria preciso esperar muito para que
reaparecesse com nova intensidade.

Sob o dominio isldmico, o banho* foi uma
prdtica extremamente popular e ndo
apenas pelas obrigatdérias cinco ablucdes
didrias que asseguravam o estado de
pureza imprescindivel & maioria dos atos
rituais. A funcdo social que cumpriam
foiigualmente determinante para a
populacdo em geral. Por outro lado, entre
os estratos mais elevados da sociedade,
os banhos atingiram um elevadissimo nivel
de sofisticacdo, constituindo ndo sé um
momento fundamental da vivéncia cortesa
como integrando, no ciclo restrito das elites
governantes, o protocolo oficial (Jimenez
Castillo; Navarro Palazén, 2009, p. 75). [Fig.
2]

Fig.2 - Ronda (Espanha), Banhos islémicos dos finais do século XIII.35.
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N&o admira, por isso, que, privados e
publicos, embora estes Ultimos sem a
monumentalidade das grandes termas
romanas,® os banhos existissem onde quer
que o ocupante muculmano se tenha
instalado.

Em nUmero variado, por forma a servirem
a totalidade dos bairros, localizavam-

se preferencialmente junto as portas da
medina ou nas artérias mais centrais,

em qualquer dos casos em pontos onde

o abastecimento de dgua estivesse
assegurado. Diferenciados por género ou
oferecendo turnos distintos para homens

e mulheres, os banhos tomavam-se
cobertos por panos de linho podendo,

de acordo com a maior disponibilidade
econdmica, dispor do auxilio de um criado
que fransportasse os baldes de dgua

€ massajasse 0 corpo com unguentos,
usando-se para tal cubiculos mais ou
menos privados. Excedendo o preceito
religioso e claramente inscritos nos cédigos
de sociabilidade, por entre distracdes e
cantares, associavam ao prazer da dgua e
do vapor o costume de comer.

Ao contrdrio dos inUmeros casos
sobreviventes em territério espanhol
(Granada, Toledo, Cérdova, Ronda,
MuUrcia, Elche, Jaén, Jerez e Gibraltar, etc),
entre nds, o Unico até hoje conhecido

é o de Loulé, descoberto em 2006 em
pleno centro histérico. Refira-se que a
estrutura se encontra ainda em esftudo,
sobretudo porque, em janeiro de 2014,
foram identificados novos vestigios no
Largo D. Pedro |, fronteiro ao edificio

da Casa das Bicas onde se situam os
tanques primeiramente escavados. O
reconhecimento destes novos elementos,
entre eles um vestibulo e umas possiveis
latrinas, para além de denunciar um
equipamento de dimensdes superiores

e maior complexidade formal parece,
porventura, indiciar que ai se situaria a zona
seca dos banhos.¢

E essa disparidade de vestigios entre os dois
paises que justifica, por um lado, o fraco
investimento portugués na temdtica, por
outro, que seja a historiografia espanhola
aresponsdvel pelo conhecimento amplo e

circunstanciado destas estruturas balneares.

O movimento da Reconquista cristd e a
transferéncia do dominio politico para as
mdos dos conquistadores de matriz franco-
romana — representando a tantos niveis
um corte civilizacional (Trindade , 2013, p.
61-81) — trouxe de novo um decréscimo
acentuado ao nUmero de equipamentos
balneares.” Mas de forma alguma
determinou o seu desaparecimento: o
estigma que Michelet lancou sobre a Idade
Média, "nenhum banho durante mil anos"
(1863, p. 117), estd hoje definitivamente
ultrapassado. Os novos senhores ndo so
usaram as estruturas existentes nas cidades
conquistadas, como construiram muitas
outras.8

Este pressuposto, hoje amplamente
demonstrado, implica que na abordagem
ao tema um outro conceito seja revisto:

a atitude condenatdria do cristianismo
face ao banho.? Iguaimente questiondvel
no processo analitico é a associacdo
imediata entre a pratica do banho e
cuidados de higiene, nocdo aplicével &
contemporaneidade, mas profundamente
redutora quando fransposta para a ldade
Média.

Quanto ao posicionamento da Igreja, neste
como em muitos outros aspetos relativos

d conduta do homem — casamento,
divércio, concubinato ou sexualidade

— 0 seu discurso no decorrer da longa
Idade Média esteve longe de ser unissono,
menos ainda linear (Mattoso, 2009, p.

16). Em primeiro lugar porque sempre se
registou uma disténcia significativa enfre
as consideracoes teoldgicas discutidas
nos concilios e as pragmdaticas impostas
ao comum dos fiéis, necessariamente mais
simples e moderadas. Em segundo lugar
porque, sobretudo a partir da reforma
gregoriana e até ao século XVI, o discurso
endureceu, evoluindo a par e passo com
a cada vez mais assumida vontade de
regular e controlar os comportamentos e
por eles a moral cristd. Mas mesmo quando
em finais da Idade Média a tolerancia
para com determinados comportamentos
diminuiu ou mesmo desapareceu, importa
avaliar, num balango nem sempre facil
entre normativa e prdtica, o efetivo
alcance dos ditames mais severos. SGo
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amplamente conhecidas as dificuldades
em impor os novos modelos de conduta,
quer no seio da prépria comunidade
religiosa,’® quer, por maioria de razoes,
entre os fiéis. Efetivamente, a normativa
eclesidstica oficial ndo foi assumida de
forma passiva por toda a sociedade laica:
como sublinhou J. Mattoso (2009, p. 23), o
que devia ser, nunca foi confundido com
o gue realmente era, dentro do principio
de que todo o preceito deve ser adaptado
d acdo. A moral eclesidstica, pensada

em primeiro lugar para os monges e por
isso inflamada e radical no combate aos
pecados da carne e da luxiria — a que o
banho ndo deixaria de se associar —, ndo
foi necessariamente coincidente com as
prdticas da sociedade.! [Fig. 3]

ser dado aos doentes com a escassez de
uso permitida aos que gozam de plena
salde, particularmente quando jovens.'? A
ideia de que os banhos aliviavam a tristeza
e melancolia, causas principais de todas

as doencas prolongadas, manter-se-ia por
toda a ldade Média, dela voltando a fazer
eco Tomds de Aquino (Aquino, 1989, p.
321-322) ou, entre nds, Frei Paio de Coimbra,
para quem o equilibrio do corpo dependia
da contencdo alimentar, do exercicio e dos
banhos (Mattoso, 2011, p. 372).

Outros indicios de natureza diferente,
corroboram a prdtica do banho, total ou
parcial, entre o clero: na famosa planta
de Saint Gaal,'® desenhada na primeira
metade do século IX, assinalam-se pelo

Fig.3 - Dits de Watriquet de Couvin, século XIV.
3525, f.84v.

Neste dmbito da(s) atitude(s) do cristianismo
face a prdtica do banho, alguns exemplos
de natureza modelar e até mesmo
vinculativa demonstram o intervalo
prevalecente entre uma condenacdo
liminar e a toler@ncia perante um uso
controlado ou, sobretudo, se justificado por
razdes terapéuticas, aspeto particularmente
evidente nas regras de Santo Agostinho e

S. Bento: se o primeiro recomenda o banho
aos enfermos, mesmo que contra a vontade
do préprio, o segundo é mais peremptdrio,
contrapondo a frequéncia com que deve
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Paris, BnF, Bibliotheéque de I' Arsenal,

menos 4 dreas destinadas a banhos:

junto ao dormitério dos monges, no
noviciado, na casa do Abade e, como
ndo podia deixar de ser, na enfermaria;
num outro levantamento, dos raros que

de cronologias tdo recuadas lograram
sobreviver, executado em torno de 1150
com o objectivo de registar todo o sistema
de dguas e canalizacdo de chumbo da
catedral de Canterbury, estdo igualmente
marcados os balnedrios, em edificio isolado
e especialmente destinado para o efeito.'
Para o mosteiro de Cluny, finalmente, sabe-
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se que a drea de banhos consistia numa
estrutura com doze células abobadadas,
cada uma delas contendo uma banheira
de madeira (Négrier, 2011, p. 119). A
reduzida dimensdo, tendo em conta a
comunidade mondstica que servia, justifica-
se facilmente pelo facto de a regra obrigar
a apenas dois banhos completos por ano,
por ocasido das grandes festividades
litUrgicas: um pelo Natal, outro pela Pdscoa
(Ariés & Duby, 1990, p. 519).

Estes e outros exemplos permitem-nos,
por um lado, comprovar a prdtica do
banho, por outro, identificar dois vectores
fundamentais do discurso religioso oficial:
o reconhecimento das suas qualidade
terapéuticas; a condenagdo do excesso
e do relaxamento de costumes implicito,
associando o prazer do banho ao pecado
da luxuria, pecado cuja gravidade o
tornava prioritério no ato de confissdo.
Em sintese, quando a igreja discute

a pratica do banho fé-lo ou pela sua
legitimacdo terapéutica, ou enquanto
prdtica a moralizar.

Raramente a higiene € a razdo invocada.
Neste dmbito estrito, a sociedade medieval,
religiosa ou laica, parece ter considerado
suficiente o cuidado com as partes visiveis
do corpo: rosto e mdos, aquelas que o
vestudrio deixava a descoberto. O rosto
lavava-se todas as manhds, com dagua fria,
olhos e boca incluidos. A lavagem das mdos
era mais frequente, particularmente antes
de qualquer refeicdo. Em qualquer corte
senhorial, nenhum banquete comecava
sem que um cortejo de criados trouxesse
Qos convivas um conjunto de gomis e
bacias de "levar dgua ds mdos", objetos
frequentemente realizados em metais
preciosos e com um acrescido cuidado
estético.'s [Fig. 4] A mesma lavagem era
prdtica obrigatdria nos mosteiros, como
desde cedo impusera S. Bento de NuUrsia, ¢
ainda que as comunidades religiosas
substituissem as bacias pelos lavabos,
estrategicamente colocados & porta dos
refeitérios.

Cura ou pecado, portanto. A primeira é

facilmente explicdvel & luz dos fundamentos
da medicina greco-romana, hipocrdtica e

211

Fig.4 - O ritual do "lava mdos" durante um banquete.
Irm&os Limbourg, Les fres riches heures du Duc de Berry
(més de Janeiro). Chantilly, Musee Conde (pormenor).

galénica essencialmente.

Preservados, tfraduzidos e ampliados por
autores drabes, com destaque para Haly
Abbas ou Avicena, esses fundamentos
infroduziram no ocidente cristdo (Riera
Palmero, 1998) a no¢cdo de medicina
preventiva e o conceito de harmonia
entre o homem e o meio ambiente. A isso
se deve o sucesso do banho. De facto, o
equilibrio entfre as excrecdes e retencdes
dos humores, no caso do sangue, sémen
€ suor, conseguia-se, respefivamente,
através da sangria, do coito e do banho.
Ou seja, o banho é medicalizado. E aigreja,
diretamente implicada na transmisséo do
saber cldssico e drabe, é naturalmente

a primeira a deixar-se persuadir pelas
qualidades medicinais da dgua (Cifuentes
& Carré, 2009). [Fig. 5]

Resta justificar o discurso paralelo da
condenacdo.

Alteradas as concepgdes de higiene
cldssicas e privados da sofisticada
engenharia romana ou da obrigatoriedade
dos preceitos religiosos isldmicos, os cristdos
medievais banharam-se seguramente
menos que os seus antepassados. Mas nem
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Fig.5 - lluminura representando o banho terapéutico.
Aldobrandino da Siena, Regime dei Corpi ou Li livres dou sante,
século XIll. Londres, British Library, Sloane MS 2435, inicial do
capitulo Vlll.Janeiro). Chantilly, Musee Conde (pormenor).

com menor prazer. Nos banhos pUblicos,
a linha que separou o simples prazer da
dgua e da convivialidade da volupia e
licenciosidade foi por vezes muito ténue.
Demasiado ténue na perspetiva da igreja.

Efetivamente, tomava-se banho em
conjunto, socializando. Fosse separando

0s géneros, fosse de forma conjunta. A
proibicdo que a igreja fez incidir sobre

o banho misto terd tido uma aplicacdo
relativa podendo comprovar-se um

pouco por toda a Europa, sobretudo no
centro, norte e leste onde os rigores do
clima fornavam as estufas particularmente
procuradas e banais. Alids, das assimetrias
culturais norte-sul € prova a surpresa de
Poggio Bracciolini, Secretdrio do papa
Jodo XXIll, guando em 1416 esteve em
Baden. A descricdo que deixou dos banhos
publicos, mistos e abertos a todos, da nudez
completa ou das roupas ligeiras, de como
assim canfavam, comiam e jogavam numa
convivialidade inocente, expressa bem
como de todos os presentes, o italiano era
o Unico a quem tal causava assombro e
agitacdo (Ariés & Duby, 1990, p. 593-596).

Franca, em posicdo intermédia, permite
aferir como, pese embora o movimento
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registado no decorrer dos séculos XIV e XV
a favor da separacdo, tal nunca se tornou
uma prdética universal. Em muitas situagoes,
porém, estabelece-se uma regra de
altern@nciaq, fixando-se dias ou horas para
cada um dos géneros.

Foi separadamente que Durer os retratou
comprovando como mesmo na Alemanha
conviveram os dois fipos de banhos. [Fig.
6] Na Peninsula Ibérica é provavel que a
separacdo fosse a pratica mais comum:
determinada nos foros de Valéncia e de
Ubeda, surge igualmente contemplada
nos Foros e Costumes de Riba Coa,
estabelecendo-se os domingos, tercas e
quintas para as mulheres, os restantes dias
para os homens (Tavares, 2014, p. 98-99).

Estas mesmas normas permitem-nos
aferir a sua popularidade impondo uma
abertura didria, de segunda a domingo.
Alids, um outro testemunho corrobora-o
de forma ainda mais significativa, mesmo
que circunscrito ao universo feminino:
frata-se de uma passagem do Foro Real,
originalmente escrito para a realidade
castelhana mas tfraduzido e incorporado
no direito portugués, onde se diz que "foda
mulher possa testemunhar em coisas que
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forem feitas ou ditas no moinho, no forno,
no banho, no rio ou na fonte" (Ferreira, 1987,
Livro Il, p. 432). Note-se como o banho é
tratado em pé de igualdade com tarefas
tdo comuns e essenciais ao quotidiano
como moer o cereal, cozer o pdo, lavar a
roupa ou ir buscar dgua & fonte.

Um outro indicador de que a prdtica

do banho tinha suficiente procura era o
facto de constituir um negdcio lucrativo

e cobicado. Por isso interessava aos
poderosos: no foral de Loulé, outorgado em
1266, D. Afonso Il fez questdo de mencionar
que a exploracdo dos banhos (a par com
a dos acougues e fangas) era reservada

d coroa (Martins, 1989, p. 25); em SetUbal,
em 1341, o mestre de Santiago procurou
garantir para si o monopdlio dos banhos

ano de 1392, o direito de administracdo de
uns banhos em Alfama é a razdo de uma
contenda entre os monges do Mosteiro

de Alcobaca e o Senado da Cémara,
sendo a posse dos ditos reivindicada pelos
cistercienses (Silva, 2008, p. 86).

Equipamentos de sucesso, portanto, o que
se explica pela componente social que Ihes
estava associada, sobretudo na esfera do
quotidiano feminino. Porque a dgua era em
primeiro lugar um prazer, o banho tornou-
se — ou simplesmente continuou a ser —
um momento fundamentalmente I0dico,
festivo e partiihado. Com os corpos total

ou parcialmente imersos em dgua quente,
conversava-se, ouvia-se musica, bebia-se
vinho e ingeriam-se alimentos vdrios.

Fig.6 - Banhos publicos femininos. Allbrecht Direr, Banho de mulheres, c. 1496.

(Braga, 1998, p. 418). Nem mesmo o clero
secular e regular rejeitava o investimento,
por muito que condenasse a prdtica: dos
trés banhos existentes em Evora, uns, pelo
menos, eram propriedade do Cabido da
Sé (Beirante, 1995, p. 244)"7; em Lisboa, no
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De forma insistente, as muitas iluminuras
medievais que retratam o banho associam
a dgua ao prazer da comida e da

bebida. Associacdo que igualmente se
comprova para Portugal: num documento
da Colegiada de Sdo Pedro de Elvas,



Luisa Trindade

datado de meados do século XIV, as vdrias
mulheres inquiridas relatam ser costume ir
aos banhos puUblicos e ai comer e beber.'®

Henala

Fig.7 - lluminura representando os costumes pagdos
em A cidade de Deus, de Santo Agostinho, c. 1475-
1480. Haia, Koninklijke Bibliotheek, MMW, 10 A 11,
fol. 69v

Alids, este tipo de banho festivo,
convocando em simult@neo vdrios sentidos,
foi uma prdtica transversal a todos os
estratos sociais:'” na corte borgonhesa de
Filipe o Bom e Isabel de Portugal, filha de

D. Jodo |, era pratica comum que parte
das celebracdes decorressem nos banhos
do paldcio: os que Filipe ofereceu em
dezembro de 1462 aos embaixadores do
duque da Baviera, ficaram particularmente
famosos pelos cinco pratos de carne entdo
servidos (Gachard, 1876, p. 89). O mesmo
ocorreu por ocasido do casamento do
flho de ambos, Carlos o Temerdrio, com
Margarida de York, tornando-se quase
lenddria a gigantesca piscina de metall
encomendada, para cuja entrada no
paldcio teve de ser destruida uma parede.
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Para a corte portuguesa, todavia, ndo

se conhecem relatos que testemunhem
prdaticas similares. As grandes festividades
eram acompanhadas de torneios, justas e
jogos de canas, cacadas, touradas, desfiles
de mouros, judeus e selvagens, dancas,
momices e representacdes mascaradas.
Mas nenhum banho de aparato deixou
memdria, no que parece estar de acordo
com a moral rigorosa que D. Jodo | e D.
Duarte defendiam.

Inevitavelmente, o imagindrio da dgua
associado d nudez dos corpos traria para
o centro da discussdo a fragil fronteira
entre um comportamento moderado

e moralmente aceite e uma prdatica
hedonista, excessiva e reprovdavel. Com
efeito, entre os vdrios sentidos explorados
pelo banho, a sensualidade e o erotismo
foram aqueles que de forma mais vincada
marcaram a literatura.

O banho era preludio indispensdvel de
qualguer jogo amoroso, momento de
seducdo em que as mulheres, senhoras da
dgua, cabia a funcdo especifica de lavar o
corpo do companheiro (Arieés & Duby, 1990,
p. 364 e 518). As qualidades estimulantes do
banho— — e intensificando-as — juntavo-
se, como vimos j&, o consumo de alimentos
e bebidas vdrias. Em muitos casos, porém,
fratava-se de produtos com qualidades
afrodisiacas como o vinho doce, ovos
moles com canela, predizes e faisdes.
Receitas que a prépria medicina medieval
legitimava aconselhando-as a casais com
dificuldades de concepcdo (Cifuentes &
Carré, 2009, p. 220). A literatura é rica em
descricdes do banho como prdtica privada
do casal, tomado no quarto junto & lareira
e & cama, acompanhado do inevitdvel
repasto. [Fig. 8]

Como expectdvel, a associacdo entre
banho e seduc¢do ou jogos libidinosos ndo
se limitou G esfera privada sendo, em muitos
casos, a nota dominante nos relatos dos
banhos publicos e mistos. Agora, em clima
de fransgressdo, real ou imaginada. Disso
faz igualmente eco a literatura: Flamenca,
a conhecida novela redigida na Aquiténia
em finais do século XlIl, tem os banhos
publicos como o cendrio de encontro do
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Fig.8 - lluminura de Jean Poyer (2), Libro de
horas de Carlos V, Paris, finais do século XV.
Madrid, Biblioteca Nacional de Espana,
Cod. Vitr. 24-3, f. 10v.

casal adultero (Carré & Cifuentes, 2007, p.
398).

Neste dmbito do confronto entre a discricdo
da prdtica privada e a exposicdo inerente
o uso publico, a opinido expressa por
Francesc Eiximenis,?® em finais do século

XV, é particularmente elucidativa da forma
como a sociedade medieval encarou o
banho, tanto mais quanto veiculada por

um franciscano particularmente ativo

na modelacdo de comportamentos: em
privado e com moderacdo reconhece-

0s como um prazer honesto, passivel de
ser praticado pelos principes e seus filhos;
pelo contrdrio, enquanto prdtica publica e
conjunta, reprova-os de forma peremptdria
pela dissolucdo moral a que ddo azo, fruto
do contacto sexual que promovem. E isso
aliés que, ainda segundo o frade cataldo,
explica, por um lado, a frequéncia com
que a eles recorrem as viuvas dissolutas, por
outro, o perigo que representam para as
donzelas (Eiximenis vol. 1, p. 206 e vol. 2, p.
396). [Fig. ? e 10]

Banho, luxuria e prostituicdo seriam sempre
uma associacdo inevitdvel (Vigarello

& Birrell, 1988; Rossiaud, 1988). Locais

de prazer, os banhos confundem-se
frequentemente com bordéis, tabernas

e favolagens, numa ambiéncia de
fransgressdo e libertinagem amplamente
registada nas iluminuras medievais. As
mais representativas sdo as que ilustram

as populares reedicoes da obra cldssica
Facta et dicta memorabilia onde a
lascivia dos banhos romanos retratada

por Valerius Maximus € transposta para

0s banhos puUblicos tardo-medievais.?' A
turbuléncia que atraem, a permissividade
e a ilegalidade com que, mesmo que nem

Fig.? - lluminura do Mestre de Alexandre-Wauquelin, Facta et Dicta Memorabilia de Valerius Maximus, Colecdo
de Filipe o Bom, Borgonha, c. 1455. Paris, Bibliothéquenationale de France (BnF), Francais 6185 Fl 284. Fig. 10
lluminura do Mestre de Antdnio da Borgonha (filho de Filipe o Bom) em Factorum et Dictorum Memorabiliorum
de Valerius Maximus, c. 1470. Berlin, Staatsbibliothek, Ms. Dep. Breslau 2, vol. 2, fol. 244.
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sempre justamente, sdo rotulados, explica
a permanente vigildncia ao mesmo tempo
que potfencia o ataque da igreja e das
autoridades urbanas.

No que toca d realidade portuguesa, o
estudo realizado por Angela Beirante sobre
as mancebias ndo permitiu concluir que os
banhos fossem utilizados como locais de
prostituicdo (Beirante, 2008a, p. 24). Além
fronteiras, porém, conhecem-se inUmeros
Casos em que a presenca de prostitutas
era objecto de regulacdo, restringindo-lhes
a frequéncia, separando-as dos demais
utilizadores. Foi assim no caso de Marselha,
onde se Ihes reservava a segunda feira
(Ofis, 1985).

Refira-se, a este propdsito, que outros
grupos minoritdrios da sociedade medieval
foram sujeitos a fratamento idéntico: os
judeus, também em Marselha, viam o seu
uso limitado a sexta feira. Esta separacdo
por credo religioso foi igualmente praticada
na Hispdnia, sendo referida nos foros de
Placéncia, Béjar, Sabiote e Ubeda, por
exemplo.

Mas o que se sabe afinal sobre estas
estruturase

De SetUbal a Castelo Rodrigo ou do Porto
a Faro,?? existem registos de balnedrios,
ainda que lamentavelmente sejam apenas
de cardcter toponimico. A sua procura e
popularidade transformou-os em referentes
materiais da paisagem urbana dando o
nome a postigos, porta e ruas.?

Muito mais raras, quase fortuitas, sGo as
referéncias & sua materialidade. Dos da
Mouraria de Lisboa, explorados por um
cristdo e servindo a utilizadores de ambos os
credos, sabe-se apenas que tinham "quatro
portais de casas". Fechados em finais do
século XIV, foram depois tfransformados em
habitacdo privada (Barros, 2007, p. 232).

Para os existentes em Evora a informacdo
€ um pouco mais generosa: os da

Rua dos Mercadores, explorados pelo
cabido, tinham pelo menos uma divisdo
abobadada, uma adega e um quintal
com poco e drvores (Beirante, 1995, p.

244). Outros, situados numa travessa entre
a Rua do Raimundo e a dos Mercadores

e ainda em uso em 1494, constavam de
trés compartimentos ou casas: uma com
sobrado, outra servindo de adega, a
terceira como "casa da fornaca em que
poem fogo aos banhos e he de quatro
varas de longo e outras tantas de ancho”
(Carvalho, 2004, pp. 37-138). Também estes
tinham o seu quintal.

Em Lisboa, junto ao Chafariz d'El-Rei,
existiam em 1468 umas casas e banhos
"com sua caldeira e aparelhos que a eles
pertenciam” (Silva, 1939, p. 152).

Este magro conjunto de descricdes
coloca-nos perante estruturas de pequena
dimensdo, sem grandes especificacdes
técnicas. Talvez uma abdbada para evitar
o gotejar da condensacdo; um forno,
necessariamente, para aquecer a dgua; a
imprescindivel adega! Nada que as distinga
particularmente do casario envolvente.
Discretas e anénimas, distanciam-se

das estruturas grandiosas e de vocagdo
propagandistica erguidas na antiguidade
ou dos requintes técnicos e decorativos do
Isldo, com recurso a abdbadas perfuradas,
sistemas de fubagem no interior das
paredes e hipocaustos subterr@neos. Alids,
nenhuma referéncia a tanques e piscinas.
O banho simplifica-se pela supressdo de
diferentes temperaturas: as dguas tépidas
e frias desaparecem, substituidas em
exclusividade pelo banho quente.

E esta simplificacdo geral do banho,

sem necessidade de recorrer a
formasarquitectdnicas especificas e
cuidadas que certamente explica o seu
anonimato, por um lado, desaparecimento,
por oufro. Note-se como no caso dos
banhos isldmico, foram justamente as
especificidades técnicas e construtivas
exigidas pelas zonas humidas — grossas

e solidas paredes capazes de sustentar

as abdébadas e manter o calor — que
explicam a sua resisténcia ao tempo, bem
Ccomo 0 seu reconhecimento por entre o
restante casario (Jimenez Castillo & Navarro
Palazén, 2009, p. 81 e 90).

Claro que a insuficiéncia de meios de



conducdo e distribuicdo de dguas

a cidade medieval foi obviamente

uma forte condicionante na definicdo

do funcionamento dos banhos. Sem
investimento significativo em aquedutos e
redes de saneamento (Trindade, 2014), o
abastecimento limitava-se quase tdo sé aos
recursos hidricos locais como nascentes e
pocos que alimentavam fontes, tanques e
chafarizes. Acrescia a dgua transportada
no dorso de animais de carga ou pelos
aguadeiros.

Talvez por isso, ao contrdrio das piscinas

e tanques de alvenaria caracteristicos

dos balnedrios romanos e islémicos, o
sistema medieval tivesse que recorrer
essencialmente a selhas de madeira, para
as quais a dgua quente era transportada
em baldes. Ora acontece que a banheira
€ uma simples peca de mobilidrio sem
qualquer influéncia determinante na
arquitetura. Refratadas com insisténcia nas
iluminuras da época, num modelo sempre
idéntico em que s o tamanho parece
diferente, oferecendo a possibilidade de
banhos individuais, duplos ou colectivos,
surgem guarnecidas com arcos de ferro
de onde pendiam cortinas ou dosséis com
a funcdo de conservar a temperatfura e o
vapor. Praticavam-se infusdes de plantas
odoriferas e dispunham-se os alimentos em
tdbuas assentes sobre os bordos da selha.
Em determinados estabelecimentos, ndo
necessariamente associados a pratica da
prostituicdo, existiam compartimentos de
repouso com camas providas de cobertores
onde, para além da sudacdo, o corpo era
friccionado com éleos vdrios.

Imersdo, vapores, calor, franspiracdo,
tudo o que até entdo era associado a
prazer adquire, a partir do século XV,
uma conotacdo negativa pelos perigos
implicitos. A explicacdo reside na crenca
da permeabilidade do corpo, um principio
mecdanico simples: os poros funcionam
nos dois sentidos. Quando abertos ndo s6
deixam sair os vigores, como, sobretudo,
permitem a enfrada dos males. E o

mal, no século XV, tornou-se endémico:
ndo houve uma Unica década em que
ndo se registasse um ou mais surtos de
peste, de epidemias vdarias, todas elas

mortiferas.?* Razdo por que tudo o que
contribuisse para abrir os poros devia ser
evitado: o "Regimento proveitoso contra a
pestenenca", alertava para trés situacoes
em que a temperatura do corpo subia:
"quando desordenados em luxUria e coito,
em trabalho fisico e na prdtica ameude dos
banhos" (Machado, 2004, p. 28).

Perigos que foram transmitidos em primeiro
lugar pelos discursos inflamados dos
pregadores, mas que, logo depois, foram
difundidos pelas autoridades. Os banhos
ndo resistem & dupla ofensiva, moral e
médica. No século XVI o encerramento
torna-se oficial e sistemdtico.

Erasmo testemunha-o em 1526: "hd& 25

anos nada estava mais em voga do

que os banhos publicos: hoje tudo isso
desapareceu, a hova peste ensinou-nos

a dispensd-los” (Vigarello & Birrell, 1988).
Também Lucio Marineo Siculo, em 1500,
atribui o abandono dos 4 banhos que entdo
funcionavam em Toledo ao medo que
todos tinham das enfermidades (Jimenez
Castillo & Navarro Palazén, 2009, p. 78).

Perde-se o prazer da dgua, transforma-se
a no¢do de higiene. A partir de quinhentos
impera a limpeza a "seco" através da
renovacdo da roupa branca usada junto
ao corpo. O ideal € manter o corpo limpo
através de uma segunda pele que absorva
as impurezas expelidas e mantenha uma
certa protecdo dos ares malsé@os. E o
branco dos colarinhos e punhos que se
converte num cddigo social, cabendo-lhe
sugerir o que ndo se vé. A roupa branca
limpa como a dgua, mas sem os perigos
dela (Vigarello, 1996).

Agua que agora, paradoxalmente,
chega em muito maior abunddncia

as cidades. Ao mesmo tempo que a
prdticado banho, privada ou publica, é
banida dos hdbitos ocidentais, verifica-se
um renovado investimento por parte do
poder régio nos sistemas de captacdo e
distribuicdo de dgua da populacdo. Em
Portugal, D. Jodo Il, D. Manuel e D. Jodo
lll sGo os responsdveis pela mudanca de
paradigma, promovendo, numa atitude
de clara inspiracdo cldssica, a edificacdo



dos grandes aquedutos de Setubal, Evora
ou Elvas (Trindade, 2014). Muitos outros, em
Miranda do Douro, Aveiro, Torres Vedras,
Obidos, Coimbra e Tomar sdo igualmente
(re)erguidos em Quinhentos. Ndo serd

jé, todavia, a pratica do banho a deles
beneficiar.

Notas

(1) Eginardo e Alcuino testemunham o profundo
apreco de Carlos Magno pelas dguas termais
de Aachen, a velha Aquisgrana romana. A
historiografia, alids, tende a aftribuir-lnes um peso
importante na escolha do local para sede da
corte imperial (Nicoud, 2002, p. 14). Quanto

as Aquae Calidae de Bath, continuaram a ser
frequentadas no decorrer de toda a ldade
Média. No século XlI, por entre as dependéncias
da catedral, continuava a ser famoso o

"Banho do Rei", abastecido pela principal das 3
nascentes da regido, explorada desde a época
romana. O banho, responsdvel pela vinda de
gentes de toda a Inglaterra, é detalhadamente
descrito pelo bispo Roberto, em 1138 (Cunliffe,
2002, p. 62).

(2) Muitas outras termas seriam igualmente
exploradas. Apenas a titulo de exemplo, na
descricdo que faz da cerca de Lisboa e das suas
portas, Al-Himyari [1002 — 1085] menciona a Porta
da Fonte Termal (mais tarde Porta de Alfama),
aberta junto ao mar. Quanto & estrutura balnear
propriamente dita, refere apenas as coberturas
abobadadas, as nascentes de onde brotava
dgua guente e fria e a forma como ficavam
submersas quando a maré subia (Silva, 2008, p.
96).

(3) Apesar do seu cardcter medicinal ndo pode
deixar de se fazer mencdo a ampla e complexa
estrutura descoberta em 2006, no Largo do
Arrabalde de Chaves, no dmbito das obras de
construcdo de um parque de estacionamento
(Carneiro, 2013, p. 293-802).

(4) Sobre os banhos na sociedade isldmica
ibérica em especial, mas com referéncias
fundamentais para a pratica do banho na
sociedade medieval em geral, veja-se o
excelente trabalho de P. Jimenez Castillo e

J. Navarro Palazén, "Arqueologia del bano
andalusi: notas para su comprension y estudio”
em que, para além de uma sintese sobre o que
a historiografia/arqueologia espanhola pode j&
apurar e de uma ampla bibliografia dedicada
ao tema, os autores apresentam uma importante

proposta de andlise tipoldgica (Jimenez Castillo;
Navarro Palazén, 2009).

(5) Tal como os banhos romanos, os isldmicos
incluiam necessariamente um vestidrio ou
apoditerium (al-bayt al-maslaj) e vdrios tanques
com dguas a diferentes temperaturas: de dgua
fria (al-bayt al-bdrid), de dgua tépida (al-bayt
al-wasti) e de dgua quente (al-bayt al-sajon)
correspondente ao caldarium romano e que, tal
como este, ocupava sempre o local mais proximo
da caldeira. Entre as diferengas registadas entre
banledrios romanos e islémicos, destaca-se uma
diminuicdo geral da dimensdo e, sobrefudo, uma
maior simplicidade funcional, deixando de se
associar d estrutura balnear propriamente dita
espacos destinados a bibliotecas e gindsios. Uma
outra diferenca essencial é a substituicdo das
grandes piscinas por tanques de onde se tirava
a dgua com um balde, pois a imersdo deixaria a
dgua impura.

(6) Obras na Zona Histérica levam a novas
descobertas nos Banhos Islémicos de Loulé
http://www.cm-loule.pt/noticias/5668/obras-
na-zona-historica-levam-a-novas-descobertas-
nos-banhos-islamicos-de-loule.aspx, acedida a
21.08.2014.

(7) O Repartimento de Valéncia demonstra como
apenas cinco dos mais de vinte existentes na
cidade resistiram a Reconquista (Jimenez Castillo
& Navarro Palazén, 2009, p. 77).

(8) Burgos, Jaca, Canfranc, Sanguesa, Estelq,
San Sebastian, Cidade Rodrigo, Placéncia, Alba
de Tormes e Sdria sdo alguns dos exemplos
possiveis (Torres Balbds, 1954, p. 47). Entre os mais
conhecidos contam-se os Banhos de Girona
(século Xll), os do Convento de Santa Clara de
Tordesilhas (Valladolid), erguidos apds 1340 no
que era originalmente um paldcio de Afonso

Xl, e os Banhos do Almirante, em Valéncia, dos
primeiros anos do século XIV.

(9) Se aigreja cristd dos primeiros tempos foi
ambivalente relativamente aos banhos, foi
quase undnime no que toca aos jogos, gindsios
e palestras, progressivamente desaparecidos e,
finalmente, interrompidos apds cerca de 1000
anos de fradicdo (Smith, 2007, p. 124).

(10) A dificuldade de controle dos desvios face &
norma oficial fica bem patente quando se toma
por exemplo a prdtica da barregania clerical,
ainda bem arreigada no decorrer do século

XIl. Alids, em finais de quatrocentos, de acordo
com o testemunho do arcebispo D. Luis Pires,

a barregania continuava a ser uma realidade
entre clérigos, apenas suportada se dissimulada
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(Oliveira, 2011, p. 336-337).

(11) A andlise que Resende de Oliveira faz da
sexualidade na Idade Média portuguesa, é para
nds essencial, até pela proximidade do tema.
Das sua conclusdes destacamos a aparente
liberdade de costumes sexuais que caracterizou
os séculos Xlll e XIV. Efetivamente, para além

de demonstrada em meio cortesdo pelas
cantigas de escdrnio e maldizer, essa liberdade
é corroborada pelo discurso de condenacdo
do Bispo de Silves. NGo por acaso, os manuais
dos confessores, amplamente divulgados,
aconselhavam a comecar a confissdo pelo
pecado da luxiria onde se englobava o conjunto
dos pecados sexuais. Todos os indicadores
apontam para que, até ao século XIV, o impacto
das normas eclesidsticas tenha sido pouco
significativo (Oliveira, 2011, pp. 324-347).

(12) Regra de Santo Agostinho Cap. 5, art® 5

e Regra de SGo Bento, cap. 36 - Dos Irmdos
enfermos.

(13) Carolingian Culture at Reichenau & St. Gall.
Codex Sangallensis 1092: content and context.
University of California Los Angeles, University of
Virginia, and University of Vienna, 2012, http://
www.stgallplan.org, acedido em Julho de 2014.
(14) Eadwine Psalter, Trinity College, Cambridge,
Ms R 171 £.285.

(15) No inventdrio e contas da casa de D. Dinis,
datado dos anos entre 1278 e 1282 contabilizam-
se 10 "bacias de levar dgua as mdos" (Freire,
1916).

(16) Embora também prescrito pela regra
beneditina, o uso do "lava-pés", justifica-se muito
mais pela forte carga simbdlica associada do
que por preocupacdes puramente higiénicas.
Praticado em todo o mundo antigo como sinal
de hospitalidade, ganhou novas conotacdes ao
ser incorporado pelo cristianismo: ato piedoso

e de humildade por parte de quem o pratica,
convoca a pureza da alma de quem o recebe,
naquele que é afinal o principio do baptismo.
(17) Que tal se verificou até muito tarde, mesmo
quando as diretivas da igreja contra o banho
endureceram, comprova-se pelo inventdrio dos
bens do convento de Santo Domingo el Real,
em Toledo, datado de 1460, onde ndo sé fica
bem patente a posse da propriedade como o
cuidado em obrigar o arrendatdrio a arranjar o
forno para que continue servindo como banhos
(Passini, 2006, p. 45).

(18) Informacgdo cedida por Luis Filipe Oliveira, e
que muito agradecemos. Biblioteca Municipal de
Elvas, Pergaminhos da Colegiada de Sdo Pedro

de Elvas, n® 55 Doc. Truncado, sem se conhecer
0 ano, mas de Outubro, 21, Elvas. Sentenca de
vigdrio de D. Jodo, bispo de Evora, em demanda
entre a Colegiada de S. Pedro, de um lado, Ale
mouro e alguns cristdos do outro, sobre a casa
dos Banhos, com inquiricdo de testemunhas,
dizendo as mulheres ser costume ir aos banhos

e ai comer e beber. Os acontecimento sobre os
quais corre a demanda sdo situados em 1305 (Era
de 1343).

(19) Em 1476, a cidade de Paris recebeu a rainha
Carlota de Sabdia com 4 aparatosos banhos,
ato que ao mesmo tempo que anunciava a
prodigalidade do anfitrido, reforcava o prestigio
e nobreza de quem os recebia (Vigarello, 1996,
p. 27)

(20) O Lo Crestid (ou "O Crist@o", obra
enciclopédica escrita em verndculo com

13 volumes previstos mas de que apenas 4
chegaram a ser efetivamente escritos, os 3
primeiros e o 12°) e o Libre de les Dones, sdo dois
exemplos das obras normativas amplamente
difundidas de Francesc Eiximenis [c. 1330-1409], a
primeira encomendada por Pedro IV de Aragdo,
a segunda redigida a pedido da condessa de
Prades, Sancha Jiménez de Arends.

(21) Também as Sdtiras de Juvenal, amplamente
usadas na Idade Média, alimentaram esta ideia
de que o uso frequente dos banhos era um sinal
da perfidia feminina (Carré & Cifuentes, 2007, p.
398).

(22) Sem pretensdo de exaustividade, Porto,
Alfaiates, Castelo Bom, Castelo Melhor, Castelo
Rodrigo, Leiria, Santarém, Lisboa, SetUbal, Alcdcer
do Sal, Evora, Elvas, Loulé, Faro, Tavira, Castro
Marim, sdo algumas das localidades onde se
regista a existéncia de banhos. Marques, 1974,
p.15. Nas localidades maiores podiam coexistir
vdrios destes equipamentos, caso de Evora onde
se sabe terem existido trés (Beirante, 2008b, p.
185).

(23) E o caso do Postigo dos Banhos, no Porto,
da Porta dos Banhos, em Lisboa ou da Rua dos
Banhos, em Evora (Vereacoens, 1980, p. 99; Silva,
2008, p. 96-97; Beirante, 1995, p. 130-131).

(24) 1348, 1356, 1384, 1415, 1423, 1432, 1435, 1437-
38, 1448, 1458, 1464, 1477, 1480-97 sGo anos de
epidemias, algumas, como as de 1348, 1384 e
1415, de peste bubbdnica.
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