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Elton Corbanezi ¢ doutor em Sociologia pela Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), pesquisador e professor com sélida formagao em Ciéncias Sociais. Atua nas
4reas de graduagio e poés-graduagao da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) e
dedica-se ao estudo critico da Sociologia e Politicas Publicas de preservagio no Brasil.
Seus estudos sio amplamente conhecidos por analisarem as politicas culturais e os
mecanismos de preservagio, com especial aten¢do as dindmicas que envolvem ciéncia,
cultura, psiquiatria, satide mental, subjetividade e capitalismo contemporaneo.

Corbanezi enfatiza a relevancia da sociologia como um componente fundamental da
identidade cultural e memdria coletiva, sustentando que a preservagio desses elementos
nao ¢ apenas uma prdtica conservacionista, mas também uma ferramenta de fortaleci-
mento social e resisténcia cultural. Seus estudos também exploram a participacio
comunitdria e o papel das politicas publicas na valorizagio e manutengao do patrimdnio,
defendendo que a preservagao deve ser inclusiva e adaptada as realidades locais. Sua obra
¢ relevante para estudiosos de Museologia, Ciéncias Sociais, Antropologia e 4dreas
correlatas, sendo uma adaptagio de sua tese de doutorado em Sociologia, defendida em
2015 no Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Estadual de Campinas.

O livro Saside Mental, Depressio ¢ Capitalismo, recentemente publicado por Corbanezi
em parceria com a Editora Unesp Digital é de grande relevincia para aqueles que desejam
compreender um fendmeno atual de grande complexidade, com implicacoes nas dreas
social, politica e cientifica: o cardter epidémico da depressio e suas implicagbes na
administragao da saide mental das populagdes em um contexto globalizado de capita-
lismo neoliberal. Consoante o autor, a depressio tornou-se um sintoma social, refletindo
nio somente questdes individuais, mas também pressoes e contradi¢des do sistema
socioecondmico vigente. Além disso, suas andlises objetivam contribuir para debates
atuais sobre a preservagio cultural em uma sociedade — como o préprio autor se refere,
em constante transformagao.

Sob uma perspetiva histérica e conceitual, analisa criticamente a origem e a consoli-
dacio do discurso sobre satide mental na segunda metade do século XX. Posteriormente,
apresenta elementos que permitem a compreensio socioldgica da nogio difundida de
“epidemia depressiva’, que se incorporou ao imagindrio social das sociedades capitalistas
ocidentais a partir dos anos 1970 e ¢ oficialmente apoiada pela Organiza¢io Mundial da
Satde (OMS) até os dias atuais.

A influéncia de Michel Foucault no trabalho de Corbanezi ¢ evidente, sobretudo na
sua abordagem critica, que analisa o presente por meio de uma anilise histérica. A partir
da “histdria do presente”, conceito fundamental apresentado em Vigiar e Punir, o escritor
analisa como as nogoes atuais de saide mental surgem de configuracées histdricas
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especificas'. Em Histéria da Loucura’, Foucault questiona os limites entre a razio e a
desrazdo, uma reflexao que Corbanezi aprofunda ao tratar da depressio como um
fendmeno sociolégico emblemdtico das sociedades capitalistas atuais. Essa perspectiva
foucaultiana permite uma andlise mais aprofundada da “epidemia de depressao”,
questionando se ela representa o fim de uma era histérica ou o prentincio de uma nova.
A questao central dessa andlise é: o que estamos fazendo de nés mesmos no presente?
Corbanezi responde questionando as préticas e conceitos atuais em satide mental,
revelando-os como construgoes histdricas e sociais que condicionam tanto as formas de
adoecimento psiquico quanto as estratégias para enfrentd-las. Ele desafia as leituras
naturalizadas ou puramente biomédicas da depressao, colocando-a como um sintoma das
contradicoes do capitalismo contemporineo.

As figuras da visao cédsmica e os movimentos da reflexao moral, o elemento trdgico e o elemento
critico irdo doravante separar-se cada vez mais, abrindo, na unidade profunda da loucura, um
vazio que nao mais serd preenchido. De um lado, haverd uma Nau dos Loucos cheia de rostos
furiosos que aos poucos mergulha na noite do mundo, entre paisagens que falam da estranha
alquimia dos saberes, das surdas ameacas da bestialidade e do fim dos tempos. Do outro lado,
haverd uma Nau dos Loucos que constitui, para os prudentes, a Odisseia exemplar e diddtica
dos defeitos humanos (p. 27, grifos do autor).

A depressao se tornou um dos transtornos mentais mais relevantes nas tltimas décadas
do século XX, tanto em termos médicos quanto sociolégicos. O fendmeno é bastante
conhecido no Relatério sobre a satide mental de 2001, publicado pela Organizagio
Mundial da Satde (OMS) sob o titulo Satde Mental: Nova Concep¢io, Nova Esperan-
¢a. Naquele momento, estimava-se que aproximadamente 450 milhées de pessoas em
todo o mundo sofria de transtornos mentais ou neurobiolégicos. A depressao grave foi
apontada como a principal causa de incapacita¢io no mundo, ocupando a quarta posicio
entre as principais causas globais da carga patolégica, medida pelo Indice de Ajustamento
por Incapacidade (AVAI) da Organizagio das Nagoes Unidas®. O relatério da OMS
também trouxe uma previsio preocupante: até 2020, a depressio seria a segunda principal
causa global de doenca, ficando atrds apenas da doenga isquémica do coragio®. Posterior-
mente, em 2008, outra publicacio da OMS revisou essa projecio, apontando que,
até 2030, a depressdo se tornaria a principal causa global de incapacidade, superando
doencas cardfacas, acidentes de trinsito e doencas cerebrais’.
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Esses dados reforcam a relevincia da andlise socioldgica e histérica de Corbanezi, cujo
objetivo é compreender a ascensdo da depressio como um problema central nas socie-
dades contemporineas. Para o autor, essa condicdo nio é apenas uma questao de saide
individual, mas um sintoma profundo das contradicoes e pressoes estruturais impostas
pelo capitalismo neoliberal globalizado, que se alinha & perspectiva critica de Foucault
sobre satide mental.

Corbanezi sustenta que a depressdo nio deve ser entendida como um fendmeno
natural, histérico ou essencial. Ao invés disso, deve ser analisada em relagao ao contexto
socioecondmico. Dessa forma, a depressdo é uma condi¢do bastante comum, especial-
mente quando compreendida como um resultado das pressoes e exigéncias impostas por
determinados estilos de vida. O autor identifica uma série de demandas sociais e culturais
que contribuem para o fendmeno, tais como a busca incessante por felicidade, prazer,
energia, criatividade, produtividade, velocidade, proje¢ao, motivagao e mobilidade.
Nesse contexto, a depressdo nio é apenas um problema de satide mental, mas também
uma forma de resisténcia ou contraposi¢do aos ideais normativos do capitalismo
contemporaneo. Para Corbanezi, a depressdo pode ser interpretada como um obstdculo
ao imperativo biopolitico que regula as prdticas de saide mental na atualidade, desafiando
os padroes de desempenho e produtividade exigidos pelo sistema neoliberal. Assim, ela
atua como uma recusa as demandas de conformidade, expondo as contradi¢ées inerentes
ao modelo socioecondmico vigente.

No primeiro capitulo de Sazide Mental, Depressio e Capitalismo, Elton Corbanezi se
concentra na reconstru¢io histérica da emergéncia do conceito de doenga mental,
elemento central para a consolidagio da psiquiatria como disciplina cientifica e pratica
social. Baseando-se na tese de Robert Castel’, que destaca o papel modelar do alienismo
francés nos contextos psiquidtricos de outros paises ocidentais, o autor aprofunda a
andlise sobre a formacio da psiquiatria, utilizando o protdtipo francés como referéncia.
Esse enfoque histérico nao apenas revela as origens do conceito de doenga mental,
mas também permite uma andlise critica de como a psiquiatria foi estruturada e institu-
cionalizada, tendo um grande impacto nas préticas atuais de saide mental.

No préximo capitulo, o autor adota uma abordagem semelhante para investigar a
origem, emergéncia e consolidac¢io do conceito contemporineo de saide mental. A andlise
concentra-se nas implicagoes criticas do termo “anormal” na psiquiatria, analisando como
ele foi usado historicamente para estigmatizar e excluir individuos. O capitulo também
trata das criticas e movimentos contestatdrios, particularmente a antipsiquiatria, que desa-
fiaram o paradigma tradicional que se concentra na internagio e no controle social. A partir
de uma andlise de estudos sociolégicos, filoséficos e médicos, bem como de documentos
da OMS, o autor analisa ndo apenas a definicdo oficial de sadde mental, mas também a
promocao global desse conceito. Por meio dessa abordagem, o autor evidencia a
complexidade do conceito de satide mental, destacando as intersec¢oes entre ciéncia,
politica e questdes sociais que moldaram sua defini¢io e prética ao longo do tempo.

No terceiro e ltimo capitulo, o autor aborda a ideia de “epidemia depressiva” a partir
de um testemunho literdrio que ilustra a gravidade e a intensidade do sofrimento causado
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pela depressdo severa. Esse relato inicial serve como ponto de partida para destacar a
seriedade do transtorno antes de aprofundar a andlise sobre as diferentes formas de sofri-
mento associadas a depressdo. O texto também examina a evoluc¢io das concepgdes sobre
os transtornos depressivos ao longo das edi¢des do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM), com énfase na terceira edi¢io, que marcou uma mudanga
paradigmdtica na psiquiatria. Por meio dessa andlise, o escritor demonstra como a reclassi-
ficagio e redefinicio dos transtornos depressivos no DSM provocam mudangas nas aborda-
gens tedricas e préticas da psiquiatria, a0 mesmo tempo em que reforcam a medicalizagao
do sofrimento humano. Essa discussdo nio apenas questiona os limites da racionalidade
psiquidtrica, mas também analisa os efeitos dessa mudang¢a na compreensio e no trata-
mento da depressdo na sociedade atual.Analisa como a precariedade do trabalho, a pressio
por produtividade, o isolamento social e a competitividade exagerada tornam o ambiente
psicossocial propicio para o surgimento de transtornos mentais, onde o sofrimento
psiquico se torna uma resposta quase inevitdvel as condi¢ées de vida e trabalho atuais.

Em uma perspectiva mais ampla, Sazide Mental, Depressio e Capitalismo questiona as
formas como a sociedade contemporinea versa a satide mental, destacando o papel
central da industria farmacéutica e do processo de medicaliza¢io. Corbanezi argumenta
que essa abordagem, ao salientar exclusivamente nos sintomas do problema, ocultando
suas causas estruturais. Para ele, esse modelo de satide mental promove solugées rédpidas
e lucrativas, mas negligencia as raizes sociais e econdmicas da depressao, limitando as
possibilidades de enfrentamento real do problema. A critica se estende as politicas de
satde mental, frequentemente insuficientes para atender as necessidades reais da populagio,
por estarem subordinadas as demandas de um mercado que prioriza o lucro em detri-
mento do bem-estar coletivo. Corbanezi propoe que uma transformagao verdadeiramente
genuina na abordagem da satide mental passa pela constru¢io de um modelo social mais
soliddrio, centrado no bem-estar coletivo e na valorizacio da vida humana. Portanto, sua
andlise acaba por oferecer uma importante contribui¢io para pesquisadores de satde
publica, sociologia e economia politica, além de interessados em compreender as
influéncias do capitalismo sobre a subjetividade e o cotidiano.
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