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que aparecen en los manuscritos, y describe brevemente las distintas
indicaciones cronologicas y computos que hacen los copistas, entre las
que destaca la era del mundo, la indiccion,etc. La brevedad de este décimo
capitulo se corresponde a la misma que tienen los undécimo y duodécimo
(pp. 529-534 y pp. 535-555, respectivamente), en los que el autor habla de
la critica textual y de la transmision de la literatura griega. En el penultimo
capitulo, el autor describe sumariamente qué es la critica textual y cuéles
son sus reglas mas importantes, sin profundizar demasiado en la tematica.
El capitulo final, a su vez, se ocupa de la importancia de la concepcion
libresca en las distintas épocas, de modo que se mencionan las distintas
bibliotecas o los cambios que sufrieron los textos (transliteracion de uncial
a minuscula, p.e.) para garantizar su supervivencia.

Si bien el manual se presenta modesto en su prologo, el contenido es
aceptable en su contenido y su formato. Ciertamente bebe de otros manuales
clasicos, pues sigue una misma forma de distribucion del contenido y la
materia. Si bien la distribucion del indice es coherente y facil de seguir, el
contenido es tan dispar (desde los soportes hasta los tipos de letra o el ttil
con el que se escribid) que hace que cada capitulo se pueda entender como
una unidad y, con ello, como un aparte cuya profundidad varia de uno a
otro. Consideramos que el autor ha sido mas generoso con los apartados
iniciales que con el de la critica textual, que podria haber llevado mas
alla. Sin embargo, a pesar de estas humildes consideraciones, creemos
que el manual es practico y merece ser valorado como buen un elemento
introductor a la paleografia griega.
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O presente volume ¢ o segundo de uma trilogia dedicada ao estudo
da dieta mediterranea e decorre de um projecto de pds-doutoramento inti-
tulado “Praticas culinarias, dindmica cultural e identidade no Mediterraneo
Ocidental”. Embora seja parte integrante de uma reflexao tripartida, o livro
apresenta-se e 1é-se como um texto autonomo. As remissdes constantes ao
primeiro volume constituem uma forma de fornecer informagdes pertinentes,
sem, todavia, sobrecarregar o discurso. Deparamos com uma breve introdugido
(Des préludes) seguida por sete capitulos e por uma bibliografia tdo extensa
(pp. 225-247) quanto util. Um leitor atento ndo deixara de ser sensivel aos
titulos de sabor classico, que remetem, mesmo nas indicagdes bibliograficas
(Des références), para a atmosfera humanista das construgoes a maneira de
um complemento circunstancial de assunto (de com ablativo).

Desde que Portugal e seis outros paises signatarios viram a candidatura
transnacional da dieta mediterranea a Patrimonio Cultural Imaterial da Huma-
nidade reconhecida pela UNESCO, em Dezembro de 2013, que a tematica tem
vindo a merecer um interesse crescente. Assim, temos assistido, igualmente,
a um aproveitamento comercial, ndo s6 ao nivel da criagdo de eventos e de
producdo de textos pseudo-pedagdgicos, mas também em embalagens de
comestiveis, onde a referéncia a dieta mediterranea e, desde junho de 2016, a
roda da alimentacao mediterranica (ja existia uma piramide, mas uma equipa da
Universidade do Porto criou uma roda) pretende funcionar como uma chancela
de qualidade. Todavia, e sem pretendermos menorizar os beneficios para a
saude salientados pelas ciéncias duras (ndo ha duvidas sobre a qualidade de
vida decorrente da adop¢ao de produtos sazonais frescos, sobretudo de origem
vegetal, de uso de azeite, de consumo moderado de proteina animal; tudo
enquadrado por uma sa convivialidade e pratica regular exercicio), temos sido
mais confrontados com discursos apologéticos do estilo de vida e do modelo
alimentar do Mediterraneo, isentos de juizos criticos, do que com trabalhos
interdisciplinares pautados pelo rigor cientifico. A propria expressao dieta
mediterranea (que a documentagdo oficial insiste em denominar mediterranica
sem haver necessidade de adoptar o adjectivo de sufixo -ico) induz a equivocos:
requere-se, como salienta Marques da Silva [M.S.], a salvaguarda de uma dieta
apresentada como um imutavel vestigio de uma tradi¢ao frugal una, oriunda
de um Mediterraneo mais idealizado do que real, unifacetado, cuja paisagem
e a histdria teriam, desde sempre, obedecido a um continuo.

A realidade, porém, revela-nos praticas alimentares variadas, desen-
volvidas numa regido marcada por diferencas geofisicas e culturais e cujas
rupturas ao longo da sua historia milenar estdo patentes. Ao perscrutar se tais
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praticas podem ser, ou nao, passiveis de conciliar com o actual discurso de
nutricionistas apostados em legitimar, no espago e no tempo, uma dieta, que,
como ¢ demonstrado, ¢ de laboratorio, M.S. apresenta um estudo profundo
e bem documentado sobre a génese do conceito de dieta mediterranea.

O Autor adopta uma abordagem transdisciplinar onde, a par de uma
aproximacao “trans-historica” adequada ao objecto em estudo, se cruzam os
dominios biologico, psicoldgico, cultural e social. E, alias, essa vantagem
epistemologica que lhe permite explorar campos tematicos esquecidos e
distancia-o do que poderia ter sido um mero exercicio de polémica. A leitura
deste livro torna-se, assim, imprescindivel para reflectir, ndo s6 sobre as
praticas alimentares ao longo da historia do Mediterraneo, mas igualmente
sobre o(s) discurso(s) interpretativos que estas tém gerado.

O presente volume adopta uma perspectiva que serve simultaneamente
de contraponto e de complemento a reflexao precedente. No volume I, M.S.
questionou o modo como o elemento alimentar interveio nas diferentes
formas de discurso ao longo do tempo, evitando, voluntariamente, reflectir
(pois tratar-se-ia de uma transposi¢do anacronica) sobre as relagdes entre as
praticas alimentares no Mediterraneo e os discursos gerados a partir do actual
conceito de regime alimentar mediterraneo. Neste volume pretende dissecar as
concepgoes deste regime em formas de discurso concorrentes, que (ab)usam,
diriamos nos, deste conceito para transformar a tradi¢ao alimentar em objecto
de discurso. O objectivo consiste em por a descoberto os fundamentos deste
mesmo conceito que permite pensar a natureza simultaneamente transitoria e
perene das tradi¢des alimentares no Mediterraneo na longa duragdo. Exploram-
-se os dominios cientificos concorrentes, a fim de colocar em evidéncia o
que opde nao s6 os respectivos pontos de vista, como aspectos do problema
que, até a actualidade, tém permanecido excluidos (propositadamente? somos
levados a pensar) dos respectivos campos discursivos.

No cap. 1 Des régimes, o Autor principia por responder a pergunta
«O que ¢ um regime mediterraneo?», recorrendo a genealogia do conceito
em diferentes dominios do saber que, em determinado momento, se tenham
interessado por este(s) regime(s), para, depois, estabelecer quais as origens da
concepgao cientifica do regime mediterraneo. Neste ambito € original, pois
as cinco tendéncias tedricas sobre a relagao entre alimento e meio apontadas
por J.P. Poulain (2016) decidiu apresentar o “nutricionismo” como uma
tendéncia. E, na verdade, foi a partir do conceito nutricionista de regime
alimentar mediterrdneo que nos ultimos tempos foram sendo edificados os
conceitos de dieta ou de regime mediterraneo. Toma como ponto de partida



Recensoes 167

o contexto historico que serviu de inspiracdo aos epidemiologistas: o das
zonas rurais de Creta e dos bairros populares de Napoles (continuidades —
cap. 2 Des continuités) e também o ambiente cientifico da classe média do
pos-guerra nos USA que, como se verificard, ¢ a verdadeira patria da dieta
mediterranea (antecedentes — cap. 3 Des antécédents). Este retorno as fontes
permite verificar que a concepgao erudita deste regime ndo esta alicer¢ada
numa sabedoria da cultura perpetuada no Mediterraneo ao longo dos séculos,
mas sim numa disciplina alimentar pautada pelo argumento da necessidade
(e mesmo penuria) concebida com um certo revivalismo alimentar, num
contexto de transi¢ao econdmica e social. Ou seja, o regime mediterraneo das
décadas de 50 e de 60 do século XX foi interpretado por epidemiologistas
americanos a medida de um ideal vegetariano tendencialmente puritano,
cujas origens — assim nos ¢ demonstrado — residem, afinal, nos discursos
dos reformadores americanos do século XIX.

Nos restantes capitulos revisita determinadas oposigdes dicotomicas que
alimentam o actual diferendo em torno da dieta mediterranea e que transpoem
para varios niveis uma alteridade primordial que opde abruptamente o passado
ao presente: o global versus local (contextos — cap. 4 Des contexts); tradicdo
versus modernidade (tradi¢oes — cap. 5 Des traditions); habitus versus costumes
(corpos cap. 6 Des corps). No ultimo capitulo (ordens — cap.7 Des ordres)
interroga-se sobre aquilo que, numa perspectiva puramente epistemologica,
distingue estes diferentes pontos de vista do apresentado pelos nutricionistas
que, apesar das diferencas, edificam a sua teoria sobre as mesmas balizas
temporais. Com esta analise consegue realcar a predisposi¢ao simultaneamente
utdpica e puritana da sociedade moderna que esta na base da concepgao de
um regime alimentar mediatizado junto do grande publico nos ultimos vinte
anos. Por fim, retoma a reflexao iniciada no primeiro volume sobre o processo
em curso de patrimonializagdo da dieta mediterranea.

Com efeito, «Historiens, géographes, ethnologues et sociologues ont
beau remettre en question la prétendue nature unitaire, transculturelle et
atemporelle de ce régime alimentaire méditerranéen, cette tradition culinaire
est devenue en trés peu de temps un label de référence diététique dans le
monde entier. Fiction ou non, cet idéal alimentaire participe désormais
activement a la redéfinition des pratiques alimentaires per¢ues comme étant
traditionnelles des régions méditerranéennes par les consommateurs du
monde entier, ceux qui habitent en Méditerranée ne faisant pas exception.»
(p.222) Aguardamos a leitura do terceiro volume desta trilogia. Sugerimos
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até uma tradugdo para Portugués da totalidade do estudo. Urge reflectir com
argumentos rigorosamente alicerg¢ados.
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Este volume ¢ constituido de sete partes: Introdugao, redigida por Ana
Maria César Pompeu, que também assina o capitulo seguinte — “Aristéfanes
em Plutarco: um agon as antigas”; “Menandro em Plutarco. A arte de fazer rir
com bom gosto e elegancia”, da autoria de Maria de Fatima Silva; “Plutarco
e 0s comicos” e a traducao do “Epitome da comparagdo de Aristofanes e
Menandro”, ambos da responsabilidade de Maria Aparecida de Oliveira
Silva; Referéncias bibliograficas e Indice de autores e passos citados.

Na introducao, ¢ feita uma brevissima exposicao sobre a comédia em
Roma (desde o seu aparecimento até ao Periodo Imperial) para justificar
a pertinéncia do conhecimento deste opusculo plutarquiano. Em seguida,
explica-se a organiza¢do do livro e resume-se o conteudo dos capitulos que
precedem o texto do epitome, descritos como “estudos proped€uticos” a
traducao (p. 12).

O primeiro capitulo, “Aristofanes em Plutarco: um agon as antigas”,
¢ composto de quatro partes. Na introducdo, AMCP comenta os passos
de Aristéfanes a que o autor do epitome recorre para criticar o uso que o
comediografo faz da linguagem (Moralia 853B-C). A segunda parte, “A
adequacao do estilo aos personagens”, consiste numa breve reflexao sobre
a importancia da parabase na comédia aristofanica. A terceira, “Imitag¢do do
pior”, € consagrada a avaliagdo do heroismo dos protagonistas da obra do
autor de Cavaleiros, na esteira de Whitman (1964). Na conclusao, AMCP
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