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t Resumen

El objetivo de este estudio es analizar los 
estereotipos percibidos sobre las mujeres 
bisexuales en las series de ficción y propo-
ner líneas para la construcción de políticas 
educativas inclusivas. La muestra estuvo 
compuesta 25 estudiantes de Barcelona (Es-
paña), de 13 a 17 años (M = 14,56; DT = 0,94; 
48% chicas). Se llevaron a cabo seis grupos 
focales a partir de un guion semiestructura-
do, utilizando fragmentos breves de series 
en las que aparecían rasgos estereotipados 
de chicas bisexuales. Los resultados mues-
tran que existen obstáculos que perpetúan 
la invisibilización de las mujeres bisexua-
les. Además, se reconocen estereotipos aso-
ciados a la promiscuidad, la confusión y la 
duda sobre su orientación sexual. El estudio 
pone en relieve la necesidad de implemen-
tar, en los centros escolares, programas 
educativos inclusivos que contemplen las 
minorías sexuales.

Abstract

The aim of this study is to analyze the per-
ceived stereotypes about bisexual women in 
fictional series and to propose guidelines for 
the development of inclusive educational 
policies. A total of 25 students from Barcelo-
na (Spain), aged 13 to 17 years (M = 14.56; SD 
= 0.94; 48% girls), participated in this study. 
Six focus groups were conducted based on a 
semi-structured script using short excerpts 
from series in which stereotypical traits of 
bisexual girls appeared. The results show 
that there are obstacles that perpetuate the 
invisibility of bisexual women. Furthermore, 
stereotypes associated with promiscuity, 
confusion, and doubt about their sexual ori-
entation were identified. The study highlights 
the need to implement inclusive educational 
programs in schools that take sexual minori-
ties into account.
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En las últimas décadas, ha aumentado la producción de series de la 
mano del surgimiento de plataformas de Video-on-demand (VoD) como 
Netflix, Amazon Prime o HBO (Higueras-Ruíz et al., 2018). Este esce-
nario ha venido acompañado de una mayor presencia del colectivo 
LGTBIQ+ (i.e., lesbiana, gay, bisexual, trans, queer, intersexual y otras 
identidades sexuales y de género diversas) en las producciones audiovi-
suales. Por ejemplo, en el informe GLAAD Media Awards, que analiza la 
diversidad en la industria televisiva en Estados Unidos, se encuentra un 
8,6 % de personajes LGTBIQ+ en la televisión en abierto, y de estos el 24 
% son personajes bisexuales (temporada 2023–2024; GLAAD, 2024). Es-
tos datos resultan significativos al ser Estados Unidos, uno de los princi-
pales exportadores de narrativa audiovisual a nivel global. 

GLAAD advierte sobre la borradura bisexual (bi-erasure), señalan-
do que muchos personajes de mujeres bisexuales no utilizan ninguna 
etiqueta bisexual, lo que contribuye a su invisibilización. Asimismo, 
subraya la importancia de que los guiones empleen explícitamente la 
palabra bisexual, ya que ello puede fortalecer la audiencia bisexual. 
Como indica Salinas (2022), en el audiovisual, las mujeres bisexuales 
continúan siendo en gran medida invisibilizadas y relegadas a papeles 
secundarios o de escasa relevancia.
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t Dado que los medios de comunicación dirigidos a adolescentes fun-

cionan como agentes clave de socialización e influyen en sus valores, 
creencias y actitudes de las personas (Raya et al., 2018), esta represen-
tación limitada tiene consecuencias relevantes. Con las ficciones se-
riadas, la adolescencia entra en contacto con orientaciones sexuales 
disidentes poco visibles, como la bisexualidad de las mujeres, aunque a 
menudo mediante imágenes distorsionadas (Ayoub & Garretson, 2016). 
Esto puede reforzar la LGTBIQ+fobia, ya que la televisión puede repro-
ducir estereotipos de forma recurrente (Angulo-Brunet et al., 2024).

Por otro lado, el papel de los espacios educativos puede ser clave 
como agente de transformación social configurándose como un es-
cenario estratégico para contrarrestar discursos excluyentes. Estos 
espacios ofrecen oportunidades para cuestionar estereotipos sociales 
presentes en las producciones audiovisuales, a la vez que promueven 
el respeto hacia las orientaciones sexuales disidentes (Soto-Sanfiel & 
Vázquez-Tapia, 2022). 

Bisexualidad femenina, bifobia y sus representaciones 
en la ficción seriada

La bisexualidad se refiere a la atracción afectiva, romántica o sexual 
hacia más de un género, y al sentido identitario vinculado a esa orienta-
ción sexual (American Psychological Association, 2015). En el caso de las 
mujeres bisexuales, esta orientación ha sido históricamente atravesada 
por discursos patologizantes y reduccionistas monosexistas, que han 
generado prejuicios y discriminaciones sociales (Callis, 2013; Diamond, 
2008; Francisco et al., 2020). En este marco, la bifobia (Gleason, et al., 
2018), entendida como el prejuicio o discriminación hacia personas 
bisexuales (APA, 2015), no se limita a la hostilidad individual, sino que 
funciona como un dispositivo de control social articulado con la miso-
ginia, el patriarcado y la cisheteronormatividad (Feinstein et al., 2019).

Este entramado produce formas específicas de violencia hacia las 
mujeres bisexuales, que son cuestionadas en su validez afectiva, román-
tica o sexual tanto desde el ámbito cisheterosexual como desde otras 
orientaciones sexuales disidentes (Salinas, 2022). Este doble estigma se-
xual refuerza la marginalidad social y simbólica de las mujeres bisexua-
les. Las experiencias subjetivas de quienes sufren bifobia evidencian la 
enorme estigmatización que acompaña a la bisexualidad (Vonlanthen 
& Roy-Charland, 2025). Por lo tanto, entender cómo se identifican o ge-
neran estos prejuicios es importante para poder reducirlos. 
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t Desde la perspectiva del cognitivismo social, los prejuicios se en-

tienden como actitudes que constituyen una de las expresiones más 
visibles de las violencias estructurales. Los prejuicios se componen de 
tres dimensiones interrelacionadas: cognitiva, afectiva y conativa. El 
presente estudio se centra en la dimensión cognitiva, la cual se ancla 
en los estereotipos. Estos se definen como generalizaciones social-
mente compartidas que facilitan la categorización social y que pueden 
estar cargadas de connotaciones negativas, positivas o neutras (Ro-
drigues et al., 2010; Vicente-Cruz et al., 2025). Tales generalizaciones 
organizan esquemas interpretativos que orientan la percepción y la 
evaluación de los grupos sociales, contribuyendo a estabilizar expec-
tativas sobre sus miembros (APA, 2023; Tijoux et al., 2022). 

En el caso de la bisexualidad, el imaginario social reproduce ideas 
negativas reduciéndola a una fase transitoria hacia la monosexualidad 
(Diamond, 2008; de Pablo & Vicente-Cruz, 2023). Estas representacio-
nes invalidan la bisexualidad de las mujeres y facilitan la adopción de 
prejuicios hacia ellas (Francisco et al., 2020), sostenida por estereoti-
pos negativos tales como la idea de que es una fase, una forma de con-
fusión o indecisión, que está asociada a la promiscuidad, la infidelidad 
inevitable, la negación de su estatus como orientación sexual “real” y 
la percepción de amenaza a las relaciones lésbicas (Callis, 2013; Israel 
& Mohr, 2004; Roberts, et al., 2015; Yost & Thomas, 2012).

En el caso de los estereotipos positivos, pueden operar como li-
mitadores de la identidad, al encasillar a las mujeres bisexuales en 
determinados modelos de conducta, como la idea de la hipersexua-
lización, la apertura sexual, la objetificación al servicio de la mirada 
cisheterosexual masculina, la mayor flexibilidad sexual y el espíritu 
libre (Callis, 2013; Israel & Mohr, 2004; Yost & Thomas, 2012). Estos 
estereotipos adquieren un carácter ambivalente, en la medida en que 
combinan atributos aparentemente favorables con expectativas nor-
mativas. Tal como señala Vicente-Cruz et al. (2025), los rasgos consi-
derados favorables para las minorías sexuales pueden transformarse 
en mecanismos de control social al regular implícitamente las formas 
legítimas de expresión identitaria. Así, la aparente positividad de cier-
tos estereotipos refuerza nuevas formas de diferenciación y generali-
zación, reduciendo la complejidad de las identidades bisexuales.

Los estereotipos neutros se sitúan en un plano predominantemen-
te descriptivo más que valorativo, en la medida en que no atribuyen 
juicios explícitos de deseabilidad o indeseabilidad, sino que organizan 
expectativas sociales sobre un grupo desde marcos cognitivos aparen-
temente normativos (Vicente-Cruz et al, 2025). Así, pueden contribuir 
a neutralizar la imposición de un modelo identitario único y a resaltar 
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t la diversidad interna, al incluir, por ejemplo, estereotipos vinculados 

a la libertad para elegir un estilo propio o la asociación de una amplia 
gama de rasgos de personalidad, como la extraversión, la timidez, la 
valentía o la autoconfianza. No obstante, al seguir operando como ca-
tegorías generalizadoras, también pueden limitar la comprensión de 
la experiencia bisexual femenina en su complejidad y singularidad.

En el ámbito de las producciones culturales y mediáticas, estos es-
tereotipos pueden reforzarse, naturalizarse o ser cuestionados, influ-
yendo en la construcción social de las identidades representadas. En 
este sentido, la ficción seriada desempeña un papel clave en la circula-
ción de estos estereotipos negativos, positivos y neutros, al funcionar 
como un espacio privilegiado de producción y difusión de significados 
sociales. Comúnmente, los personajes bisexuales son retratados como 
indecisos o promiscuos, reforzando la idea de “confusión” o de “fase” 
(Roberts et al., 2015). Al tomarse como referentes, también se configu-
ran actitudes negativas hacia ellas.

Programas educativos inclusivos y narrativas audiovisuales
como herramientas pedagógicas

A pesar de que en España la bisexualidad es la orientación no he-
terosexual más autoidentificada en adolescentes (COGAM, 2023), las 
adolescentes bisexuales siguen enfrentando agresiones físicas, ver-
bales y simbólicas en el contexto escolar (Vicente-Cruz & Subirana, 
2023), lo que a menudo puede llevar a ocultar su orientación sexual di-
sidente. Esto refuerza su indefensión ante el acoso escolar impactan-
do tanto en el rendimiento académico como en consecuencias psicoló-
gicas y emocionales severas, tales como baja autoestima, depresión o 
ansiedad (Duque & Teixidó, 2023). 

En este escenario, la educación se erige como espacio estratégico 
para contrarrestar estas dinámicas. Por esto, es necesario diseñar polí-
ticas educativas y programas de prevención que no solo visibilicen a las 
mujeres bisexuales, sino que cuestionen los estereotipos sociales y ge-
neren redes de apoyo efectivas que garanticen su integridad y libertad. 
La implementación de programas educativos y políticas inclusivas se 
vuelve imprescindible para favorecer la conciencia sobre las minorías 
sexuales, reducir prejuicios y contrarrestar los estereotipos mediáticos 
y sociales (Angulo-Brunet et al., 2024; Ramos-Monsivais, 2023).En Es-
paña se han desarrollado diversas iniciativas orientadas a promover la 
igualdad y la inclusión, tales como RED EDUCA y EDUCAIGUALES 360, 
que proporcionan herramientas contra la LGTBIQ+fobia y fomentan el 
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t respeto hacia diversidad sexual y de género (FELGTBI+, 2021; Conci-
lia 2 Fundación, s.d.). Los beneficios de estas iniciativas operan desde 
la prevención de la discriminación hasta la creación de entornos más 
seguros. Los recursos que ofrecen estos programas son cortometrajes 
o vídeos en los cuales se narran historias sobre personas del colectivo 
LGTBIQ+, para concienciar a las personas de la diversidad de orienta-
ciones sexuales existentes. También, contienen vídeos en los cuales se 
dan a conocer canales para apoyar al colectivo LGTBIQ+ o para poderse 
expresar en caso de sentirse víctima de actuaciones de LGTBIQ+fobia. 
Un ejemplo de estos vídeos es, “La historia de PAU”, un relato sobre la 
diversidad afectivo-sexual y de género (CCOO Enseñanza, 2019). Esta 
historia habla sobre una chica bisexual que le explica a su abuela su 
orientación sexual y la abuela acaba diciéndole que lo importante es que 
sea feliz. Con estos materiales, se contribuye a que las personas puedan 
autoidentificarse y, a su vez, abre puertas al conocimiento de las orien-
taciones sexuales disidentes a personas que las desconocen. De aquí, 
que se proponga el uso de materiales de ficción seriada en los centros 
escolares como recurso para prevenir la LGTBIQ+fobia y generar entor-
nos más seguros e inclusivos en los centros escolares.

En la Comunidad Autónoma de Canarias, destacan programas como 
Tagoror de color, orientado a las minorías sexuales desde un enfoque in-
clusivo (Gobierno de Canarias, 2024), y proyectos de alcance nacional 
como +TanGIBLe, que ofrece asistencia integral a personas LGTBIQ+ y 
sus entornos (COGAM, 2021). En Cataluña, el programa Escoles per la 
igualtat i la diversitat trabaja desde la perspectiva interseccional para vi-
sibilizar la diversidad sexual y de género y sensibilizar a la comunidad 
educativa previniendo la violencia en las interacciones, a la vez que pro-
mueve valores como la inclusión. La evaluación de este programa en su 
fase piloto arrojó unos resultados esperanzadores y optimistas sobre la 
metodología utilizada (Roca-Cortés et al., 2018) que incluyen rol playing 
entre adolescentes, vídeos y talleres vivenciales en formato de teatro, 
entre otras actividades (Ajuntament de Barcelona, 2016). Otra iniciati-
va relevante es COEDUCA’T, implementado en el curso 2019-20 y que 
quiere potenciar y visualizar la coeducación, incorporar la perspectiva 
de género y promover una educación afectivo-sexual integral avanzan-
do a un modelo inclusivo, ofreciendo a las personas las herramientas 
necesarias para desarrollar relaciones sexuales disidentes basadas en 
la inclusión, el respeto y la igualdad, al tiempo que previene cualquier 
tipo de violencia que vulnere los derechos fundamentales en los centros 
escolares (Generalitat de Catalunya, 2020).

Así pues, estas experiencias muestran el potencial de los progra-
mas para prevenir la LGTBIQ+fobia y generar entornos más seguros 
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t e inclusivos. Así lo han mostrado los resultados de la evaluación del 

programa piloto Escoles per la igualtat i la diversitat (Ajuntament de 
Barcelona, 2016) o el programa RED EDUCA. Ambos programas dispo-
nen de evaluaciones externas publicadas (Vicente-Cruz et al., en pren-
sa; Roca-Cortés et al., 2018), con diseño y objetivos coherentes con un 
cuerpo creciente de evidencia empírica que demuestra la eficacia de 
las intervenciones escolares estructuradas dirigidas a la diversidad en 
la reducción de prejuicios sociales. En particular, metaanálisis y re-
visiones sistemáticas internacionales también han mostrado que las 
estrategias escolares para alumnado LGTBIQ+, incluyendo formación 
del profesorado, políticas inclusivas, programas de sensibilización y 
estructuras de apoyo, se asocian con reducciones significativas en la 
victimización LGTBIQ+fóbica, así como con incrementos en la per-
cepción de seguridad y mejora del clima escolar.

Un ejemplo es un metaanálisis reciente que sintetiza 26 estudios 
el cual concluye que las estrategias escolares dirigidas a estudiantes 
LGTBIQ+ se asocian con una reducción significativa de la victimiza-
ción por acoso y un aumento de la sensación de seguridad en el en-
torno escolar (van Vliet, et al., 2025). Asimismo, otra revisión siste-
mática centrada en programas para abordar el acoso homofóbico en 
el ámbito escolar identificó que las intervenciones estructuradas, par-
ticularmente aquellas con enfoques de centro completo (whole-school 
approaches) y componentes de aprendizaje socioemocional, muestran 
efectos positivos consistentes en la reducción de conductas homofóbi-
cas y en la promoción de entornos educativos más inclusivos y seguros 
para el alumnado LGTBIQ+ (Amadori et al., 2023).

Por otra parte, otros estudios evidencian la necesidad de fortale-
cer la formación del profesorado y consolidar estrategias pedagógicas 
que integren recursos mediáticos. Así, las narrativas audiovisuales 
pueden convertirse en un instrumento educativo complementario, 
capaz de promover la reflexión crítica y el debate sobre las represen-
taciones de mujeres bisexuales, contribuyendo para la consolidación 
de políticas inclusivas y a la construcción de una ciudadanía más res-
petuosa (Baams et al., 2017). Las narrativas audiovisuales permiten 
explorar y reducir prejuicios en la adolescencia (Angulo-Brunet et al., 
2024; Igartua & Frutos, 2017) ya sea mediante el análisis de escenas de 
discriminación hacia personas LGTBIQ+ (Vicente-Cruz et al., 2025), 
la representación de situaciones de acoso o la reflexión crítica sobre 
las experiencias de las mujeres bisexuales. Incluso, estrategias crea-
tivas como la recreación de escenas o el debate colectivo favorecen la 
sensibilización y la inclusión (Ramón, 2019). 
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t Por fin, las minorías sexuales reflejadas en las series de ficción pue-

den convertirse en una potente herramienta pedagógica. Aun así, 
para su aprovechamiento es necesaria una educación que contemple 
la diversidad sexual y de género tal y como apuntan Gegenfurtner y 
Gebhardt (2017). Esto puede permitir al alumnado analizar crítica-
mente las representaciones televisivas y su relación con la realidad, 
promoviendo inclusión del colectivo LGTBIQ+ (González-de-Garay et 
al., 2022; Sánchez-Soriano et al., 2023).

En este marco, el objetivo general de este estudio es analizar los 
estereotipos sociales que la adolescencia percibe sobre las mujeres bi-
sexuales en las ficciones seriadas, así como proponer caminos para el 
diseño de políticas educativas inclusivas. Este estudio se propone res-
ponder a las siguientes preguntas de investigación (PI):

— 	PI1 ¿Qué percepciones y opiniones tiene la adolescencia sobre 
las mujeres bisexuales representadas en las ficciones seriadas?

—	 PI2 ¿Qué estereotipos (positivos, negativos o neutros) emergen 
de dichas percepciones?

— 	PI3 ¿Qué propuestas educativas plantea la adolescencia para re-
ducir la bifobia dirigida a las mujeres bisexuales?

Método

Participantes

Participaron 25 adolescentes de entre 13 y 17 años (M = 14,56; DT = 
0,94). El 52% eran chicos y el 48% eran chicas, todos cursando 3º o 4º 
de Educación Secundaria Obligatoria en centros educativos de L’Hos-
pitalet de Llobregat. En total, 20 participantes tenían nacionalidad es-
pañola y 5 otras nacionalidades. 

Instrumentos y estímulos

Para la realización de los GF, se elaboró un guion semiestructurado 
alineado con las preguntas de investigación y los objetivos del estudio. 
Dicho guion se estructuró en cuatro bloques, cada uno diseñado para 
explorar dimensiones específicas del fenómeno estudiado:

Bloque 1 (PI1): Consumo mediático general y percepciones sobre 
personajes LGTBIQ+. 
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t Bloque 2 (PI1/PI2): Discusión basada en estímulos audiovisuales. 

Bloque 3 (PI2): Identificación y análisis de estereotipos. 
Bloque 4 (PI3): Propuestas educativas y estrategias de intervención 
escolar. 

Las escenas proyectadas en los GF fueron seleccionadas en función 
de estereotipos vinculados a la promiscuidad y a la expresión de géne-
ro, tanto conforme como no conforme. Las tres series elegidas fueron 
Élite (Montero et al., 2018–2024), SKAM España (Andem, 2018–2020) y 
Atypical (Rashid y Gordon, 2017–2021). Cada personaje fue representa-
do en uno o dos fragmentos de cerca de un minuto de duración:

a) 	 Estereotipo de la mujer bisexual promiscua, extravagante y 
emocionalmente inestable (Élite, Montero et al., 2018–2024): 

	 Fragmento 1: Rebe se lanza a seducir a Valerio en una disco-
teca, sin apenas conocerlo. Termina buscando mantener 
relaciones sexuales con él y le dice: “Yo soy más de follar”. 
Fragmento 2: Rebe y Mencía tienen una cita poco tiempo des-
pués de conocerse. Tras beber alcohol, conversan, y Mencía 
intenta besarla. Aunque Rebe inicialmente se muestra inse-
gura, finalmente la besa apasionadamente. 

b) 	 Mujer bisexual con expresión de género no conforme (Atypi-
cal, Rashid & Gordon, 2017–2021). Fragmento 1: Casey y Evan 
están en el porche de su casa. Evan se molesta por algo que ella 
ha dicho, pero Casey lo detiene, se levanta y lo besa justo cuan-
do ella está a punto de irse. Fragmento 2: Casey e Izzie se recon-
cilian después de una ruptura. Mientras se besan, Izzie ve un 
tatuaje en el antebrazo de Casey que dice: “I’m a bad boy”. 

c) 	 Mujer bisexual con expresión de género conforme (Serie 
SKAM España, Andem, 2018–2020). Fragmento único: Cristi-
na cuenta a sus amigas que está saliendo con Joana. Ellas se 
sorprenden y le preguntan si ya no le gustan los chicos. Cris-
tina responde que aún le atraen, pero que también le gusta 
Joana. Al preguntarle si es lesbiana, ella lo niega, aunque 
tampoco se define como bisexual. 

Procedimiento

Este estudio fue realizado conforme a los principios éticos y con la 
aprobación del comité de ética de la Universitat Autònoma de Barcelo-
na. La recogida de datos se llevó a cabo durante noviembre de 2024 y se 
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t aseguró la confidencialidad de los datos, que fueron posteriormente 

anonimizados. Se contó con el consentimiento informado de los tuto-
res legales de los menores, así como con el asentimiento de los partici-
pantes. Antes de iniciar el trabajo de campo, se organizó una reunión 
informativa con el equipo docente y las personas participantes, en la 
que se explicó la naturaleza del proyecto.

Se organizaron seis GF, cada uno compuesto por entre tres y cinco 
adolescentes, distribuidos de forma homogénea por género: tres for-
mados por chicas y tres por chicos. Los GF fueron conducidos bajo las 
recomendaciones de Krueger y Casey (2014), que sugieren que grupos 
pequeños hasta cuatro personas participantes favorecen la participa-
ción. Además, los grupos homogéneos respondieron a la necesidad de 
generar un entorno comunicativo libre de presiones sociales entre pa-
res, lo que facilita expresiones espontáneas, y reduciendo la influencia 
de factores como la deseabilidad social o la presión grupal (Vicente da 
Cruz, 2019).

Siguiendo el guion semiestructurado, durante el desarrollo de los 
GF, se proyectaron cinco fragmentos breves de tres series previamen-
te seleccionadas. Posteriormente, se formularon preguntas abiertas 
siguiendo el guion establecido para fomentar la reflexión y el debate. 
Los GF fueron integralmente transcritos por medio del sistema Mi-
crosoft Word y validados manualmente a posteriori. Dos codificadores 
acordaron los temas y subtemas preliminares, siguiendo las fases del 
análisis temático (Braun & Clarke, 2023). Se adoptó un enfoque tan-
to deductivo, considerando los referentes teóricos y empíricos de es-
tudios previos sobre la representación de la bisexualidad femenina, 
como inductivo, en el cual los temas y subtemas emergieron del mate-
rial producido. Se utilizó el programa Atlas.ti para codificar los datos 
de los GF, con el objetivo de refinar los temas y subtemas. Este proceso, 
que culminó con un consenso total entre las dos personas codificado-
ras, dio lugar a un sistema de codificación compuesto por siete temas 
y quince subtemas.

Resultados y discusión

En la Tabla 1, se exponen de forma sintética los principales resulta-
dos que se elaboran en este apartado.
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t Tabla 1 

Temas y subtemas con definiciones

PI Tema Subtemas

PI1 1. Representaciones de mujeres 
bisexuales en las ficciones: 
Percepciones sobre cómo son 
construidos y representados los 
personajes bisexuales  
en las series televisivas.

i. Rasgos y características percibidas: 
atributos narrativos y performativos 
identificados y con los que evalúa la 
“credibilidad” del personaje.

ii. Ausencia e invisibilización: mecanismos 
percibidos que reducen presencia y sus efectos 
en el reconocimiento social de la bisexualidad.

2. Condicionantes sociales y 
culturales: Factores sociales, 
familiares y culturales que influyen 
en la expresión y visibilidad de la 
bisexualidad femenina.

iii. Factores de silenciamiento: razones intra/
interpersonales e institucionales que llevan a 
ocultar la orientación.

iv. Influencia del entorno familiar, religioso 
y cultural: formas concretas en que valores 
y reglas del entorno facilitan o restringen la 
autoexpresión y el bienestar.

v. Carencia de información y educación 
social: lagunas informativas y pedagógicas 
que generan confusiones, mitos y actitudes de 
rechazo.

PI2 3. Manifestaciones bifóbicas: 
Expresiones y actitudes de rechazo 
hacia la bisexualidad femenina.

vi. Explicaciones sobre bifobia: factores 
atribuidos que sostienen prejuicios bifóbicos. 
vii. Lenguaje y comentarios 
discriminatorios: expresiones verbales 
ofensivos. 
viii. Rechazo y exclusión: evitación, 
aislamiento, acoso, difusión de rumores.

4. Estereotipos en las 
representaciones seriadas: 
Imágenes y narrativas estereotipadas 
sobre las mujeres bisexuales.

ix. Estereotipos negativos: imágenes 
negativas asociadas a la bisexualidad. 
x. Estereotipos neutrales y positivos: 
imágenes positivas o neutras asociadas a la 
bisexualidad.

PI3 5. Propuestas educativas: Acciones 
escolares orientadas a reducir 
prejuicios y fomentar inclusión.

xi. Actividades concretas propuestas: 
talleres, debates guiados y análisis de escenas. 
xii. Metodología y organización: criterios 
para implementar las actividades en el aula.

6. Impacto de las ficciones en la 
sensibilización: Efectos positivos 
de la representación bisexual en la 
construcción de actitudes, valores y 
referentes

xiii. Beneficios atribuidos a las actividades: 
resultados esperados (empatía, conocimiento, 
reducción de prejuicios, identificación) 
derivados del visionado de personajes 
bisexuales.

7. Utilidad de las actividades 
educativas: Opiniones sobre 
la relevancia y viabilidad de 
implementar actividades educativas 
sobre bisexualidad femenina

xiv. Beneficios atribuidos a las actividades: 
ventajas de trabajar con ficciones seriadas en el 
aula (inclusión, respeto).

xv. Dificultades y resistencias previstas: 
obstáculos señalados (resistencias sociales, 
culturales, logísticas y de formación docente).
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t Percepciones de la adolescencia sobre las mujeres bisexuales

El análisis muestra que las características atribuidas a los persona-
jes bisexuales de ficción suelen resultar poco realistas, llegando inclu-
so a percibirse como forzadas o exageradas (Ayoub & Garretson, 2016; 
Roberts, et al., 2015). Un ejemplo de ello es la valoración de una par-
ticipante, quien describe a un personaje como construido de manera 
extrema y poco verosímil: “Su personaje en sí está muy forzado porque la 
quieren hacer así, como una ‘choni’” (Chica 23, 14a). Esta falta de realis-
mo en las representaciones también se ha observado en estudios pre-
vios sobre personajes gais masculinos (Angulo-Brunet et al., 2024; van 
Meer & Pollman, 2022). 

En contrapartida, se reconocen representaciones cercanas a la rea-
lidad, con una valoración positiva de aquellos personajes que se alejan 
de los estereotipos: “Yo creo que está bastante bien representado, por-
que no incluye tantos estereotipos.” (Chica 1, 14a). Las representaciones 
realistas pueden ampliar la visión de la adolescencia sobre las orien-
taciones sexuales disidentes, al ofrecer comparaciones con personas 
reales y favorecer procesos de reflexión (Angulo-Brunet et al., 2024; 
Soto-Sanfiel & Vázquez-Tapia, 2022).

Por otro lado, perciben que existe una escasa presencia de mujeres 
bisexuales en las ficciones seriadas en comparación con otras orienta-
ciones sexuales (GLAAD, 2024). Esta percepción no es aislada, como 
bien observan González-de-Garay et al. (2022), la mayoría de los per-
sonajes identificados como LGTBIQ+ son personajes gais (63.3%). La 
categorización de los personajes con una orientación sexual u otra 
puede ser problemática, ya que si el personaje no lo hace explícito no 
puede asumirse. A pesar de este hecho, los datos del informe anual 
GLAAD (2024) también apuntan a un aumento de la representación del 
colectivo LGTBIQ+ en las producciones televisivas. Este hecho apunta 
a que todavía existen pocos referentes en lo que respecta a la bisexua-
lidad, y concretamente a las mujeres bisexuales. 

Las voces adolescentes de este trabajo consideran que la razón 
principal de esta invisibilización es el marketing: “Quizá porque la gen-
te que hace las series piensa que, como hay personas que no respetan la 
bisexualidad, no verían la serie y quienes la producen no ganarían tan-
to dinero” (Chico 9, 14a). Esto refuerza la exclusión de las mujeres bi-
sexuales, lo que limita sus espacios de expresión abierta, fomenta el 
silencio y las sitúa en los márgenes de las sexualidades (Salinas, 2022). 
También se identifican obstáculos sociales que impiden que las mu-
jeres bisexuales lleguen a expresarse con libertad, los cuales surgen 
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t concepciones que las colocan en situación de vulnerabilidad. Entre 

los factores más relevantes se destacan el contexto familiar, la reli-
gión y la cultura, que refuerzan estereotipos y limitan la aceptación. 
Estas percepciones aparecen reflejadas en afirmaciones como: “Hay 
muchos tipos de familia que este tema se lo pueden tomar mal” (Chico 20, 
17a). De igual modo, se señala la influencia de entornos religiosos en la 
generación de inseguridad, limitando la búsqueda de apoyo y refor-
zando el silenciamiento frente al estigma que intensifica el rechazo: 
“Inseguridad de cómo decirles a sus personas más cercanas cómo se sien-
te o cuál es su sexualidad, si, por ejemplo, muchas familias religiosas se 
ven que no aceptan eso porque ‘la Biblia y que no sé qué” (Chica 25, 14a).

Otro factor es el desconocimiento generalizado sobre la bisexuali-
dad femenina: “Porque hay tanta gente que yo conozco que están en con-
tra... No conocen nada. No entienden ni qué es” (Chica 4, 15a). La des-
información aparece como un obstáculo que restringe la posibilidad 
de ser y expresarse libremente, al tiempo que contribuye a la invisi-
bilización y al incremento de la bifobia. Estas condiciones pueden te-
ner consecuencias en la vida de las mujeres bisexuales que van desde 
dificultades académicas hasta problemas más graves de salud mental, 
como la ansiedad o la depresión (Duque & Teixidó, 2023).

Las percepciones sobre las características atribuidas a los persona-
jes y sobre los motivos que explican la invisibilización de las mujeres 
bisexuales evidencian el papel central que estas representaciones tele-
visivas pueden desempeñar en la construcción de identidades, valores 
y creencias (Raya et al., 2018). Dado que la adolescencia constituye una 
etapa de alta vulnerabilidad e influenciabilidad, en la que las opinio-
nes aún no están plenamente consolidadas (Ayoub & Garretson, 2016), 
resulta un momento propicio para fomentar actitudes positivas y con-
ciliadoras desde la educación formal. Aprovechar este período para 
trabajar sobre los estereotipos que circulan en las aulas es clave para 
prevenir la bifobia y promover una convivencia más inclusiva (Blan-
co-Fernández et al., 2024).

Estereotipos y bisexualidad

En relación con los estereotipos, se identifican en los personajes bi-
sexuales de ficción atributos como la promiscuidad, la confusión y la 
indecisión. Estos elementos se vinculan con otras dos dimensiones de 
los prejuicios: los sentimientos negativos (componente emocional) y 
las intenciones de conducta (componente conductual anterior al acto 
en sí, es decir, la discriminación). Tales elementos son relevantes, ya 
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t que ambos se consideran predictores de prácticas discriminatorias en 

contextos sociales más amplios (Tijoux et al., 2022).
Estos estereotipos también se relacionan con el componente cogni-

tivo, es decir, con la visión de la bisexualidad como una “fase” transi-
toria, entendida como etapa previa a la definición de una orientación 
monosexual (de Pablo y Vicente-Cruz, 2023). Esta percepción aparece 
reflejada en comentarios como: “(...) son adolescentes, tratando de expe-
rimentar con nuevas cosas… pero que al final ya saquen una conclusión, 
para los dieciocho años, para cuando sean adultos, que sepan si quieren una 
o la otra cosa” (Chico 14, 14a). Roberts et al. (2015) señalan que la ficción 
tiende a caracterizar a los personajes bisexuales desde la indecisión o la 
promiscuidad, consolidando imaginarios sociales que presentan la bi-
sexualidad tanto de las mujeres como de los hombres como una “fase” 
o un “estado de confusión”. Así, la ficción, no solo puede reproducir 
estereotipos negativos, sino que puede reforzarlos o transformarlos, 
lo que subraya la urgencia de representaciones ajustadas a la realidad.

Además, se reconocen estereotipos neutros o positivos, ya que no 
todas las representaciones televisivas reproducen únicamente atribu-
tos negativos (Vicente-Cruz et al., 2025). Entre los estereotipos neu-
tros, se incluyen la libertad para elegir estilo propio y la asociación de 
rasgos de personalidad diversos, como extraversión, timidez, valentía 
o autoconfianza. Entre los positivos, destacan la apertura sexual, la 
consideración de deseables para hombres cisheterosexuales, la mayor 
flexibilidad y el espíritu libre. Este estereotipo se interpreta como po-
sitivo porque asigna una cualidad patriarcal valorada socialmente.

En conjunto, estos estereotipos aportan una visión más diversificada 
de la bisexualidad, aunque continúan basándose en generalizaciones. 
Esto se observa cuando un participante rechaza la idea de un modelo 
único de mujer bisexual, señalando que la forma de vestir no es deter-
minante: “Yo creo que dentro del grupo de las mujeres bisexuales hay diver-
sos subgrupos… no creo que haya como un modelo de chica bisexual” (Chi-
co 18, 15a). Se trata de un estereotipo neutro por no proyectar un juicio 
de valor, sino por enfatizar la pluralidad y heterogeneidad del grupo, 
desmontando la noción de “modelo único” (Diamond, 2008). Por otro 
lado, una participante subraya la diversidad en la forma de relacionarse 
según las características de cada vínculo: “(...) depende del chico, depen-
de de la chica o depende de cómo sea la persona. Es que quizá con un chico 
puede ser extrovertida y con una chica… más tímida, pero no por el cuerpo 
o el físico” (Chica 7, 15a). En este caso se interpreta como un estereotipo 
positivo porque sugiere una mayor flexibilidad relacional.

La mentalidad cerrada es una de las principales causas de la bifobia 
hacia las mujeres bisexuales, incluso dentro de su propio grupo etario 
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t y en contextos sociales con políticas más inclusivas (Vicente-Cruz & 

Subirana, 2023). Esta percepción se refleja en expresiones como: “Yo 
creo que es más por lo que viene siendo un tema más que sensible… porque 
seguimos viendo adolescentes que tienen una mente cerrada” (Chico 20, 
17a). Así, los pares tienden a tratar el tema como un tabú: “Yo creo que 
hay muchos adolescentes que lo tienen como un tabú” (Chica 6, 15a). Este 
tipo de rechazo desde el entorno más cercano refuerza las dificultades 
para vivir y expresarse fuera de la norma (Hernández, 2021).

Los resultados indican la presencia de un lenguaje bifóbico en su 
entorno. Estos comentarios negativos, que suelen calificarlas como 
un “desperdicio” o acompañarse de insultos dirigidos a su manera de 
vestir o actuar, refuerzan los prejuicios existentes y limitan su libre 
expresión al alejarlas de la norma social. Esta violencia se refleja en 
testimonios como: “(…) qué desperdicio de mujer o cosas así, yo lo he es-
cuchado mucho, o si no también decir como insultos” (Chica 6, 15a).

Ante la existencia de diferentes estereotipos, los centros educativos 
pueden intervenir activamente para cuestionar y desmontar construc-
ciones sociales, sean estos negativos, neutros o positivos, evitando gene-
ralizaciones que puedan favorecer la bifobia hacia las mujeres bisexua-
les, tal y como se ha visto en estudios con otras orientaciones sexuales 
(e.g., Angulo-Brunet et al., 2024; Soto-Sanfiel & Vázquez-Tapia, 2022). 
Las aulas se consolidan, en este escenario, como espacios privilegiados 
para promover la inclusión de minorías sexuales y fomentar una convi-
vencia más igualitaria (Vicente-Cruz & Subirana, 2023).

Propuestas para la reducción de prejuicios en las aulas

Las personas participantes formularon propuestas educativas 
orientadas a mejorar la convivencia y reducir los prejuicios en los 
centros de educación formal. Una de las principales fue utilizar las fic-
ciones seriadas como recurso pedagógico, promoviendo espacios de 
debate entre iguales a partir del visionado de fragmentos de series, en 
línea con diversos programas educativos nacionales e internaciona-
les que utilizan productos culturales audiovisuales como herramien-
tas para la educación en igualdad y la prevención de la discrimina-
ción (e.g., Ajuntament de Barcelona, 2016; Amadori et al., 2023; van 
Vliet, et al., 2025). Así, estas actividades pueden desempeñar un pa-
pel relevante en la inclusión de las minorías sexuales, especialmente 
en la adolescencia. En palabras de una participante: “(...) poner pelis 
y series o hacer un debate para preguntar las dudas, tal como creemos, 
para expresar nuestras ideologías y, sobre todo, para que la gente que 
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Por otra parte, se propone la realización de debates en equipo donde 
se aborden aspectos positivos y negativos relacionados con las mujeres 
bisexuales, independientemente si el grupo está de acuerdo con esta 
orientación sexual. Estas dinámicas buscan explorar el apoyo social (Vi-
cente-Cruz & Subirana, 2023), así como analizar de manera crítica las 
percepciones, creencias y opiniones de la adolescencia frente a la bifobia.

Apuntan a que la modalidad más adecuada para llevar a cabo estas 
actividades es el trabajo en pequeños grupos, facilitando una comuni-
cación más abierta y segura. Al mismo tiempo, advierten que la reali-
zación en grupos grandes puede generar inconvenientes, como bur-
las, risas incómodas, presión para reproducir la opinión mayoritaria 
o la posibilidad de hacer sentir mal a quienes pertenecen al colectivo. 
Esta percepción se refleja en comentarios como: “Lo más indicado es 
hacerlo en pequeños grupos. Seis o siete personas, porque si es toda la cla-
se, puede ser contraproducente, ya que podemos mirar demasiado a una 
persona que se identifique con el tema. También creo que quizá la gente, al 
ser un grupo grande, no diría la verdad, sino la opinión más popular para 
no quedar mal” (Chico 18, 15a).

Estos comentarios evidencian que la inmadurez y la influenciabi-
lidad pueden actuar como obstáculos para alcanzar los objetivos de 
las actividades educativas. No obstante, esta misma influenciabilidad 
también puede convertirse en un factor positivo si se orienta hacia la 
sensibilización y la inclusión, promoviendo el respeto a todas las per-
sonas con independencia de su orientación sexual (Angulo-Brunet et 
al., 2024; Ayoub & Garretson, 2016).

Las personas participantes también señalaron los beneficios de ac-
tividades similares a la investigación en el aula, destacando su capaci-
dad para sensibilizar y visibilizar la diversidad desde una perspectiva 
crítica. Así lo expresa una participante: “Entonces, yo creo que es más 
para sensibilizar el hecho de que en el mundo hay muchos pensamientos 
diferentes y está bien que sea así” (Chica 5, 15a). Este tipo de prácticas 
adquiere una relevancia particular cuando se vincula a la investiga-
ción con el colectivo LGTBIQ+, ya que permiten no solo visibilizar 
experiencias históricamente marginadas, sino también cuestionar 
los prejuicios y estereotipos que estructuran la vida escolar. En este 
sentido, la Ley 13/2025 de Cataluña, para garantizar los derechos del 
colectivo y para erradicar la LGTBIQ+fobia, configura un marco nor-
mativo que promueve el desarrollo de acciones educativas, formati-
vas y de generación de conocimiento orientadas a la prevención de la 
discriminación y al reconocimiento de la diversidad sexual y de géne-
ro también en los ámbitos educativos.
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t De este modo, las participantes valoraron que estas actividades po-

drían contribuir a que quienes manifiestan actitudes o conductas bi-
fóbicas interactúen de manera más positiva con las mujeres bisexua-
les (Baams et al., 2017). Esta potencialidad se sustenta en evidencias 
previas que muestran cómo la exposición a personajes de ficción que 
representan diversas orientaciones sexuales que sean disidentes o no 
favorece la empatía y ayuda a reducir prejuicios (Angulo-Brunet et al., 
2024; González-de-Garay et al., 2022; Vicente-Cruz et al., 2025).

Las personas participantes también destacaron los beneficios del 
visionado de ficciones seriadas con personajes que representan muje-
res bisexuales. Señalaron su valor para dar a conocer esta orientación 
sexual, al considerar que la exposición frecuente contribuye a la nor-
malización. También, identificaron el apoyo que estas representacio-
nes pueden brindar a quienes se reconocen en ellas, ya que facilitan 
procesos de autoidentificación y validación personal. Como expresó 
una participante: “Yo creo que sí, porque sería como una forma de abrirle 
los ojos a gente que no conoce esta comunidad o que, por ejemplo, la gente 
que no sabe identificar su sexualidad, con estas series y con estos vídeos se 
diera cuenta de lo que siente o de lo que es” (Chica 25, 14a).

Por lo tanto, el visionado de series de televisión con representa-
ción de mujeres bisexuales se plantea como una herramienta de inter-
vención educativa que, a partir de la mediación del profesorado con 
grupos pequeños, puede promover debates que permitan a la adoles-
cencia intercambiar percepciones, puntos de vista y reflexiones en 
torno a las minorías sexuales.  Aunque los adolescentes advierten 
dificultades como el miedo al rechazo, al juicio o a la burla, valoran 
positivamente la existencia de referentes de mujeres bisexuales en las 
ficciones seriadas, ya que pueden generar para ellas espacios seguros 
donde poder expresarse (Salinas, 2022). Además, la presencia de más 
referentes de mujeres bisexuales en la ficción puede contribuir a la 
reducción de la bifobia.

Conclusiones

En este estudio se han analizado los estereotipos que un grupo de 
adolescentes detecta en las ficciones seriadas sobre las mujeres bi-
sexuales. También se han identificado posibles líneas de actuación 
para reducir los prejuicios hacia las mujeres bisexuales en las aulas de 
secundaria, los cuales pueden derivar en discriminaciones.
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t Los principales estereotipos identificados en los personajes de 

mujeres bisexuales, que han generado reacciones negativas, fueron 
la promiscuidad, la confusión y la indecisión. Por otro lado, el gusto 
propio, la valentía y la confianza en sí mismas fueron características 
que suscitaron reacciones positivas entre la adolescencia. 

A partir de los discursos expresados por las personas participantes 
en los GF, se observó la percepción de que existe cierto rechazo social 
hacia las mujeres bisexuales, que no se atribuye a sus propias posicio-
nes, sino a actitudes presentes en otros entornos sociales. Según re-
latan, este rechazo repercute de forma adversa en la libre expresión 
de estas mujeres. La mentalidad tradicional y cerrada, la desinforma-
ción, el contexto familiar y la religión fueron señalados como factores 
que influyen en la bifobia. Estas percepciones, construidas a partir 
de experiencias observadas o relatadas por terceros, contribuyen a la 
invisibilización de las mujeres bisexuales y refuerzan la necesidad de 
darles voz en el mundo actual.

Las participantes valoran de forma muy positiva tanto la visualiza-
ción de ficciones seriadas con referentes de mujeres bisexuales como 
las actividades educativas en el aula a partir de estas series. Las aulas 
son espacios clave para la formación de sujetos y sociedades inclusivas. 
Bajo esta premisa, los espacios de debate propuestos, especialmente 
en pequeños grupos, ayudarían a conocer y comprender las minorías 
sexuales presentes en la sociedad, y, lo más importante, fomentarían 
la inclusión y espacios libre de violencias.

Las propuestas planteadas reflejan la importancia que pueden te-
ner los referentes en las ficciones seriadas en la formación de valores, 
creencias e identidades. Cuanta más información y presencia de mu-
jeres bisexuales exista, mayor será la inclusión, la comprensión y la 
sensibilización. En esta línea, los programas educativos deberían in-
corporar la representación de estos referentes para favorecer el traba-
jo en torno a valores como la convivencia, la diversidad, el aprendizaje 
cooperativo y la empatía.

Por fin, este estudio presenta algunas limitaciones, las cuales se 
proponen como líneas de trabajo para futuras investigaciones. En pri-
mer lugar, la elección de la muestra por conveniencia puede haber in-
troducido algún sesgo en el estudio, como la independencia de juicios, 
una vez que algunos participantes se conocían. Se seleccionaron aque-
llas personas que, a priori, estaban disponibles y que podían contar 
con la autorización de sus familias para participar.  A pesar de los es-
fuerzos por garantizar la representación de distintas nacionalidades, 
no fue posible asegurar esta diversidad en los GF. Resulta importante 
tenerlo en cuenta en futuros trabajos, ya que los ejes de desigualdad 
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t actúan de manera interrelacionada y, a la vez, pueden ofrecer percep-

ciones diferentes. Así, sería relevante contemplar personas de distin-
tos géneros, edades, orientaciones sexuales, etnias, religiones, etc. 
Por último, se espera aplicar en el futuro la metodología de GF mixtos 
para poder comparar cómo los resultados pueden estar influenciados 
por este factor. 
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