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Resumen

Este articulo analiza como se reproducen
o negocian los ideales de “buena mater-
nidad” en los discursos sobre lactancia en
Instagram. Para ello se han examinado los
comentarios de publicaciones de creadoras
de contenido espafolas que se autodefinen
como prescriptoras de maternidad (insta-
mamis). De este modo, se adoptd un disefio
cualitativo exploratorio mediante analisis
de contenido descriptivo y analisis temati-
co reflexivo de 592 comentarios en 15 publi-
caciones. Asi, los resultados muestran una
fuerte promocién de la lactancia exclusiva,
convertida en dispositivo simbélico y mar-
cador de éxito maternal; identificando 4
ejes de analisis: normalizacién de la culpa y
sacrificio, presiones sociales y contradiccio-
nes, soledad materna y participacién pater-
na, y profesionalizacién de la maternidad.
En sintesis, los comentarios configuran un
espacio simboélico donde se negocian iden-
tidades, funcionando como comunidad de
pares, consulta semiprofesional y mercado
simbélico mediado por las instamamis.
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Abstract

This article analyzes how the ideals of “good
motherhood” are reproduced or negotiated
in discourses about breastfeeding on Insta-
gram. To do so, we have examined the com-
ments on posts by Spanish content creators
who define themselves as maternity prescri-
bers (mumfluencers). Thus, an exploratory
qualitative design was adopted, using des-
criptive content analysis and reflective the-
matic analysis of 592 comments on 15 posts.
The results show a strong promotion of exclu-
sive breastfeeding, which has become a sym-
bolic device and a marker of maternal suc-
cess, identifying 4 axes of analysis: normali-
zation of guilt and sacrifice, social pressures
and contradictions, maternal loneliness and
paternal participation, and the professio-
nalization of motherhood. In summary, the
comments configure a symbolic space whe-
re identities are negotiated, functioning as a
peer community, a semi-professional consul-
tation, and a symbolic market mediated by
mumfluencers.
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1. Introduccién

El ideal de la “buena maternidad” en las sociedades occidentales
esta fuertemente normativizado, situando a la madre como el pilar
central de la crianza. Dentro de este constructo, la lactancia materna
se erige como un dispositivo simbélico clave, cargado de valores mo-
rales, médicos y sociales, que actiia como un indicador de éxito ma-
ternal y sacrificio. Este ideal se enmarca en la maternidad intensiva
(Hays, 1996), que exige una entrega total e individualizada.

Sin embargo, este modelo entra en contradiccidon directa con las 16-
gicas de la sociedad neoliberal, que demandan de las mujeres simulta-
neamente autonomia y una constante productividad, generando una
tensidn entre las expectativas sociales y las realidades que enfrentan.
Estas contradicciones, ademas, resultan ain més complejas si se tiene
en cuenta la ausencia de diversidad de realidades desde donde, en tér-
minos generales, se construye la “buena maternidad”: mujeres blan-
cas, de clase media y de familias heteronormativas (Arciniega, 2019).

En ese contexto, las plataformas digitales, y de manera destacada
Instagram, se han convertido en espacios centrales para la difusiéon y
resignificacion delos discursos sobre maternidad. Asi, lasdenominadas
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instamamis' construyen relatos que combinan vivencias personales,
legitimidad experta y dinamicas de autopromocién (Abidin, 2017; San
Cornelio, 2021); mientras que los comentarios de su audiencia adquie-
ren un papel activo y fundamental al funcionar como espacios de inte-
raccién donde se negocian significados, se generan apoyos y se refuer-
zan o cuestionan normas culturales vinculadas a la crianza (Tiidenberg
& Baym, 2017; Vizcaino-Laorga et al., 2019).

De este modo, este articulo tiene como objetivo analizar cémo se
reproducen o negocian los ideales de “buena maternidad” en los dis-
cursos sobre lactancia en Instagram a través del andlisis de los comen-
tarios de publicaciones de creadoras de contenido que se autodefinen
como prescriptoras de maternidad y/o lactancia. Para ello, se disené
un estudio cualitativo exploratorio basado en la observacién no par-
ticipante y el analisis de 592 comentarios recogidos en 15 publicacio-
nes de cinco cuentas seleccionadas. El corpus se examiné en dos fases
complementarias: un analisis de contenido descriptivo y un analisis
tematico reflexivo (Braun & Clarke, 2006).

Los resultados muestran, por un lado, la persistencia de discursos
que promueven la lactancia exclusiva como Gnica opcién legitima y
moralmente valida, invisibilizando otras realidades. Por otro lado, se
observa que la audiencia, si bien busca apoyo, también se encuentra
en un espacio de juicio social y sus discursos revelan tensiones, espe-
cialmente en los 4 ejes de analisis identificados: normalizacién de la
culpa y el sacrificio, las presiones sociales y contradicciones, la sole-
dad materna frente a la limitada participacion paterna y la creciente
profesionalizacién de la maternidad en clave de mercado simbélico.

De esta forma, el trabajo confirma la vigencia de discursos asocia-
dosalamaternidad intensiva, dondela lactancia materna se erige como
marcador de “buena maternidad”, aunque en tensién con narrativas
que buscan flexibilizar o cuestionar este ideal. La audiencia se muestra
como un actor activo que reproduce, negocia y, a veces, resiste estos
mandatos, configurando un espacio simboélicoen el quelamaternidad se
interpretay disputa colectivamente. En dicho espacio conviven dinami-
cas de apoyo y socializacién con mecanismos de regulacion social y jui-
cios, mientras que las instamamis operan como mediadoras culturales
que articulan simultaneamente lo intimo, lo profesional y lo comercial.

1 El término “instamami” hace referencia a madres que tienen presencia activa en
Instagram —y en ocasiones en otras redes sociales — publicando de manera regular
contenido relacionado con experiencia maternal. Su actividad puede ir desde
compartir experiencias personales hasta presentarse como prescriptoras de crianza
o colaborar con marcas.
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2. La lactancia como eje de “buena maternidad”

Simone de Beauvoir fue una de las primeras autoras feministas en
senalar la maternidad como una atadura, subrayando que los signifi-
cados del cuerpo materno son culturales méas que biolégicos (Saletti,
2008). Adrienne Rich (1976), por su parte, distinguio entre la “institu-
cién de la maternidad” y la “experiencia materna”, mostrando cémo
la primera se configura como un dispositivo patriarcal que regula y
controla las vidas de las mujeres.

Los estudios feministas y sociolégicos posteriores han profundizado
en esta perspectiva, sennalando que los significados de la maternidad es-
tdn mediados por instituciones sociales, ideologias culturales y narrati-
vas mediaticas. A través de estos marcos se difunde el mito de la madre
“natural”: una figura presentada como esencialmente abnegada y ple-
namente realizada en el cuidado (Hall, 1998; Woodward, 2003).

En este sentido, la lactancia materna se configura como un elemen-
to central en la construccion del ideal de “buena maternidad”. Mas
alla de sus determinantes biolégicos, se trata de una practica cargada
de significados culturales y normativos que contribuyen a definir ex-
pectativas sobre el comportamiento materno. Desde una perspectiva
histérica, Badinter (1981) mostrd como el amamantamiento ha sido re-
significado: de ser una practica delegada a nodrizas en la modernidad
temprana, paso a convertirse en simbolo de responsabilidad materna
cargandose de connotaciones morales.

En la década de 1990, Sharon Hays (1996) acuiié el término materni-
dad intensiva para describir un modelo cultural que exige a las madres
una dedicacién total al bienestar de los hijos, invirtiendo tiempo, ener-
gia, conocimiento y recursos econdémicos. Aunque este ideal se presen-
ta como natural, responde a procesos sociales y culturales especificos.
En este marco, la lactancia se convierte en un marcador privilegiado de
compromiso materno y, a menudo, en la “prueba maxima de amor”.

Sin embargo, este ideal en el que la madre debe ser la principal res-
ponsable del desarrollo infantil, genera tensiones con los mandatos
neoliberales que exigen autonomia, productividad y éxito profesional
(Gill, 2007) y este choque produce dobles vinculos (Johnston & Swan-
son, 2003): las mujeres deben ser, a la vez, madres totalmente dedica-
dasy profesionales exitosas; lo que deriva en sentimientos de culpa.

Por ejemplo, en relacién con la lactancia materna, los discursos
biomédicos y organismos internacionales, como la Organizacién
Mundial de la Salud, refuerzan la lactancia como estandar universal
al recomendarla de manera exclusiva durante los 6 primeros meses
de vida. Sin embargo, esta recomendacién entra en conflicto con el
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permiso de maternidad de 4 meses en Espafia; asi, seglin una nota de
prensa emitida por el Consejo Nacional de Enfermeria, en el 2024 en
Espaiia el 98% de las futuras madres tenian en sus planes amamantar,
sin embargo, el 40% abandonaron antes de los seis meses.

Por otra parte, si bien segtin el Art. 37.4 del Estatuto de los Trabaja-
dores se otorga una hora diaria a madres lactantes hasta los 9 meses,
la realidad es que los centros de trabajo, en general, no cuentan con
espacios que faciliten la labor de extraccién de leche ni consideran el
propio ciclo de produccién de leche que exige una estimulacién regu-
lar para mantener una producciéon adecuada. En este sentido, como
advierte Foucault (1978), esta normatividad se inscribe en la l6gica
de la biopolitica, donde los cuerpos de las mujeres son gobernados en
funcién de objetivos poblacionales y de salud publica, invisibilizando
sus condiciones materiales y emocionales.

En este contexto ademas se ignora que la maternidad no puede re-
ducirse a un modelo homogéneo; autoras como Glenn (1994) y Collins
(1994) han insistido en la necesidad de considerar la dimensién inter-
seccional: las experiencias maternales difieren segtin clase, raza y ori-
gen étnico. Elideal de maternidad intensiva (y sus normas sociopoliti-
cas) estéd ligado a mujeres blancas de clase media y no refleja las reali-
dades de madres en contextos precarizados, migrantes o racializados.
En este marco, el neoliberalismo ha reforzado laidea de la maternidad
como proyecto individual y competitivo. Los discursos postfeministas
promueven la nocién de libre eleccién: cada mujer “decide” ser madre
de determinada manera. Sin embargo, como sefialan McRobbie (2009)
y O’Reilly (2016), esta eleccidn esta profundamente condicionada por
mandatos culturales y expectativas sociales.

La maternidad -y la lactancia como pilar de su construccién social-
se convierte asi en un terreno de autoexigencia constante, donde las
mujeres deben demostrar su competencia como cuidadoras, sus cono-
cimientos expertosy, al mismo tiempo, mantener un cuerpo atractivo
y en buena forma. En este sentido, tal como afirma Wolf (2011) la cultu-
ra pro-lactancia instala un ideal moralizado: amamantar se convierte
en marcador de buena maternidad, mientras no hacerlo implica una
forma de fracaso moral.

Con todo ello, la teoria de la interseccionalidad (Crenshaw, 1989;
Collins, 2015) ofrece un marco util para comprender cémo los discur-
sos sobre maternidad y lactancia en plataformas digitales no son neu-
tros, sino que se construyen y circulan desde posiciones de privilegio
o desventaja social.
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2.1. Maternidad y medios

La maternidad ha sido mitologizada y mediada a través de la cul-
tura popular (Kaplan, 2013; Woodward, 2003) y los medios de comu-
nicacién han desempenado un papel central en la configuraciéon de
los imaginarios sociales de lo que significa ser madre. A lo largo del
siglo XX, revistas, publicidad, cine y televisiéon han difundido image-
nes contradictorias pero persistentes, que contribuyen a naturalizar
determinados modelos de madre y a invisibilizar otros.

En la posguerra, los medios estadounidenses consolidaron la llama-
da “mistica de la feminidad” (Friedan, 1963), promoviendo la idea de
que la realizacién de la mujer se encontraba exclusivamente en el hogar
y la maternidad. Esta representacion contrastaba con la creciente par-
ticipacion femenina en el empleo y generaba sentimientos de vacio y
frustracion, alo que Friedan denominé “el problema que no tiene nom-
bre”. Décadas después, Faludi (1993) describi6 el backlash antifeminista
delos ochenta y noventa, en el que los medios presentaban a las mujeres
trabajadoras como infelices y a las feministas como fracasadas, reafir-
mando la maternidad como fuente legitima de plenitud.

Con el auge de Internet y de las redes sociales, especialmente Insta-
gram, losimaginarios de la maternidad se trasladan a un espacio de vi-
sibilidad y negociacién constante. Asi, hashtags como #lactanciama-
terna permiten a miles de mujeres compartir experiencias, consejos y
reflexiones, generando comunidades de apoyo donde los comentarios
de las publicaciones funcionan como microespacios de regulaciéon so-
cial que legitiman o cuestionan las practicas maternales, mezclando
juicios, advertencias y experiencias personales. Al mismo tiempo,
permiten generar solidaridad y resistencia frente a las criticas, mos-
trando que las redes ofrecen tanto presién como agencia (Tiidenberg
& Baym, 2017).

Investigaciones recientes muestran como estas figuras median la
comparacion social, la autoeficiencia parental y la internalizacién de
ideales de maternidad, combinando visibilidad, monetizacién y na-
rrativas de maternidad real (Beuckels & De Wolf, 2024; Ouvrein, 2022;
Gibson et al., 2025). Asimismo, su actividad se vincula a la produccién
de discursos culturales sobre familia y crianza, visibilizando tensio-
nes entre representacioén idealizada y experiencias cotidianas de las
madres. En conjunto, la literatura sitta a las mumfluencers no solo
como consumidores de tendencias, sino como actores culturales que
disputan y redefinen significados sobre la maternidad en la era digital.
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De este modo, sibien potencian nuevas dindmicas en la representa-
cién de la maternidad, también reproducen las légicas de 1a economia
de la atencién y del branding personal, donde la maternidad se con-
vierte en un nicho de mercado y las imagenes cuidadosamente estéti-
cas y los cuerpos en recuperacion posparto, los hogares ordenados y
las madres felices generan un ideal aspiracional que refuerza las exi-
gencias de perfeccion.

Ademas, lalégica algoritmica amplifica determinados discursos en
detrimento de otros. Duffy (2022) y Bishop (2019) han mostrado c6mo
las plataformas priorizan contenidos visualmente atractivos y emo-
cionalmente intensos, lo que contribuye a consolidar ciertos mode-
los normativos de maternidad. En este sentido, Instagram funciona
como un dispositivo ambivalente: espacio de visibilizacién y resisten-
cia, pero también de disciplinamiento y vigilancia.

Diversos estudios han analizado los comentarios y debates gene-
rados en Instagram como una via para comprender las dindmicas
de interaccidn, las percepciones de la audiencia y la construcciéon de
significados en torno a distintos temas. En este sentido, investiga-
ciones previas han recurrido al anilisis de comentarios en esta red
social para explorar estas conversaciones digitales (Calderén-Sando-
val, Villegas-Simén y Medina-Bravo, 2022; Cividanes-Alvarez y Mar-
tinez-Rolan, 2023; Sancho Belinchén, 2025). Con relacién al tema que
nos ocupa, el andlisis de la audiencia a través de los comentarios, la
particularidad de Instagram frente a los medios tradicionales radica
en que no se limita a difundir representaciones unidireccionales de la
maternidad, sino que propicia un ecosistema interactivo en el que los
comentarios constituyen parte fundamental del mensaje.

Estos intercambios se convierten en verdaderos campos de batalla
simbdlicos, donde emergen alianzas y disputas. Por ejemplo, mientras
algunas usuarias celebran la visibilizacién de la lactancia en publi-
co, otras critican su “excesiva exhibicién”; mientras unas defienden
la crianza con apego como forma de respeto hacia la infancia, otras
la consideran un modelo excesivamente demandante e irrealizable.
Estas tensiones evidencian la vigencia del fenémeno conocido como
mommy wars, que se reconfigura en la esfera digital con mayor in-
tensidad y visibilidad donde, desde una perspectiva interseccional,
se identifican como factores como clase, capital cultural y roles pro-
fesionales median la forma en que las madres producen y consumen
contenidos, asi como las tensiones entre idealizacién y experiencias
cotidianas de la maternidad.

Los algoritmos de Instagram, ademas, tienden a potenciar los con-
tenidos que generan interaccién, lo que favorece la viralizacién de
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publicaciones con comentarios polémicos o confrontativos (Bishop,
2019; Duffy, 2022). De este modo, los debates no son solo esponténeos,
sino también incentivados estructuralmente por la légica de la plata-
forma, que privilegia la controversia como motor de visibilizaciéon.

2.2. Maternidad e Instagram en Espaiia

En el contexto espaiiol, el fenémeno de las denominadas instama-
mis constituye una expresion significativa de la reconfiguracion digital
de los discursos sobre maternidad. Algunas, como Verdelis, superan el
millén de seguidores, y otras cuentas consolidadas, como @oh.mami-
blue (626 mil seguidores en Instagram) o @bonbonreich (817K de segui-
dores en Instagram y 5 millones en TikTok) encabezan los rankings de
influencers (Kolsquare, 2025).

Sus publicaciones, asi como las interacciones que generan, ac-
tian como dispositivos discursivos donde se negocian las tensiones
entre la idealizacion y la critica, la sororidad y el juicio social. Como
apuntan Vizcaino-Laorga, Catalina-Garcia y Lopez de Ayala (2019),
estas dinamicas evidencian cémo la maternidad se constituye si-
multdneamente como ambito de resistencia y de disciplinamiento,
actualizando en clave digital los “dobles vinculos” descritos por Jo-
hnston y Swanson (2003).

En linea con lo descrito por estudios sobre maternidad digital y
cultura participativa (Abidin, 2017; Pedersen & Lupton, 2018) en este
ecosistema también emergen discursos alternativos que cuestionan
los mandatos de la maternidad intensiva. A través de practicas de au-
to-representacion y narrativas de maternidad real, algunas creadoras
visibilizan experiencias habitualmente ausentes en los imaginarios
normativos como agotamiento, ambivalencias o dificultades de con-
ciliaciéon, contribuyendo a ampliar los marcos de representacion de la
experiencia materna en redes sociales. En el contexto espanol, perfiles
como Madre Molona o Oh! Mami Blue ilustran cdmo estas practicas
combinan humor, activismo cotidiano y divulgacién para disputarlos
significados dominantes de la “buena madre”.

Un aspecto central en la consolidacién de las instamamis es la
progresiva profesionalizacién de la maternidad como nicho de mer-
cado y espacio de autoridad simbélica. Estas creadoras no solo com-
parten experiencias personales, sino que, en muchos casos, se posi-
cionan como prescriptoras de practicas vinculadas a la crianza, la
lactancia o la conciliacién, combinando el testimonio intimo con el
rol de expertas accesibles. Tal como apunta San Cornelio (2021), esta
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figura de la “madre-prosumidora” encarna una forma de capitalizar
la experiencia materna, transformandola en fuente de legitimidad y
de influencia social.

Seguin Ouvrein (2022), estas figuras generan vinculos con su audien-
cia proporcionandoles apoyo emocional, herramientas para la resolu-
cién de dudas y validacién en sus inseguridades parentales. Este tipo de
interaccion empatica fortalece su autoridad como figuras de influencia
y consolida comunidades virtuales de madres que buscan guia.

Esel caso de las cuentas gestionadas por madres profesionales de la
salud, psicologia, etc., donde las creadoras digitales se presentan ex-
plicitamente como prescriptoras de practicas de maternidad y crianza
(y que constituyen el foco de estudio de este trabajo). Por ejemplo, la
matrona Celia Padilla (@ohmama.matrona) combina su formacién
profesional con estrategias de divulgacion, ofreciendo asesoramiento
sanitario, talleres y publicaciones sobre maternidad y paternidad. De
manera similar, la enfermera Teresa Martinez (@mamarylactar) com-
parte informacion y ofrece asesorias de lactancia, cursos y talleres.

Estas creadoras de contenido no solo transmiten conocimientos
especializados, sino que articulan narrativas personales con estrate-
gias de autopromocién que proyectan una figura materna polifacéti-
ca, contribuyendo a reforzar un ideal aspiracional de “buena madre”
bajo cédigos de autenticidad, creatividad y resiliencia, que intensifica
las exigencias tradicionales de sacrificio y entrega, ahora enmarcadas
en la logica de la economia digital. Asi, el éxito de estas Instagramers
se sostiene en tres pilares fundamentales: credibilidad como expertas,
autenticidad en la comunicacién y la generacién de intimidad percibi-
da con su audiencia (Agren, 2023).

De este modo, se podria decir que las instamamis operan como
mediadoras culturales que orientan decisiones de consumo, estilos
de crianza y formas de organizacién familiar. Asi, no solo reproducen
imaginarios normativos, sino que también se convierten en nodos
de disputa simbdlica en los que se reconfiguran los parametros de lo
que significa ser madre en el marco de la cultura algoritmica; lo que
Vizcaino-Laorga, Catalina-Garcia y Lépez de Ayala (2019) han descrito
como un proceso de hibridacién entre lo doméstico y lo comercial, en
el que la maternidad se erige simultdneamente como experiencia inti-
ma, discurso normativo y marca personal.
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3. Metodologia

Este estudio, de caracter exploratorio, tiene como objetivo prin-
cipal identificar la persistencia de los discursos asociados a la mater-
nidad intensiva en las conversaciones sobre lactancia materna que se
desarrollan en los comentarios de publicaciones de Instagram de crea-
doras de contenido espanolas. Para ello, se han examinado las interac-
ciones entre la audiencia para comprender como se negocian los idea-
les de “buena maternidad”, y se ha analizado la presencia (o ausencia)
de una perspectiva interseccional.

Cabe destacar que no se realizdé un analisis sistematico de cada
publicacién de las cuentas seleccionadas, se llevo a cabo una lectura
exploratoria de los contenidos con el objetivo de identificar los temas
predominantes y orientar la seleccién de las publicaciones relevantes
para el estudio. El anélisis se centré en las interacciones de la audien-
cia, es decir, los comentarios generados en relacién a los discursos so-
bre lactancia materna. Con este propésito, se han analizado un total
de 592 comentarios de 15 publicaciones de 5 cuentas de Instagram.

3.1. Recogida de datos y criterios de seleccién de muestra

Para la seleccion de la muestra se recurrié a la observaciéon no par-
ticipante en entornos digitales, la cual nos posibilité aproximarnos al
objeto de estudio sin alterar el curso natural de los procesos de inte-
raccion. La observacion se realiz6 en un periodo de dos meses (julio y
agosto de 2025) de manera sistemética y a partir de 4 cuentas diferen-
tes con el objetivo de identificar los resultados recurrentes, mas alla
del perfil de las cuentas de usuarios. De este modo, se identificaron
aquellas publicaciones cuya dinamica de interacciéon promovia discu-
siones en torno a la practica de la lactancia materna.

Con respecto al criterio de seleccidén de las cuentas se han conside-
rado Unicamente perfiles de instamamis que abordan la maternidad
en el contexto espanol y que se presentan explicitamente como pres-
criptoras en temas de crianza o, de manera especifica, de lactancia
materna. Este muestreo intencional se ha realizado a partir del total
de resultados mostrados al realizar las blisquedas con las siguientes
palabras claves (#) y nombres de usuarias (@): lactanciamaterna, lac-
tanciamaternaexclusiva y lactanciamaterna. Con todo ello las cuentas
que constituyen la muestra son: @ohmama.matrona, @yaizallinas.
enf, @sleepbunny.club, @lactapp_lactancia y @mamarylactar.
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Una vez seleccionadas las cuentas, se realizé la seleccion de las pu-
blicaciones de cada cuenta, se priorizaron las publicaciones que abor-
den el tema de la lactancia materna y cuyos comentarios generaron
debate. Se aplicaron dos criterios de selecciéon de manera simultanea:
que cada publicacién contara con al menos 30 comentarios y, ademas,
con un minimo de 700 “me gusta”. Asi, quedan fuera de la muestra
todas las publicaciones que, aunque aborden el tema, lo hagan desde
un punto de vista funcional (manuales, recomendaciones, etc.). Tras
los criterios expuestos, se seleccionaron un total de 15 publicaciones,
3 por cada perfil.

Finalmente, una vez seleccionadas las publicaciones, se llevo a
cabo una revision exhaustiva de los comentarios. Se eligieron, hasta
un maximo de 50 por publicacién, aquellos primeros que expresaban
una postura o generaron debate en torno a la lactancia materna. Se
excluyeron los comentarios que contenian Gnicamente emojis, ima-
genes u otros elementos similares, asi como aquellos con expresiones
breves sin contenido relevante, como “me gusta tu post”, “ok”, etc. En
total, se analizaron 592 comentarios. A continuacién, en la Tabla 1 se

detalla la muestra seleccionada:

Tabla 1.

Descripcién de la muestra

Enlaces Avutodenomina- o Enlaces de las Me .
L, N L Palabras clave Comentarios
de cuentas cion publicaciones gusta
1 Dar lactancia ma.L- Lactancia, c.uer- 11.827 298
terna es un trabajo po, trabajo
Dra. Celia Padi-
lla  Acompafa- Darlactanciade | Lo oo -
@ohmama.matrona miento lntEgr"‘ﬂ 2 férmula NO es la NO’ facil 9706 450
alam/paterni- opcién facil tar, NO es faci
dad (entrepre-
uner) Lactancia materna Leche materna,
3 alcohol, lactan- 2293 77
y alcohol R )
cia, extraccion
Yaiza Llinas ¢Vas a visitar a un R to. visit
| Enfermera 4 recién nacido (y a espt{e Ofl‘.f 1SIas, 1 90.812 305
neonatal sumadre)? amilias
Acompario Trabajo, lactan-
- a familias | Ase- Vuelvo al trabajo... | . 19 >
@yaizallinas.enf . 5 . .- | cia, planificacién, | 1597 38
sora de lactancia ¢;y lalactancia qué?
banco leche
Experta
Universitaria en “Crisis” de lac- “Crisis”, lactan-
Lactancia Ma- 6 tancia cia, causa 7297 54
terna



https://www.instagram.com/ohmama.matrona/
https://www.instagram.com/p/DJHaiGYNc2S/
https://www.instagram.com/p/DJHaiGYNc2S/
https://www.instagram.com/ohmama.matrona/p/DJ7QNWxtzBy/
https://www.instagram.com/ohmama.matrona/p/DJ7QNWxtzBy/
https://www.instagram.com/ohmama.matrona/p/DJ7QNWxtzBy/
https://www.instagram.com/ohmama.matrona/p/DNQ_k4qN14-/
https://www.instagram.com/ohmama.matrona/p/DNQ_k4qN14-/
https://www.instagram.com/yaizallinas.enf/
https://www.instagram.com/p/DLozr_GtKx0/
https://www.instagram.com/p/DLozr_GtKx0/
https://www.instagram.com/p/DLozr_GtKx0/
https://www.instagram.com/p/DNA94uiNZ_1/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DNA94uiNZ_1/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DJ1L6RdqwDQ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DJ1L6RdqwDQ/?img_index=1
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) MAR | Suefio 7 El destete NOC- | Destetennocturno, | 11,5 235
1nfant1} 5’ It\jflater— TURNO y papa pap4, etapa mil
nida
. “Se te despierta Suefio. pecho
Teensefioa 8 MUCHO porque 10, D€ ’ 2184 43
lograr que tu TOMA TETA” ciencia
bebé duerma
@sleepbunny.club mejory todala
noche
Mibebé se des- Tomas noctur-
Sueno respe- pierta cada DOS limi
tuosoyacompa- | 9 | HORASacomer... I:iaessp ee;‘t’;‘;:r 3544 75
nad i SR
nado i S;//—;};FSI::E g E8 ciencia
Certificada |
Twin mom
4Podemos dejar de Lactancia mixta
10 juzgar la decisién . 7| 1220 72
de las mujeres? mitos, criticas
Laapp de lactan-
cia gratuita que
resuelve todas « Lactancia mixta,
@lactapp_lactancia tus dudas. 11 C;IS}I;ZE;CIZIESS{ES, pecho, informa- 847 43
Melcior de cién
Palau 135, Bar-
celona Qué responderias
. Amamantar,
12 XMB\S/ITI\YI{XQIES WC, respuesta, 2439 122
EL WC publico
Teresa Marti- Lactancia ma
nez. Enfermera ito: i g
1 Experta 13 Mito ;2;?11011 cada terna, demanda, 2871 180
Lactancia Ma- abuela
terna
Casoreal: Unplan | Destete, madre,
c{ Co.ns.llx.ltas 1| de destete peculiar | marido, conflicto 423 181
a domicilio
@mamarylactar MADRID y
Online -
| mamarylac-
tar@gmail.com . .
;Beneficios lactan- | Beneficio, reales,
|Nueva | 15 | ¢Beneficioslactan- | Benefi ! 177 65
edicién “TA- cia? promocién
LLER DESTETE
RESPETUOSO”

Fuente: elaboracién propia

3.2. Andlisis de datos

Para el analisis de los datos, se combinaron dos enfoques. En pri-
mer lugar, se utilizé un analisis de contenido descriptivo para obtener
una visién general y sistematica de los mensajes, evaluando categorias
como la autodenominacién de las creadoras, las interacciones de la
audienciay el tipo de comentarios (a favor o en contra de la lactancia).



https://www.instagram.com/sleepbunny.club/
https://www.instagram.com/p/DI7niZBRlQp/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DI7niZBRlQp/?img_index=1
https://www.instagram.com/sleepbunny.club/p/DHwzyRtxiDg/
https://www.instagram.com/sleepbunny.club/p/DHwzyRtxiDg/
https://www.instagram.com/sleepbunny.club/p/DHwzyRtxiDg/
https://www.instagram.com/sleepbunny.club/p/DG4X7hpRt-q/
https://www.instagram.com/sleepbunny.club/p/DG4X7hpRt-q/
https://www.instagram.com/sleepbunny.club/p/DG4X7hpRt-q/
https://www.instagram.com/sleepbunny.club/p/DG4X7hpRt-q/
https://www.instagram.com/sleepbunny.club/p/DG4X7hpRt-q/
https://www.instagram.com/lactapp_lactancia/
https://www.instagram.com/p/DMyGcOLueif/
https://www.instagram.com/p/DMyGcOLueif/
https://www.instagram.com/p/DMyGcOLueif/
https://www.instagram.com/p/DMvi3frO4uF/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DMvi3frO4uF/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKxapxdOgql/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKxapxdOgql/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKxapxdOgql/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKxapxdOgql/?img_index=1
https://www.instagram.com/mamarylactar/
https://www.instagram.com/mamarylactar/reel/C8U79IKuC3u/
https://www.instagram.com/mamarylactar/reel/C8U79IKuC3u/
https://www.instagram.com/mamarylactar/p/DFdGH2btc8K/
https://www.instagram.com/mamarylactar/p/DFdGH2btc8K/
https://www.instagram.com/mamarylactar/p/C4OWrxxLXiP/
https://www.instagram.com/mamarylactar/p/C4OWrxxLXiP/
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Este paso ayudo a comprender las dindmicas de las conversaciones y
los temas mas controvertidos. En segundo lugar, se realiz6 un analisis
temaético reflexivo (Braun y Clarke, 2006), combinando un enfoque de-
ductivo (basado en la teoria de la maternidad intensiva) con un enfo-
que inductivo (donde las categorias emergieron de los propios datos).
Ademas, se adopté una perspectiva latente, orientada a interpretar no
solo el contenido explicito de los mensajes, sino también los supues-
tos, valores e ideologias subyacentes que estructuran los discursos so-
bre maternidad y lactancia. Este enfoque permite inferir significados
implicitos a partir del contexto social y cultural en el que se produ-
cen los mensajes, identificando las representaciones y marcos nor-
mativos que organizan las posiciones de las usuarias (Andréu, 2012).

3.3. Aspectos éticos

El estudio se basé en el analisis de contenidos procedentes de cuen-
tas de Instagram de acceso publico pertenecientes a influencers con
presencia consolidada en la plataforma. Siguiendo las recomendacio-
nes éticas para la investigacién en internet, se analizaron dnicamente
materiales disponibles piblicamente y no se recopilaron datos priva-
dos. Aunque las cuentas corresponden a figuras publicas, el analisis
prioriz6 una interpretacién agregada y contextualizada del conteni-
do, evitando la reproduccién de comentarios de seguidores o de infor-
macién identificable de terceras personas, especialmente menores. La
investigacion se guié por lasrecomendaciones éticas para la investiga-
cién digital de la Comisién Institucional de Revisién Etica de Proyec-
tos (Cirep, 2026) y de la Association of Internet Researchers.

4, Resultados

En el analisis de las publicaciones, se observa una fuerte promo-
cién de la lactancia materna, mientras que la lactancia mixta solo
se menciona en algunos casos y la lactancia artificial no se reconoce
como una opcidn legitima. Por ejemplo, en un post titulado “Dar lac-
tancia de formula NO es la opcién facil”, la formula se presenta solo
como una alternativa forzada por problemas de salud; cabe resaltar
que este posicionamiento proviene de la exploracién de contenido pu-
blicaciones realizadas por las creadoras de contenido; sin embargo, el
conjunto de resultados que se presentan a continuacion se desprenden
especificamente de los comentarios de la audiencia.
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Ademis, ciertos comentarios estigmatizan a las madres que eligen
esta opciodn, tildandolas de “flojas” o “egoistas”: “Entiendo a las que
no pueden amantar por otra razén que no sea por flojas y egoistas” (@
ohmama.matrona, publicacién 2). De este modo, los comentarios “a
favor” defienden la lactancia materna, mientras que los “en contra”
intentan visibilizar y legitimar otras formas de alimentacién, princi-
palmente la artificial. En conjunto, ya desde esta primera aproxima-
cién se observa que la posible critica a los mandatos de la maternidad
no searticula mayoritariamente en términos estructurales, sino como
tensiones individuales o dilemas practicos, lo que anticipa una ten-
dencia limitada a la politizacién de estas experiencias.

El apartado de resultados se dividira en dos grandes bloques, uno
centrado en el analisis de contenido que permitié identificar los prin-
cipales temas de interaccion y otro, analitico tematico-reflexivo, para
indagar en los significados presentes en los comentarios analizados.

4. Resultados andlisis del contenido

En la Tabla 2 se presentan los resultados obtenidos del analisis de
contenido, donde se muestra el nimero de publicaciones analizadas
de cada creadora de contenido, asi como los comentarios selecciona-
dos. En relacién con estos tlltimos, se especifica cuantos se posicionan
a favor del contenido promovido en las publicaciones y cuantos en
contra. Asimismo, se incluyen las palabras clave identificadas en los
comentarios.
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Tabla 2.

Resultados del andlisis de contenido

vinculo, beneficios

N.° Publi- N. .Comen- Palabras clave Comentarios | Comentarios
Cuenta Instagram " tarios selec- .
cacién . comentarios a favor en contra
cionados
1 50 Lactancia, sacrificio, 39 1
esfuerzo, falta apoyo
Sacrificio, demandan-
@ohmama.matrona 2 50 te, ]uzgadgs‘, compa- 47 3
raciéon
Dudas alimentacién;
3 33 0,0%, no consumir 32 1
alcohol
4 50 Respeto,.v.151tas, fa- 38 12
milias
Separacién, preocupa-
@yaizallinas.enf 5 2 cién, estrés 20 1
6 23 Recor.ljforta, supera- 2 1
cién, dudas
7 50 Papa, duda_s, descan- 48 2
sar, miedos
Teta, amamantar,
@sleepbunny.club 8 21 suefo, desvelarse 18 3
9 29 Agotador, pes.o, talla, 16 6
lactancia
Lactancia mixta éxito,
10 39 falta fle forrnaleon 38 1
profesional, dejar de
culpar a la madre
Visibilizacion, duelo,
@lactapp_lactancia 1 43 miedo, problemas 20 0
lactancia
Irse bar, ignorancia,
12 49 1egah§ad, 'lactanc1a, 49 0
experiencias perso-
nales
Lactancia, demanda,
13 50 cuestionamiento fa- 43 7
miliar
Falta apoyo del padre,
@mamarylacta 14 50 situacién comin, 50 0
divorcio
15 a Sacrificio, regalo, a1 0

Fuente: elaboracién propia



https://www.instagram.com/ohmama.matrona/
https://www.instagram.com/p/DJHaiGYNc2S/
https://www.instagram.com/ohmama.matrona/p/DJ7QNWxtzBy/
https://www.instagram.com/ohmama.matrona/p/DNQ_k4qN14-/
https://www.instagram.com/yaizallinas.enf/
https://www.instagram.com/p/DLozr_GtKx0/
https://www.instagram.com/p/DNA94uiNZ_1/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DJ1L6RdqwDQ/?img_index=1
https://www.instagram.com/sleepbunny.club/
https://www.instagram.com/p/DI7niZBRlQp/?img_index=1
https://www.instagram.com/sleepbunny.club/p/DHwzyRtxiDg/
https://www.instagram.com/sleepbunny.club/p/DG4X7hpRt-q/
https://www.instagram.com/lactapp_lactancia/
https://www.instagram.com/p/DMyGcOLueif/
https://www.instagram.com/p/DMvi3frO4uF/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKxapxdOgql/?img_index=1
https://www.instagram.com/mamarylactar/
https://www.instagram.com/mamarylactar/reel/C8U79IKuC3u/
https://www.instagram.com/mamarylactar/p/DFdGH2btc8K/
https://www.instagram.com/mamarylactar/p/C4OWrxxLXiP/
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4.2. Resultados del andlisis temético reflexivo
4.2.1. Normalizacién de la culpa y sacrificio

Uno de los hallazgos mas consistentes en los comentarios analizados
esla centralidad de la culpa transformada en angustia en la experiencia
delalactancia. Numerosas mujeres relatan sentimientos de frustracion
cuando deben recurrir a la leche de férmula debido a la imposibilidad
de sostener la lactancia exclusiva ante el regreso laboral: “En septiem-
bre me incorporo y ya llevo un mes sufriendo gracias por la in-
formacién”, “Tengo permiso de sacarme leche hasta los 6 meses de mi
bebé, no quisiera que mi produccién bajara” (@yaizallinas.enf, publica-
cién 5), “Quéreal, lactancia materna hasta 8 meses por incorporacién al
trabajoy decisiéon de necesitar mas descanso. Os admiro, y os reconozco
que sois unas jabatas” (@ohmama.matrona, publicacién 1).

Por su parte, otras madres asumen el sacrificio de horas sin dor-
mir, dolor fisico, etc., atin en contra de su propia voluntad, por miedo
a ser “malas madres”: “Lo pasé tan mal y me senti tan culpable con la
lactancia de mi primera hija (por miedo a ser peor madre si no la daba
exclusiva) que al final lo hice, sufriendo muchisimo” (@lactapp_lac-
tancia, publicacién 11) o “Cuéanta culpa y dolor mueve este tema, tanto
alas que no se nos valora el trabajo como a las que no lo hacen de esta
forma” (@ohmama.matrona, publicacién 1).

Al mismo tiempo, el sacrificio se resignifica como fuente de gratifi-
cacion emocional: “Dar el pecho es lo mas gratificante y sacrificado de
la maternidad. Por momentos querras tirar la toalla, pero esos ojitos
que te pone, saber que ante cualquier llanto desconsolado estas tu...”
(@mamarylactar, publicacion 15) o “Asi llevamos 2 afios y casi 4 meses.
A veces agotada... pero de momento la felicidad compensa” (@ohma-
ma.matrona, publicacién 1). De este modo, se admite la dureza de la
experiencia, pero se legitima el sufrimiento como marca de autentici-
dad materna.

Aunqueel “mandato delalactancia” rara vez se politiza y, en general,
se presenta como una cuestion que debe resolverse en el ambito priva-
do, el espacio de comentarios también permite la aparicién de algunas
voces criticas o disonantes respecto a los discursos promovidos por las
creadoras de contenido: “Siempre leo post de la lactancia natural y ar-
tificial q pasa q no@es un trabajo igual???... xq tb esa demanda.... Y tb
es cada 3 horas.... somos menos madres por dar biberones????” o “Los
de formula tienen horarios, se los toman solos, se los preparan ellos...”
(@ohmama.matrona, publicacién 1). Por su parte, aunque también en
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minoria algunas madres se alejan de la romantizacion del sacrificio y
aluden a situaciones como la falta de sueno, el cansancio: “le di teta a mi
hijo por 2 anos en las que se despertaba 7 veces por noche y yo dormia
muy mal al punto de que me dio depresion y renuncié a mi trabajo re-
munerado.” (@sleepbunny.club, publicacién 8). Estas voces disidentes
introducen fisuras en el discurso dominante, pero lo hacen sin consoli-
dar un marco de critica colectiva o politizada, lo que refuerza la idea de
que la plataforma favorece formas de expresiéon emocional e individua-
lizada por encima de articulaciones estructurales.

De este modo, emergen tensiones entre un discurso hegemoénico
que asocia amamantar con la excelencia maternal (Wolf, 2011) y prac-
ticas mas flexibles que buscan aliviar la autoexigencia o ser criticas
con el contexto sociopolitico en el que se enmarca la practica de la lac-
tancia. En este sentido, los comentarios reflejan lo que Foucault (1978)
conceptualizé como biopolitica.

4.2.2. Presiones sociales y contradicciones

Otro eje destacado es la presion ejercida por el entorno social, que
refuerzay vigila el cumplimiento de los mandatos de la “buena mater-
nidad”. En los comentarios emergen testimonios sobre pediatras que
cuestionan las decisiones maternas, familiares que ponen en duda
el abandono o prolongaciéon de la lactancia y juicios explicitos sobre
practicas consideradas inadecuadas: “...en mi entorno no se ven bien
lo de dar el pecho pasados los 6 meses y la gente se mete en todo en
general... da igual lo que hagas que te van a criticar asi que haz lo que
quieras” (@ohmama.matrona, publicacién 2) o “Las maméas dudamos
mucho y el entorno a veces no acompana, no hablar de los juicios de
ojos ajenos..” (@yaizallinas.enf, publicacién 6).

Este escenario evidencia la vigencia de lo que Rich (1976) denominé
lainstitucion de la maternidad, entendida como dispositivo patriarcal
que prescribe practicas como el amamantamiento y sanciona a quie-
nes se desvian de ellas: “Cuando me fui a trabajar con mi bebé de me-
nos de 5 meses, dejé la lactancia materna exclusiva, la reaccion de la
pediatra fue: ;Por qué has hecho eso son consultarme? Sabes la canti-
dad de enfermedades que le puedes provocar a tu bebé como diabetes,
varios tipos de cancer” o “Lo mas gracioso es que MUCHAS veces, es
por culpa de la falta de formacion de los profesionales, que muchas
madres acaban con mixta o artificial, pero entonces, no pasa nada. Si
eres t la que decides, entonces lo estis haciendo fatal” (@lactapp_lac-
tancia, publicacién 10).
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Las mujeres enfrentan, asi, el “doble vinculo” (Johnston y Swan-
son, 2003) y la falta de politicas de conciliacién refuerza esta contra-
diccion: “Que triste tener que hacer malabares para que tu hijo pueda
seguir bebiendo de tu leche... En vez de liar todo esto, deberian de au-
mentar hasta minimo 6 meses el permiso por maternidad y aumentar
minimo 3 meses mas por lactancia, pero claro, este tema no le interesa
al gobierno...” (@yaizallinas.enf, publicacién 5) o “Creo que esto es un
debate que va mucho mas alla de la lactancia en si. Esto es un debate
de falta de conciliacién” (@lactapp_lactancia, publicacién 10). En este
eje se observa una mayor aproximacion a la critica estructural, ya que
algunos comentarios conectan las dificultades de la lactancia con la
falta de politicas publicas de conciliacién, desplazando parcialmente
la responsabilidad del &mbito individual al institucional.

Sin embargo, mas alla de las presiones externas que se comparten,
la propia audiencia actiia como extension de ese control social y los co-
mentarios funcionan como un dispositivo de regulacién mutua donde
las usuarias reproducen, intensifican o cuestionan el mandato inten-
sivo: “Tengo 50 anos, dos hijos, y leer esto realmente me preocupa,
nunca lei tanta estupidez junta”. - respecto a la restriccién de visitas -,
@yaizallinas.enf, publicacion 4) o “Pues si chica, estas modernidades
-sobre lalactancia- no se quien las entiende pero los bebes no. Y no soy
abuela, tengo 3 hijos y no mayores” (@mamaeylactar, publicacién 13).

Ademas, este control simbdlico se ejerce de manera desigual. Las
criticas o juicios recaen sobre practicas que, en muchos casos, depen-
den de condiciones estructurales como la disponibilidad de tiempo, el
tipo de empleo o el acceso a recursos. La ausencia de reconocimiento
explicito de esas desigualdades convierte en responsabilidad indivi-
dual lo que en realidad son limitaciones estructurales.

4.2.3. Soledad materna y participacién paterna

La experiencia de soledad aparece como un eje transversal en los
relatos, y se vincula de manera directa con la participacién (o ausen-
cia) de los otros progenitores, con la falta de referentes con los que las
madres se sientan comodas, no juzgadas, y con la ausencia de tribu,
ante una vivencia de la maternidad cada vez mas individualista. Sin
embargo, en este eje no se identifica una tendencia clara a la critica es-
tructural, la soledad se expresa como vivencia emocional individual,
sin ser reinterpretada de forma sistematica como resultado de trans-
formaciones sociales mas amplias, como la desarticulacién de redes
comunitarias o la precarizacién de los cuidados.

Asi lo manifiestan algunas madres en sus comentarios: “Me senti
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sola y poco respetada, ademas tuve que sostener emociones de los de-
mas cuando puse limites: eres mala persona, eres desagradecida, eres
....eres....eres.....” (@yaizallinas.enf, publicacién 4) o “Me he sentido
muy sola y sin apenas informacién de como hacerlo -problema lactan-
cia-” (@lactapp_lactancia, publicacién 11). De este modo, las madres
se perciben aisladas en la crianza por falta de apoyo del entorno y, en
muchos casos, incluso del otro progenitor.

Si bien algunos comentarios visibilizan la participacién activa de
los padres en procesos como el destete nocturno, la figura paterna
aparece representada principalmente como “apoyo” y no como co-
rresponsable pleno: “La pediatra nos dijo que el padre podia “ayudar”
de otras maneras... — animando a seguir LME —” (@lactapp_lactan-
cia, publicacién 11) o “Papa fue quién me ayudo en esta etapa y fue todo
un éxito!” (@sleepbunny.club, publicacién 7). Este ejemplo ilustra esta
asimetria: el padre coopera, pero la madre sigue siendo indispensable.
Esta ausencia o poco protagonismo se justifican aludiendo a la incom-
petencia por motivos biolégico de la maternidad que hace que la fun-
cién de madre sea irremplazable e imposible de asumir por el padre,
por lo menos en ciertos aspectos: “las noches por mucho que el padre
esté la teta es solo la que funciona, como eso mil cosas mas” (@ohma-
ma.matrona, publicacién 1). Ademas, emergen algunos comentarios
que, aunque sin politizar el problema, aluden a barreras sistémicas:
“papé empieza a cansarse porque debe madrugar a trabajar, ahora no
sé qué hacer, estamos impacientes los tres” (@sleepbunny.club, publi-
cacion 7). La representacion del padre como “ayuda” mas que como
corresponsable refuerza esta légica individualizante, en la que la or-
ganizacién del cuidado se resuelve en el ambito privado, sin cuestio-
nar de forma explicita las estructuras de género que la sostienen.

A ello se suman, en algunos casos, las presiones del otro progenitor
para que la madre cumpla su “rol como pareja”, culpabilizando la lac-
tancia de los conflictos que emergen “mi pareja culpa a la lactancia de
todo.. dormimos separados desde los dos meses de vida de mi bebé” (@
mamarylactar, publicacion 14). Estas tensiones evidencian lo senialado
porGlenn (1994) y Collins (1994): laresponsabilidad principal delacrian-
za sigue atribuida culturalmente a las mujeres, mientras que la figura
paterna se interpreta como colaborador ocasional, no corresponsable.

Ademas, cabe matizar que la representacion de la soledad materna
en estos comentarios se articula mayoritariamente desde un modelo
familiar heteronormativo. Otras configuraciones familiares —ma-
dres solas, familias reconstituidas, parejas del mismo sexo— no apa-
recen en los relatos, lo que invisibiliza otras realidades. De los 592 co-
mentarios analizados, inicamente 2 hacen referencia a otras formas
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de familia, sin respuesta ni debate posterior): “Y cémo puedo hacer un
destete nocturno sino hay padre ni nadieq m ayude ???” o “Y sino hay
papa?” (@sleepbunny.club, publicacién 7).

4.2 .4, Profesionalizacién de la maternidad

El analisis de los comentarios en publicaciones de Instagram de
madres prescriptoras revela un fenémeno de creciente profesiona-
lizacién de la maternidad, relacionado con lo sefialado por Abidin
(2017) sobre la figura de la mumfluencer, cuya autoridad se sostiene en
la combinacién de autenticidad y capital experiencial, y se inserta en
dindmicas més amplias de la economia de la atencién y el trabajo afec-
tivo digital (Duffy & Hund, 2015; Gill & Orgad, 2018).

En este sentido, tampoco se observa una critica estructural consoli-
dada, aunque algunas usuarias sefialan limitaciones materiales como
tiempo y recursos, estas no se traducen en una problematizacién del mo-
delo de mercado que sustenta esta profesionalizacion. Por el contrario,
la figura de la madre-experta es mayoritariamente legitimada, lo que
sugiere una internalizacién de lasl6gicas neoliberales de auto-optimiza-
cion y responsabilidad individual en el ambito de la crianza.

Los comentarios muestran que muchas seguidoras buscan en estas
cuentasinstrucciones clarasy validacién emocional, aspectos que his-
toricamente se atribuian a profesionales referentes dentro del sistema
sanitario formal o redes familiares tradicionales, por ejemplo: “Una
pregunta. El mio (8m) cuando veo q empieza q lo coge, lo suelta, y asi
le quito. Estaria mal?” (@mamarylactar, publicacion 13).

La funcién de estas prescriptoras no se limita a la transmision de
informacién técnica, sino que incluye el reaseguramiento afectivo:
“Gracias por esto; algunas nos sentimos juzgadas desde el minuto uno,
intentando hacer algo que no habiamos hecho nunca con cero ayuda
y empatia, con comentarios constantes... ” (@ohmama.matrona,
publicacién 1). Este ejemplo evidencia como las seguidoras buscan un
acompanamiento emocional que legitime sus practicas.

Laprofesionalizacién también se manifiesta enlapercepcion deestas
madres como proveedoras de servicios especializados. En el post Vuelvo
al trabajo, la autora sugiere explicitamente la posibilidad de contratar
“una asesoria con una experta en lactancia”, es decir, con ella y varias
seguidoras aceptan este rol al pedir consejos practicos sobre conserva-
cién delaleche, uso de biberones o tiempos de destete: “He de decir que
gracias al privilegio de haber podido pedir ayuda a mi asesora de lac-
tancia, me siento muchos dias como una diosa...” (@lactapp_lactancia,
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publicacién 11) o “La clave -para LM-: estimulacién del pecho con saca-
leches y una buena profesional asesora de lactancia” (@mamarylactar,
publicacién 15). De este modo, la narrativa maternal se inserta en 16gi-
cas de emprendimiento digital y de monetizacién, donde la maternidad
se convierte en un recurso laboral y de marca personal.

No obstante, los comentarios también ponen en evidencia las tensio-
nes entre el ideal de una comunidad horizontal de madres y la creciente
asimetria entre influencer y seguidoras. Mientras el testimonio de la ex-
periencia sigue siendo central, la reiterada bisqueda de validacién ex-
perta sugiere que las creadoras de contenido han logrado construir un
estatus diferenciado, cercano al de una autoridad profesional en temas
vinculados a la crianza. Al mismo tiempo, la exaltacién de la audiencia
de madres del discurso profesionalizador, individualiza su experiencia
maternal e invalida en muchos casos saberes tradicionales o la transmi-
sién generacional: “Y no te olvides lo de la abuela de “es que solo te usa
de chupete”; “Estas modernidades dice. Y digo yo estas antigliedades!!”
0 “Modernidades desde hace 25 afios” (@mamarylactar, publicacién 13).

Sin embargo, este modelo de maternidad profesionalizada y auto-
suficiente es inaccesible para muchas mujeres que carecen de tiempo,
recursos o capital cultural para cumplir con sus exigencias: “El pro-
blema es que para tener suministro de leche materna es necesario
amamantar por la noche, y hacer una jornada de minimo ocho horas
sin dormir y rindiendo es complicado” (@yaizallinas.enf, publicacién
5). En este contexto, la figura de la madre-experta en Instagram tiende
a homogeneizar las experiencias y a reforzar estandares hegemoénicos
de crianza e invisibilizar la diversidad de modelos de crianza.

Estos hallazgos permiten proponer una contribucién especifica
del estudio, en tanto la profesionalizacion de la maternidad en Insta-
gram no solo responde a tendencias macro (economia de la atencidn,
neoliberalismo), sino que se ve intensificada por las affordances de la
plataforma, que favorecen la construccién de autoridad a través de la
cercania emocional, la visibilidad constante y la interaccién directa.
Asi, el andlisis muestra que la maternidad digital contemporanea se
configura en la interseccion entre légicas estructurales (mercantiliza-
cion del cuidado) y 16gicas de plataforma (algoritmizacion de la visibi-
lidad y performatividad de la autenticidad).

5. Discusion y conclusiones

En primer lugar, es importante subrayar la ausencia de una mirada
interseccional en el discurso mediatico mainstream. Esto no implica
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que nuestro analisis carezca de dicha perspectiva; por el contrario,
precisamente al situar la interseccionalidad en el centro, evidencia-
mos que la muestra —predominantemente blanca, clase media, etc.
— no responde a un criterio de seleccién intencional, sino a su sobre-
rrepresentacion en las plataformas digitales, lo que pone de manifies-
to que estos discursos se producen, en su mayoria, desde una mirada
no interseccional. En este sentido, resulta imprescindible destacar
que las prescriptoras estudiadas se presentan como mujeres blancas
de clase media con familias heteronormativas y muchas de las autoras
de comentarios reproducen también una perspectiva de clase refleja-
da en los consumos, héabitos y estilos de crianza. Este doble sesgo in-
visibiliza maternidades atravesadas por desigualdades de clase, etnia
o precariedad, y excluye ademas la diversidad de géneros y configu-
raciones familiares: madres solas, parejas del mismo sexo, familias
reconstituidas o pluriparentales. Como advierten Carter, Stone y Cox
(2023), estos abordajes homogeneizadores pueden resultar estigmati-
zantes, al imponer estindares inaccesibles y reforzar desigualdades
estructurales.

Por otra parte, el andlisis de los comentarios confirma, aunque
bajo formas hibridas y contradictorias, los hallazgos de otros estu-
dios (Abidin, 2017; Arciniega, 2019; Tiidenberg & Baym, 2017; Ouvrein,
2022; Visa 2014) sobre la persistencia en los entornos digitales de los
discursos asociados a la maternidad intensiva (Hays, 1996). La lactan-
cia se erige como marcador simbdélico de la “buena maternidad”, pero
los debates muestran cdémo las audiencias negocian y resignifican este
ideal, oscilando entre la reproduccién de los mandatos culturales y la
aparicion de grietas que los cuestionan. Sin embargo, una de las apor-
taciones mas relevantes de este estudio es mostrar que dichas grietas
no se traducen, en términos generales, en una critica estructural ar-
ticulada. Por el contrario, la mayoria de las tensiones identificadas se
formulan como dilemas individuales, emociones o experiencias per-
sonales, lo que sugiere un proceso de individualizacién del conflicto
que dificulta su politizaciéon. Este hallazgo permite matizar la literatu-
ra previa sobre resistencia en entornos digitales, al evidenciar que la
mera presencia de discursos alternativos no implica necesariamente
la construccién de marcos criticos colectivos.

En este sentido, la audiencia emerge como un actor central y ac-
tivo. Los comentarios no solo reproducen narrativas dominantes que
asocian amamantar con sacrificio, autenticidad y amor incondicio-
nal, sino que también ponen en evidencia las tensiones que genera
este modelo. Esta fractura entre lo normativo y lo estructural alimen-
ta sentimientos de culpa y fracaso, imponiendo un doble mandato de
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dedicacion absoluta e independencia profesional (Gill, 2007). En este
sentido, el estudio contribuye a comprender cdmo esta individualiza-
cién no es inicamente un rasgo cultural, sino también un efecto de las
propias logicas de la plataforma. Instagram favorece la circulacion de
narrativas emocionalizadas, breves y centradas en la experiencia per-
sonal, lo que limita la emergencia de discursos abstractos o estructu-
rales. Asi, la plataforma no solo actiia como espacio donde se expresan
las tensiones de la maternidad contemporanea, sino como un entorno
que moldea activamente la forma en que estas tensiones se interpre-
tan y comunican.

En relacién con el rol de las prescriptoras, la hibridacién de lo inti-
moy lo comercial sitia la maternidad en la lé6gica de la economia de la
atencion (Duffy & Hund, 2015), transformandola en recurso simbdlico
y laboral. Las madres creadoras no s6lo comparten experiencias, sino
que performan una identidad hibrida entre madre y profesional, re-
configurando los limites entre cuidado, afecto y trabajo remunerado.
Losvinculos que generan con la audiencia (Ouvrein, 2022) ofrecen apo-
yoy validacidn, pero también instauran nuevas formas de disciplina y
evaluacidén de las practicas maternas, intensificando la autoexigencia
y reforzando la idea neoliberal de la maternidad como proyecto indi-
vidual (McRobbie, 2009; O’Reilly, 2016). A partir de estos resultados,
este trabajo propone entender la maternidad digital no solo como un
fenémeno cultural, sino como una practica “plataformizada”, en la
que las normas, valores y expectativas sobre el cuidado se co-constru-
yen en la interseccién entre discursos sociales y arquitecturas tecno-
légicas. En este marco, la figura de la madre-experta no emerge tni-
camente como respuesta a una demanda social de orientacién, sino
también como producto de un ecosistema que premia la visibilidad,
la autoridad emocional y la capacidad de generar interaccién. En este
marco, los comentarios funcionan simultaneamente como espacios
de apoyo y socializaciéon y como escenarios de competencia simbdlica,
donde las madres reafirman su condicién de “buena madre” no sélo
en relacién con el contenido de la publicacion, sino también en com-
paracion con lo que otras usuarias narran que hacen o dejan de hacer.

De manera mas amplia, los hallazgos permiten proponer una con-
tribucién tedrica que conecta los estudios sobre maternidad con los
estudios de plataformas. En concreto, el analisis evidencia que los dis-
cursos sobre lactancia y “buena maternidad” en Instagram no pueden
entenderse inicamente como reproduccién de ideologias preexistentes
(como la maternidad intensiva), sino como configuraciones hibridas
en las que intervienen simultineamente: (1) tendencias contextuales
contemporaneas, como la individualizacién neoliberal del cuidado y la
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crisis de los sistemas de conciliacion; y (2) caracteristicas especificas de
la plataforma, como la algoritmizacion de la visibilidad, la centralidad
de la emocionalidad y lalégica de la interaccién constante.

En este sentido, el estudio no solo confirma la vigencia de los dis-
cursos de maternidad intensiva, sino que muestra cémo estos se ac-
tualizan en un entorno digital que combina apoyo, vigilancia y merca-
do. Asi, la maternidad en Instagram emerge como un campo de nego-
ciaciéon atravesado por tensiones entre agencia y normatividad, pero
también como un espacio donde las condiciones estructurales tienden
a diluirse en relatos individualizados, reforzando la necesidad de se-
guir investigando las posibilidades y limites de la critica en entornos
mediados por plataformas.
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