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Riassunto

II presente articolo prende in analisi I’interessante compenetrazione tra la sfera
semantica della medicina e quella della filosofia pratica che ¢ possibile riscontrare, a
livello retorico, nei testi plutarchei di argomento etico-morale. Tale compenetrazione
contribuisce a generare una significativa sovrapposizione tra le due figure professionali
che normalmente sono preposte in modo univoco alle due discipline, il medico e il
filosofo. ’autore di Cheronea, sfruttando didatticamente lo strumento da lui molto
amato della comparazione, si propone di descrivere il vizio che opprime 1’anima e
le dinamiche che lo interessano attraverso I’esperienza della malattia che affligge il
corpo, di presentare I’attivita del filosofo attraverso la professione del medico e di far
comprendere I'utilita della téyvn nepi Biov attraverso quella indiscussa della medicina.

Parole chiave: Plutarco, Moralia, Filosofia pratica, Filosofo, Medico, Virtu,
Vizio, Malattia, Corpo, Anima.

Abstract

This article analyses the rhetorical interpenetration between the semantic field
of medicine and that of practical philosophy that can be found in plutarchean
pamphlets on ethical and moral issues. This interpenetration contributes to the
overlap between the two professional figures who normally deal in a unique way
with each discipline, the doctor and the philosopher. Plutarch, indeed, using the
rhetorical tool of comparison, aims to describe the vice that oppresses the soul
through the illness that troubles the body. Because of this, he aims also to show the
philosopher’s job through that of doctor, and he aims to communicate the usefulness
of the téyvn mepi Blov through the socially recognized usefulness of medicine.

Key-words: Plutarch, Moralia, Practical philosophy, Philosopher, Doctor,
Virtue, Vice, Illness, Body, Soul.
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. La medicina al servizio della

filosofia

In un articolo del 1996, Mar-
tin del Pozo mostra come Plutarco, tras-
versalmente in tutta la sua opera, utilizzi
la figura del medico “como referente pe-
dagogico” per illustrare caratteristiche
peculiari dell’attivita del politico, del filo-
sofo e dell’amico o del padre buon consi-
gliere'. La lettura di questo testo, seguita
da quella della tesi di dottorato di Plati?,
dedicata ad un’analisi approfondita e
accurata delle metafore mediche applicate
dal cheronese alla riflessione politica, mi
hanno spinta ad indagare in quale mi-
sura il parallelismo gia evidenziato tra
medico e filosofo si riverberasse nella
produzione etico-morale plutarchea, se-
condo quali premesse teoriche e con
quali criteri operativi.

MARTIN DEL Pozo 1996.
2 pram 2020.
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Nella produzione etico-morale plu-
tarchea, dedicata al percorso che consente
all’'uomo di divenire Beotng Tiig dpsrﬁg3 e
configurata come un vero € proprio pro-
gramma educativo pensato per offrire
ai lettori i mezzi necessari per vivere se-
condo il Bene e realizzare la propria fe-
licita nella concretezza del mond04, e
infatti possibile rintracciare la costante
e coerente presenza di similitudini ¢ me-
tafore di ambito medico che Plutarco
impiega come strumenti didattico-co-
gnitivi per facilitare la comprensione di
fenomeni attinenti al dominio della filo-
sofia morale®. Tramite questa tipologia di
figure retoriche, la cui specificita erme-
neutica consiste nell’istituire un confronto
0 una sostituzione tra un elemento astratto
da spiegare (farget domain) e uno con-
creto immediatamente comprensibile fun-
zionale alla spiegazione (source domain)6,

In virt. 80F: "Qonep ovv 6 kardv ékgivog ofkot v Oepomorvido kai Podv: «Bdaca,
Alovucia, Témavpol TETVEOUEVOG), 0bTmg O momoag Tt xapiev kai doteiov eita TodTo
duyoduevog kol mePLPEP®V AmovTayoce SNAOS €otv €& PAénwv &tt kol mpog dOEav
EMKCOEVOG, OV 8 TH|G APETTG Yeyovms Beatng, ovd’ Hrap GAL’ dvap avTig &v oKLoig Kol
elddro1g pepPopevog, €10 donep Loypaenua Tpotideig &mi 0oy O mempaypévoy.

Le abbreviazioni con cui i testi plutarchei vengono citati nel presente lavoro sono riprese
da LELLI & P1sant 2017: XLV-XLVIL

Per Plutarco, che riprende la lezione accademica e peripatetica, il fine ultimo di tutte
le attivita umane ¢ il 10 &b Prodv (virt. doc. 439C), “il vivere secondo il bene”, cid che
consente all’uomo di bastare a sé stesso e perseguire la propria felicita (virt. vit. 101B e
101D), attraverso la pratica quotidiana della virtu (trang. 477A).

Per uno studio sulle figure retoriche di significato in Plutarco, rimane fondamentale la
monografia di FUHRMANN 1964, che dedica le pp. 41-43 a «les images emprunteés a la
maladie et a la médicine». Per quanto riguarda, invece, il valore che 1’uso della metafora
medica assume nell’opera plutarchea, si veda BOULOGNE 1996: 2773-2775; AGUILAR
1996: 23 e la gia citata Prat1 2020.
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I’autore si propone di descrivere il vizio
che opprime I’anima attraverso 1’espe-
rienza della malattia che affligge il cor-
po, di presentare D’attivita del filosofo
attraverso la professione del medico e di
far comprendere I’utilita della filosofia,
téqvn ept Plov’, attraverso quella della
medicina. Facendo leva sulla concretezza
della malattia e sull’esperienza inevitabile
della sofferenza fisica, Plutarco si im-
pegna, cosi, a denunciare i pericoli legati
alla corruzione dell’anima e a rendere
efficace la propria attivita filosofico-di-
dattica in campo etico, finalizzata al
raggiungimento dell’evBvpia, I’armonico
equilibrio dell’anima.

Lasceltadirifarsial campo semantico
della medicina per illustrare dinamiche
che riguardano il dominio della filoso-
fia pratica ¢ legata innanzitutto al con-
cetto di patologizzazione dell’ “ori-
gine della passione connaturata all’uo-
mo™® che il nostro autore eredita dal
pensiero medico-filosofico greco a lui
precedenteg. Il vizio, in Plutarco co-
me gia in Platone'®, & considerato vo-
onuo yuykov, una malattia provocata

Kovecses 2010:4-7.
Quaest. conv. 613B.
virt. mor. 415B

da un ragionamento falso ed erroneo
che appartiene a una mente non edu-
cata, una mente che spetta al medico
dell’anima, il filosofo, curare. Anche se
malattia e vizio non sono perfettamente
sovrapponibili per il cheronese, diffe-
renziandosi per origine e campo d’azio-
ne”, sono tuttavia simili nella misura
in cui entrambi sono la conseguenza
dell’alterazione di uno stato di salute,
rispettivamente del corpo e dell’anima,
un’alterazione che andando contro
natura produce sofferenza. Del resto,
non bisogna dimenticare che gia Pla-
tone e Aristotele avevano impiegato
metodologicamente 1’analogia tra me-
dicina e filosofia pratica nelle loro ri-
flessioni legate al dominio dell’etica e
della politica'?, dato che pud aver in-
fluenzato una scelta analoga da parte
di Plutarco e che potrebbe rappresen-
tare un ulteriore terreno di ricerca. E,
poi, necessario tenere presente che la
disciplina medica, nei suoi tratti essen-
ziali, era ormai entrata a far parte della
formazione intellettuale ‘enciclopedica’
dell’élite greco-romana che rappresenta
il pubblico ideale della produzione del

Si fa in questa sede riferimento alla teoria della «conceptual metaphor» illustrata da

Sulle origini e gli sviluppi del concetto di malattia dell’anima nel pensiero medico-

filosofico greco si veda I’imprescindibile PIGEAUD 1981.

zioni di pavio o dpodio.
an. an corp. 500C.

Timeo 86b. In questo passo Platone definisce vococ yuyiig I’é&voia nelle sue due declina-
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cheronese'>. Quest’ultimo dato ¢ di
primaria importanza per riuscire a com-
prendere in che modo, nella prassi co-
municativa plutarchea, la medicina po-
tesse realmente funzionare come para-
digma teorico-esplicativo per il dominio
della filosofia pratica.

C’¢ un testo in particolare in cui
Plutarco parla esplicitamente del rapporto
che dovrebbe esistere tra medicina e fi-
losofia e in cui fissa le premesse teoriche
della paradigmaticita della iotpicn téxvn
nei confronti della téyvn mepi tov Plov:
si tratta dei De tuenda sanitate prae-
cepta (122B-137E). Questo testo, de-
dicato alla definizione di quale sia la
dwaitng vyewiig (122C) per gli dvopeg
udloyol kai moMtikoi (137C), si apre
polemizzando tanto contro quei medici
che rifiutano il confronto con la filosofia,
utile per superare i tecnicismi sterili della
medicina, quanto contro quei filosofi
che trascurano 1’arte medica, 1’'unica in
grado di fornire un prezioso contributo
di sapere sul corpo, preferendo invece
dedicarsi allo studio della geometria, della
dialettica e della musica'®. L orizzonte
auspicato dall’autore ¢ quello di una
napdPacic 6pwv (122E) tra medicina e

13
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filosofia, Tapafoaoig che lui stesso realizza
in primis proprio attraverso la stesura del
pamphlet. Quest’ultimo, basato su quella
che Edelstein chiama «dietetica della
saluten'>, si configura come una lunga
serie di mapayyéipata, attinenti tanto al
regime alimentare quanto alla Lebenweise
in generale, pensati per offrire agli in-
tellettuali destinatari dell’opera quelle
conoscenze necessaric a mantenere in
autonomia un buono stato di salute nella
pratica quotidiana, senza dover cambiare
radicalmente il proprio stile di vita'®,

Se, conformemente a ci0, Plutarco,
Pdo0poc pikiatpoc!’, fin dalle prime
righe del suo scritto nobilita lo statuto
dell’arte medica, ricordando ai suoi
lettori che

0OV EAevbepinv ¢ TeVMY 1oTpIKn
TO HEV YAOPUPOV KOl TEPITTOV Kol
EMTEPTEC  OVOELAG EVOEETTEPOV
&yel, Bewpwcov 8¢ péya Tolg L
Aopofodol Ty compiov Kol TV
vyieow Emdidmwo. (sanit. 122E)

in conclusione precisa, pero, che la sa-
lute del corpo, obiettivo della téxvm
iotpikn, lungi dal possedere un valore
di per s¢ o dall’essere il fine ultimo per
I’uomo, ¢ fondamentale nella misura in

Cf. ANDO 2004: 159s. e SPINELLI 1996: 42-46. Per una trattazione sistematica della

medicina in Platone, si veda VEGETTI 1995; per quanto riguarda, invece, la medicina
come modello metodologico nell’etica aristotelica, si rimanda a JAEGER 1957, LLoYD

1968 e SPAGNOLO 1992.

14 Cf. MEEUSEN 2024: 410; NUTTON 2004: 252s.

15" Cf. ANDO 2004: 160.
16 EDELSTEIN 1987: 303.

17" Cf. TIRELLI 1992 389; SENzAsONO 1992, 39s. e VAN Hoor 2010, 121.
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cui consente a quest’ultimo di acquisire

ed esercitare la virtu:
Y KoV Kod Epdciioy Dyisloy Gv
didwoy dyobdv KdAMoTov 1yov-
pévoug d1ddvar 10 TPOG KoV
apetiic Kol ypfiov &v 1€ AOYolg Kol
TpaEecty AkOAVTOV QOTMV. (sanit.
137E)

Quello proposto da Plutarco risulta,
di conseguenza, un modello al contempo
dietetico ed eticolg, in cui la cura del
corpo rappresenta il primo, essenziale
passo per consentire all’'uomo di dedi-
carsi alla cura dell’anima. In questo mo-
dello ¢ senz’altro vero che “il regime
di vita appare pienamente intrecciato
e armonizzato al modello etico di
riferirnento”w, ma ¢ altrettanto vero che
¢ possibile intravedere una gerarchia di
ruoli ben precisa tra medicina e filosofia,
nella misura in cui lo scopo della prima ¢
funzionale alla realizzazione del piu alto
fine della seconda®. Se la iorpuci) tévn si
fa strumento della téyvn mepi tov Piov nella
prassi quotidiana, a maggior ragione il

18 Cf. sanit. 122D.
19

maestro Plutarco potra servirsi della prima
come strumento esplicativo per veicolare i
principi della seconda, oltrepassando an-
che in questo secondo senso i confini che
separano le due discipline.

La compenetrazione tra sfera medica
e sfera etica, che € appunto costante negli
opuscoli morali del cheronese, prende
le sue mosse proprio dalla fondante e
indissolubile relazione che per Plutarco
hanno anima e corpo e che molto deve
alla riflessione platonica su questo
tema’!. E vero che I’essere umano &
formato da queste due entita differenti,
ciascuna con caratteristiche, tensioni e
propensioni peculiari, ma ¢ altrettanto
vero che egli ¢ uno soltanto e che il suo
benessere deriva dalla sinergia degli
equilibri particolari di anima e corpo,
affini e paragonabilizz. A tal proposito,
sinoti che il tema della salute cosi come
viene presentato nell’opera plutarchea,
¢ in larga parte debitore dei principi
della medicina ippocratica®®, secondo
i quali la vyigwn coincide con uno stato

Cf. VAN Hoor 2010: 115: «In so far, as Plutarch’s Praecepts of Helathcare offers a

philosophical approach to healthcare, then, it can be termed diet-ethics.»

20 ANDO 2004: 160s.
21

Cf. VAN Hoor 2010: 121. Trovo interessante che questo passaggio plutarcheo rievochi la

riflessione sulla gerarchia dei beni e, dunque, delle arti che li perseguono che Aristotele
pone in apertura del primo libro dell’Etica Nicomachea (1094a-b). In entrambi gli autori,
la filosofia pratica, nel suo perseguire “il bene umano”, si serve delle altre scienze come

propri mezzi.
22

88b-c. Cf. BOULOGNE 1996: 2772.
23 Si veda Platone, Timeo 88c-89d.

Si tenga presente che Plutarco in sanit.137E fa esplicito riferimento a Platone, Timeo
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di equilibrio conforme alla natura, ga-
rantito dall’adeguata combinazione e
misura dei principi generatori (caldo,
freddo, secco e umido) da una parte, e
degli umori corporei (sangue, flegma, bi-
le gialla e bile nera) dall’altra®®. Questa
stessa idea di equilibrio (xpdoig) e
misura (puetptotng) ¢ quella che sostan-
zia anche il benessere dell’anima, 1I’¢v-
Oopuio, uno stato di quiete reso possibile
dall’esercizio della ragione che, ricondu-
cendo ogni passione appunto alla giusta
misura, garantisce calma e serenita®>.

Dunque, se la distinzione tra anima e
corpo legittima I’esistenza della medicina
accanto alla filosofia®® — e quindi la diffe-
renziazione professionale tra medico e
filosofo — la loro comunione non solo
giustifica la necessita di un dialogo reale
tra le due discipline per il motivo di cui
si € detto, ma offre anche al maestro Plu-
tarco una duplice opportunita: da una
parte quella di traslare il metodo di lavoro
della medicina dal dominio del corpo a
quello contiguo dell’anima, e quindi di
pensare al filosofo come a un medico;

24 Questa tesi ¢ al centro di AGUILAR 1996.
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dall’altra di servirsi didatticamente di
una dimensione per spiegare I’altra, va-
le a dire, di ricorrere alla concretezza
dei meccanismi che illustrano kpdocig e
unepotng del corpo per parlare dell’v-
Oopia dell’anima. In entrambi i casi la
fatpin téyvn si fa strumento della téy-
vn mept tov Plov. Lanalisi dell’uso pa-
radigmatico della medicina in campo
etico all’interno della produzione etico-
morale plutarchea ¢ al centro della parte
restante del presente studio.

2. La malattia e il vizio: similitudini,
endiadi e metafore

Lo scivolamento dalla dimensione
corporea a quella spirituale e I’idea della
patologizzazione della passione, per-
meano e informano quei trattatelli eti-
co-morali che, parafrasando Ziegler, ¢
possibile definire psicoterapeutici27. Si
fa riferimento a quegli scritti che Plu-
tarco dedica all’analisi patologica di de-
terminate passioni — e.g. la loquacita, la
curiosita, I’ira, I’avarizia — studiandone
cause, caratteristiche e sintomi, e offrendo

25 Sono molti i passi del CH che espongono questo principio; si vedano e.g. VM 16; Nat.

Hom. 3-4; Morb. 2.

26 Cf. trang. 465B; 475E-476A; 477A.
27

Cf. AGuILAR 1996: 23. Gia Democrito aveva separato in modo molto chiaro le funzioni

della medicina da quelle della filosofia (B 31 D.-K.): iatpikn pev yap kotd Anpokpirov
OMOUOTOG VOGOLG AKEETAL, GOPIN O& Yoy TaddV dpapeitoL.

ZIEGLER 1965: 168 parla di «scritti nei quali Plutarco si occupa del trattamento
psicoterapeutico di singoli mdOn», a proposito di De cohibenda ira (452F-464D), De
tranquillitate animi (464E-477F); De garrulitate (502B-515A), De curiositate (515B-523B),
De cupiditate divitiarum (523C-528B), De vitioso pudore (528C-536D), De invidia et odio
(536E-538E), De laude ipsius (539A-547F), De vitando aere alieno (827D-832A).
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concreti consigli terapeutici per aiutare il
malato a liberarsi dal suo male. In essi,
I’affinita e la prossimita che il filosofo
vede tra malattia e passione vengono svi-
scerate e presentate attraverso 1’uso di
alcune figure retoriche, ciascuna delle
quali, in virtu della propria particolarita,
presenta il concetto-chiave sotto un parti-
colare punto di vista.

La similitudine ¢ senz’altro la figura di
significato quantitativamente piu presente,
in ragione del fatto che consente di espli-
citare nel modo piu chiaro possibile I’idea
della somiglianza: il vizio, nel contesto di
descrizioni analitiche, viene paragonato a
specifici stati nosologici, molto concreti
e senz’altro ben presenti alla mente del
lettore, che riescono vividamente a rendere
conto della sua dannosita. Il caso forse
piu adatto da cui partire € rappresentato
dal seguente passo tratto da Invidia et
odio, in cui le passioni fout court vengono
assimilate alle malattie, sulla base del loro
meccanismo di contagio:

kaBoAov pgv yop domep wOAL-

ayxiotpov 1 Kakio tolg E&npn-

HéVOlG avTiic mabeot Kivovuévn

0gbpo  Kakeloe TOAAAG  TPOG

A0 GUVAPAG KOl TEPUTAOKOG

£voildmot, Todta 0’ domep VOon-

28

poato ovumodel Talg GAARA@V
(pksyuovoﬁgzg. (inv. 536E)

In altri contesti, invece, ¢ la singola
passione ad essere paragonata alla ma-
lattia, sia in termini generici, come acca-
de nella citazione seguente, in cui ¢ il
semplice voonua a fungere da secondo
termine di paragone,

"Bont yép Tig, & &t0ipe, mpmdT™
KoBdmep TUPEVVOL KOTEAVGLS TOD
Bopod, un meibecbon und’ vroKovEW
TPOCTATTOVTOG OTOD pEYa Body Kol
dewvov PAémev kol ko E0Tov,
0N ouydlev Kol L) cuvemteivew
omep Voo putTacpd Koi Stofor}-
oeL O mehoc>. (ira 455B)

sia in modo piu specifico. Nei casi che
seguono, infatti, 1’autore ha preferito sce-
gliere una particolare malattia per ogni
vizio, facendosi guidare in questo da cio
che, di volta in volta, sembra accomunare
i due mali. Ad esempio, chi ¢ malato di
oftalmia o invidia ¢ turbato da “cio che
risplende”, in un caso si tratta della luce
reale, nell’altro di quella della gloria altrui:
8bev Eowkev O pév ebHovog aopt-
oT1o¢ &ival, kobdmep O@Oaiuio
Tpog Gmav TO AOUTPOV EKTO-
paccopevoc... (inv. 537A)

Per quanto riguarda, invece, le origini e I’evoluzione del concetto di patologizzazione

della passione nel pensiero greco, si veda il gia citato SPINELLI 1996.

29

“In generale, il vizio ¢ come una lenza a pit ami, che a forza di essere agitate di qua e di

la dalle passioni che le sono appese, fa si che si congiungano e si aggroviglino tra loro,
e si contagino trasmettendosi a vicenda le proprie inflammazioni, come avviene con le

malattie.” Traduzione di Prsan1 2017: 1013.

30 “C’¢, amico mio, un primo modo di abbattere la collera, come se si trattasse di un tiranno;
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10

operino nell’anima
cupidigia”, Plutarco sceglie I’immagine
del verme solitario, un parassita che,
nutrendosi del cibo ingerito dall’essere
umano che lo ospita, non consente a
quest’ultimo di saziarsi, logorandolo

CHIARA BAzZzANI

Per rendere, invece, 1’idea di come
“insaziabilita e

gminyiog apyouévng ouvvoicHo-
VOUEVOLG, Tval [T TECOEY LAALOV
o’ émnécscopsv3 2. (ira 455C)

La collera, pero, viene anche parago-
nata ad un edema, perché ¢ il frutto di
colpi incassati dall’esterno, che provoca-
no un accumulo di umori visibile

dall’interno:

¢ yop ofdnuo peyoAng €otiv év
capki TANYT¢ TaOog, olitmg &v Toig
UOAOK®OTATOS YOYoig 1| TTPOg TO
Mmool &vooolg Ekpépet peilova
Bopov md peilovoe dobeveiog>.
(ira 457A-B)

mevia yop ovK EoTv GAA’ dmAnotio
70 mGOog avTod Kol @rhomiovtio
S kpioty oAy kol GAOYIGTOV
gvoboo fiv av unf tig EEEAnTan Tiig
yoyig domep Eluryyo TAateiov, 0O
TOWGOVTOL OEOEVOL TV TEPLTTADV,
tovtéoty  Embvpodvieg v ov
déovtar’!. (cup. 524C-D)

e questi stessi colpi, in un altro passo
della medesima opera, il De cohibenda
ira, sono descritti facendo riferimento a

Seguendo sempre la stessa logica, gli ac- quelli di una tosse insistente:

cessi dell’ira sono posti sul medesimo piano

di quelli dell’epilessia, in virtu della vio-
lenza che contraddistingue entrambi:

31

32

33

34

Go0evel kal @ulonticy Kol pepnyol-
po dovAsvwv dwity Kkobdmep Vo
Prxds  evderexods [fi] mpookpov-

dtpepelv 0OV KpaTIoTOV 1| QED-
Yew Kol amokpOmTEY Kol Kobop-
pilew gowtov gig novyiav, Gomrep

uitev oMY Elolev Edkmdn Kol
KoToppoikTy d1dfecty mepl 10 Oupio-
e1dég dmepyactpevoc?. (ira 461B-C)

non obbedirle e non prestarle ascolto quando comanda di gridare forte, di lanciare sguardi
terribili e di battersi il corpo, ma rimanere tranquilli e non inasprire la passione, come
fosse una malattia, con convulsioni e urla.” Traduzione di Pisan1 2017: 857.

“Se ne deduce che mentre I’invidia non ha limiti apparenti, ma ¢ turbata, come una
malattia degli occhi, da tutto cio che risplende...” Traduzione di Pisan1 2017: 1013.

“Non ¢ poverta il suo male, ma insaziabilitda e cupidigia, dovute a un’idea falsa e
irragionevole che ¢ dentro di lui: se non se ne liberera espellendola dalla propria anima
come un verme solitario, non cessera di sentire il bisogno del superfluo, cio¢ di bramare
cio di cui non ha alcuna necessita.” Traduzione di Pisant 2017: 989.

“La cosa migliore (scil. in caso di un imminente attacco d’ira), dunque, ¢ rimanere
impassibili, oppure fuggire, nascondersi e gettare I’ancora in acque tranquille, come se ci
accorgessimo di un attacco di epilessia, per non cadere o piuttosto non cadere addosso a
un altro...” Traduzione di Prsant 2017: 857.

“Come un gonfiore ¢ I’effetto di un forte colpo subito dal corpo, cosi nelle anime piu
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una piaga che riprende a sanguinare ogni
volta che viene grattata,

e la lingua dei chiacchieroni, contagiata
dal male e pronta a contagiare, facendo
soffrire altri, ricorda proprio una parte
del corpo malata:

35

36

37

38

39

Proseguendo, la curiosita ¢ simile a E se ¢ vero che

GAA” owkev M THG Wuyfc dtovia
COUUTOG KPACEL KOl P0G GALMY
KOK®G TEPLKLIQ KOl TPOG Kpl')og3 7
(vit. pud. 535D)

e questo perché i due termini sono acco-
munati dalla facilita di contrarre malattie,
rispettivamente spirituali e fisiche®®, chi
¢ debole d’animo e cade preda del vizio,
non puo che assomigliare ad un malato:

oUTmC &V TOIC UETOYPOPOIS Kol pe-
TOMTTOGEGL TV davelmv Tovg T0-
Koug TpocavoAopPavovteg adTolg
Kol TpooTAdTTOVTES GiEl PapuTtepot
yiyvovtor Kol T@V YOAEPIKAV 0V-
d&v  dlopépovaty, ol Oepameiov
UEV 0V TTPOGOEYOVTAL, TO OE TTPO-

oVt TiC €oTl YALKOMIKPOG Kad

AKOTACYETOG O TIG TOAVTPOYLLO-

cn')vng yapyahcuég, (S'Jcmsp ié?ucog

ouuacscmv £00TOV, OTav ApOOON-
(cur 522C-D)

MG YOp &V TA COUOTL TPOG TO TTE-
novBoTa pépn kol diyodvto yi-
VETOL QOPO, KOl OAKT) TV TANGIOV,
oVTe¢ 1N YA@TTO T®V AS0AECK®V
del AgyHovIV EYOVG0 KOl GOUY-

p‘ov g€hcel T kol csnvdya TV
omoppwlroov KOl KEKPLUHEVOV ¢’

GTETOYUEVOY EEEPOVTEG, EIT0L TTAE-
ov avbig cLAAEyovTteg del dloTe-
Aovor’. (vit. aer: 831A-B)

gavmv™". (garr. 5S10A)

tenere la propensione a far soffrire scatena una collera tanto piu grande quanto piu grande
¢ la loro debolezza.” Traduzione di P1san1 2017: 861.

“Ebbene costui, rendendosi schiavo di un tipo di vita debole, litigiosa, scontenta, sotto
I’effetto di molti colpi, paragonabili a quelli di una tosse insistente, provoca in sé senza
rendersene conto una disposizione ulcerosa e catarrale che lo predispone alla collera.”
Traduzione di P1san1 2017: 861.

“Cosi dolce e amaro insieme, cosi incontenibile ¢ il prurito della curiosita: ¢ come una
piaga che sanguina quando la si gratta.” Traduzione di Pisan1 2017: 983.

“Come nel corpo le parti malate e sofferenti attirano quelle vicine, cosi la lingua dei
chiacchieroni, che ¢ sempre inflammata e palpitante, trascina e attira verso di sé un
qualche segreto che dovrebbe rimanere nascosto.” Traduzione di Pisan1 2017: 961.

“La debolezza d’animo somiglia a una costituzione fisica che per natura sopporta male il
caldo e il freddo”. Traduzione di P1san1 2017: 1011.

Alla base di questa similitudine sembra esserci una teoria ippocratica, chiaramente
espressa e.g. in De vetera medicina 16, secondo la quale la salute si realizza grazie a
Kkpiiolg e petplotng tra caldo e freddo. Quando questi due principi sono in equilibrio, si
contemperano a vicenda e garantiscono al corpo uno stato di forza e benessere; quando
invece si separano, rompendo I’equilibrio, causano I’insorgere della malattia.

“Cosi nei prestiti per pagare altri debiti e nei mutamenti delle condizioni di prestito,
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Plutarco, tuttavia, sembra non accon-
tentarsi delle possibilita semantiche offerte
dalla similitudine e talvolta, probabilmente
avvertendo la necessita di una maggiore
incisivita, utilizza altre due figure retoriche,
I’endiadi e la metafora. Esse consentono,
infatti, di presentare vizio e malattia come
se fossero la stessa cosa, affiancando i
due termini o sostituendo il secondo al
primo, garantendo in questo modo grande
efficacia al discorso che le contiene.

Il caso piu semplice ¢ immediato da
analizzare ¢ proprio quello rappresentato
dall’endiadi, figura retorica che, asso-
ciandoidueterminindfogevocog, lipone
sullo stesso piano e, di fatto, li presenta
come due sinonimi, mantenendoli pero
ancora distinti. E questo il caso dei passi
che seguono:

Tov &’ GAAoV Tab®V Kol vooT)-
UATOV TO PEV 0TIV EMKIVOLVAL TOL
0¢ onTd 0. 08 KoToyEAaoTa, TH)

CHIARA BAzZzANI

&’ adoleoyig. mAvta GLuPEPNKE:
yrevalovtar pEV yoap &v Toig Kot-
Voig dmynoeot, codvron Og dd
TOG TV KOKAV TpocaryyeAag, Kiv-
SUVEVOLGL 08 TV ATOPPNTOV )
Kpatof)vrsg40. (garr. 504F)

TOV 08 YPNOIL®V ETAOYICUDV
TPOTOG €0TV O SOACK®V Kol
VTOUIUVAOK®V, OTL TAGL UEV
T0i¢ mbecty droAovOel kal Tolg
vOoNUacty 0 QEVYEW O avT®V
doxodpev  ado&ion  @rrodo&iong
Kol ADTaL @Andovioig kol movol
podakiong kai @ulovikiong frTat
Kol kotadikol, Tfj 0¢ Svowmig
oLUPEPNKEY ATEYVDG PEVYOLON
Kamvov ado&iog eigTdp EuPdidey
sovtv*!. (vit. pud. 532C-D)

dewvov yap av aanddg eoavein
TOVTOVG UEV £V VOGTLOGT KO TT0L-
OMHocY AKAUTTOVG SLopEVELY Kol
gpopodg kol dvopetabéronc™...
(vit. pud. 535B)

40

41

42

assumendosi interessi da pagare e accumulandoli, diventano sempre piu appesantiti e in
nulla si differenziano dai malati di colera, che non accettano la cura, e vomitando cio che
¢ stato prescritto poi subito continuano sempre ad accumulare piu liquido...”. Traduzione
di CARLA-UHINK2017: 1593.

“Tra le altre passioni e malattie dell’anima, alcune sono pericolose, altre odiose, altre
ancora ridicole: alla loquacita capitano tutti questi inconvenienti insieme: i chiacchieroni
sono scherniti perché narrano cose trite e ritrite, odiati perché annunciano sciagure, esposti
a pericoli per la loro incapacita di custodire un segreto.” Traduzione di Pisan1 2017: 951.

“Tra le considerazioni, poi, che possono essere utili, la prima ¢ quella che ci insegna e ci ricorda
che a tutte le passioni e a tutte le malattie dell’anima tengono dietro proprio quei mali che
grazie a esse siamo convinti di evitare: alla passione della fama segue la cattiva reputazione,
alla brama di piacere il dolore, alla mollezza le fatiche, all’amore di contesa sconfitte e
condanne; alla riguardosita, poi, accade semplicemente che, per voler fuggire il fumo di una
cattiva reputazione, vada a gettarsi nel fuoco.” Traduzione di Pisan1 2017: 1003 e 1005.

“Apparirebbe davvero incredibile che costoro (scil. le persone affette da vizi) rimanessero
irremovibili, saldi e tenaci nelle loro malattie e passioni...” Traduzione di Pisant 2017: 1009.
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quelli in cui Plutarco, servendosi della
metafora, sostituisce il termine vocog
all’atteso mdOog, presentando a tutti gli
effetti le varie passioni come patologie

..0AN> domep, olpol, TOV EAAmV
Tad®dV TG Yuyiic Kol voonidtwv
TO pev mpdvolav 10 & Elevde-
puoMTO. TO O’ €VGEPEIV KO-
A0DVTEG 0VOEVOG  AmaAloyT Vol
Suvapedo®. (ira 462F)

KoK®V, oUTE (p@évov dokodoa
Kaeapsusw vOG0G olte KoKoN-
esmg - (cur: 515D)

EMEKMS O Kol TOIG TTEPL SIKOG EV-
otoynoacwy 1 mop’ Myepdol kol
Booedov AmpocooK)TMSG E0NLE-
pnoacty domep VOoUA T TPOC-

13

Si arriva poi ai casi pitu emblematici, . ) ~
TnTEl Kol TOPOKOAOVOET TO pep-

viicBor kol dmyeictonr moAAAKIC,
Ov tpomov gictiAbov mpoorjydnoav
Nyovicovto kaéx(}nc(xv é&ﬁkzy-
Eav av*némoug TVaG 1 KoTyopoug,

che affliggono I’animo:

43

44

45

46

47

01 WV Yop GAR0IG VooIHaot Tiig
YouxiG, olov @Mmupw (plkoéoéw
eumdovig, TO YOV TUYYAVEWV GOV
&plevton epieoTt, Toig 6° Ad0AECYOIG
0010 ovpPaivel yolenmtoTov: £mt-
Bupodvreg yap dkpooT®dY 0 TUYY-
VOUGLY, GAAGL TIOC PEVYEL TPOTPOTL-
8nv44- (garr: 502E)

Oflov £00V¢ 1 ToALTTPAY LOGUVN
euopabeld tic éotv dAlotpinv

snnvs@ncow . (garr. 513D-E)

60ev avTOolg peta TOV dAA@V
KoK@®V 1O VOoT|Uo. Kol TPOg TNV
gmbopiov EUTOdmV £0TL TAVTES
YOp aOTOLC PUAGTTOVTOL KOl GT0-
KpvmTovTal, Kol obte mpdlol Tu
TOAVTPAYLLOVOG OpBVTOG OUT’ €i-
TV AKovOVTOg MOEMG Exovoty,
LG Ko PovAag dvatifevol kol
OKEYEIG TTPAyUaTOV VriepBaAlov-
Ta, PEYPLS AV EKTOOMV O TOL0VTOG
yévnw147' (cur. 519C-D)

“ma, come avviene, credo, con le altre passioni e malattie dell’anima, pur chiamando
I’una accortezza, 1’altra generosita, 1’altra ancora pieta, di nessuna riusciamo davvero a
liberarci.” Traduzione di Pisan1 2017: 871.

“Mentre le altre malattie dell’anima, per esempio 1’avarizia, I’ambizione, la lussuria,
possono almeno raggiungere 1’oggetto delle loro brame, ai chiacchieroni questo riesce
difficilissimo: desiderano avere ascoltatori, ma non ne trovano, perché scappano via tutti
a precipizio.” Traduzione di Pisan1 2017: 947.

“La curiosita ¢ una gran voglia di venire a sapere i guai degli altri, ed ¢ malattia non
disgiunta, a quanto pare, da invidia o malizia”. Traduzione di Pisan1 2017: 971.

“Com’¢ naturale, anche quelli che hanno riportato una vittoria in tribunale o che hanno
inaspettatamente ottenuto il favore di potenti o di re, sono investiti e accompagnati da
una specie di malattia: tenere a mente e raccontare in continuazione in che modo si
sono introdotti, sono stati presentati, hanno lottato, disputato, confutato certi avversari o
accusatori ¢ sono stati alla fine colmati di elogi.” Traduzione di P1san1 2017: 967.

“Di conseguenza, accanto agli altri inconvenienti, questa malattia (scil. la curiosita) &, per
1 ficcanaso, di ostacolo al soddisfacimento dei loro desideri: tutti stanno all’erta e cercano
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kY

0 & amMaypévog Thg vocov Taw-
NG Kol pOGEL TPGOG GryVoncog TL TRV
Suoyepdv gimol dv ‘® moTvior Anon
TGV KaK®V, (¢ & coei . (cur: 522D)
[Koi] @Bovelv & dpvodvtonr Kav
EAEyyovTOL, ULPIOG CKAYES TTPO-
Toyovtan, opyilecOor Aéyovteg 1y
@oPeicbor oV GvOpwmov 1| HoElv
1 6 TL av TOYo GAA0 [T® POOVED]
00 mabovg Gvopa mEPPaAlovTeg
Kol KOAOTTTOVTEG OG HOVOV TOUTO
TV TS WYUyig VOOUAT®V Amdppn-
tov*. (inv. 537E)

CHIARA BAzZzANI

si possa ammalare. Plutarco ricorre, a tal
proposito, a verbi come vocém
AMGO, Uy Kol 10 mEepl ToLg
YOYOLG Kol TOG KOTOLTIAGELS Yé-
VOG €MGQOAEG €0TL Kol TOPEYOV
EKTPOTOC TOG TEPL 6OENV VOGOD-
o’ (laud. 546F)

0 a costruzioni come dofevidg Exew, che
appartengono al campo semantico medico,

oVte On TOOTOVG TEPLOMTEOV OV-
10¢ Godevide &xoviac ... (vit. pud.
529A)

arrivando a descrivere perfino dinami-

L’uso metaforico di véoog concretizza
il nucleo concettuale che sta alla base
di quelle costellazioni di significato che
abbiamo detto caratterizzare gli opus-
coli morali. Se si parte, infatti, dal pre-
supposto che la passione sia uno stato
nosologico, ¢ chiaro che di passione ci

che di contagio:

EMEKDS 0& AdAov €oTi TO TV
Kovpéwv Y€vog: ol yap AadoAec-
¥OTOTOl TPOGPEOLGL KOl TPOGKA-
0ilovowv, ®ot’ avtoLC Avamiy-
mhacdo Tiic ovvndeiac 2. (garr
509A)
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di nascondersi, perché non hanno piacere di fare qualcosa se un ficcanaso li vede, o di
dire qualcosa se li sente, ma preferiscono rinviare una decisione o differire ’esame di un
affare, finché quell’individuo non se ne sia andato fuori dai piedi.” Traduzione di Pisant
2017: 977 ¢ 979.

“Ma chi ¢ lontano da questa malattia e mite per natura, se non verra a sapere una notizia
spiacevole, dira: «O divino oblio dei mali, come sei saggio!»” [Eur. Or. 213] » Traduzione
di Pisant 2017: 983.

“E negano d’essere invidiosi: se si prova loro il contrario, accampano un’infinita di scuse,
dicendo che con I’'uomo in questione sono adirati o ne hanno paura o lo odiano, ricoprendo
I’invidia con il nome della prima passione che viene loro in mente e nascondendola come
se fosse I’unica malattia dell’anima che non si possa nominare.” Il corsivo ¢ di chi scrive
e rappresenta una deviazione dalla traduzione di Pisan1 2017: 1015.

“Insidiosi e fuorvianti, per chi ha la malattia della gloria, sono anche i discorsi volti a
biasimare o a rimproverare”. Traduzione di Prsan1 2017: 1033.

“Non bisogna trascurare le persone affette da una simile debolezza...”. Traduzione di Pi-
SANI 2017: 997.

“Ma ¢ naturale che la categoria dei barbieri sia chiacchierona: da loro affluiscono
e si siedono i piu grandi chiacchieroni, sicché anch’essi finiscono per contrarre
quest’abitudine.” Traduzione di Pisan1 2017: 959.
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3. Il filosofo all opera tra terapia ed
educazione

Logicamente, se di passione ci si
puo ammalare, si pud anche guarire:
c’¢ bisogno, allora, di qualcuno che si
impegni ad impostare un trattamento di
cura efficace, un Ogpamevpa, che, agendo
sulla causa del morbo, aiuti il malato a
ritrovare il suo stato di salute. Questo ¢ il
compito che Plutarco assegna al filosofo,
un obiettivo che I’autore stesso riconosce
essere difficoltoso e non privo di rischi®,
ma al quale non ¢ possibile sottrarsi:

o0T®MG 0 PIAOGOPOG POOVOV pEV

EEop®dv  véou yoyfic, dyevveg

PAdotnpa kol dvotiBdcevtov, T

ouapyvpiav dopov ij rAndoviay

EMKOTTOV AKOANGTOV OIUAGGEL

kol mélel Kol topnv motel xoi

oOANV Pabeiov: dtav 8¢ TpLEe-

53

TAEOVAGUDY KOAOVGIS.
54

PO HEPEL YUY Kol GTOAD KO-
Lovovta mposaydyn Adyov, oidv
€0TL TO SVGOTOVUEVOV KOl 010~
TpEmOUEVOY, eVAPETTAL un Adbn
TOVTOIS GLVATOKOWYOS TO 0id0V-
pevov™*. (vit. pud. 529B-C)

11 filosofo deve far proprio il metodo
d’indagine e le modalita di azione del
medico ippocratico, deve imparare a far
uscire sangue, a comprimere e incidere
la parte malata dell’anima, in modo da
purificarla, adeguando le proprie misure,
volta per volta, al singolo caso che si
trova a curare™. | suoi strumenti operatori
non sono, pero, materiali, ma consistono
nell’esercizio del Adyoc, facolta capace
di eliminare gli eccessi delle passioni e di
lasciarne la giusta misura>®. A tal proposito
¢ interessante il seguente passo del De
recta ratione audiendi (37B-48DY’’, in
cui, all’interno di un’ampia similitudine

Vit. pud. 529A: | xoi 10 Ogplmevpo Svoyepsg kol ovk dxivévvog 1 TdV TOOVTOVY
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“Per il filosofo ¢ lo stesso: se vuole eliminare dall’anima di un giovane 1’invidia, che ¢
virgulto volgare e difficile da addomesticare, o se deve recidere un prematuro attaccamento
al denaro o una passione sfrenata per i piaceri, fa uscir sangue, comprime, incide e lascia
una profonda cicatrice; se invece applica il taglio della ragione a una parte tenera ¢
delicata dell’anima, quella per esempio in cui si trovano la riguardosita e la timidezza, si
muove con molta circospezione, per non recidere inavvertitamente assieme a queste due
passioni anche il rispetto.” Traduzione di Pisant 2017: 997.

Che Plutarco avesse conoscenza diretta di alcune delle opere del CH ¢ provato dalla
presenza, nella sua opera, di citazioni esplicite e dalle allusioni a passi ippocratici
riconosciute come tali dagli studiosi; per un’analisi dettagliata di questa materia si
rimanda al gia citato AGUILAR 1994.

Sulle caratteristiche operative della medicina ippocratica e sul ruolo che in essa hanno la pratica
chirurgica, la somministrazione dei farmaci e la pratica dietetica si veda NutTON 2004: 92-98.
Vit. pud. 529D-E, a proposito dell’aidmg: yiyvetor yap o@élpog dmd 00 Adyov T0
mAeovalov ApeLOVTOG Kai TO HETPLOV ATOMTOVTOG.

Il pamphlet ¢ annoverato da ZIEGLER 1965: 85s. tra gli “scritti filosofico-popolari di
argomento etico”, rispetto ai quali i trattatelli psicoterapeutici rappresentano un sottogruppo.
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che paragona la prassi filosofica ad
un’operazione chirurgica, il Adyog agisce
metaforicamente come fosse un bisturi:

HoMEP OVV O UETH THV TOUTNV PEV-
YoV TOV i0Tpov Kol OV €nidecuov
W TPOGIEUEVOG TO UEV GAYEWVOV
avedé€aro, 0 & MPEAMUOV OVY
vmépeve Tig Oepameiog, obtmg O
T® YoPGEoVTL Kol TPMGOVTL AO-

CHIARA BAzZzANI

suo @apuakov, la parola, la cui posologia
¢ dettata dalla filosofia®, come leggiamo
nell’incipit del De garrulitate

Avorolov pev avoroppavel Oe-
pémevpo Kol YOAETOV 1) PLAOGOQio
TNV GO0AECYIOV. TO YOP PAPUOKOV
anTiic, 0 AY0G, GKovdVTMV EGTIV, Ol
O’ AdOAeG Ol OVOEVOS AKOVOVGLV*
del youp Aokodol™. (garr: 502B)

deve necessariamente ricorrere alla pra-
tica chirurgica, ma pud contare anche
sulla
sostanze medicamentose, allo stesso mo-

do
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62

yo Tty apektepiav  dmoviAdool
Kol KOTOOTRHoOL W) TOPaCY®V
amiAOe Onydeilg kol GAyncog €k
euocopiog, oeeAndelg o6& un-
8¢év>S. (aud. 46E-F)

Il valore terapeutico della parola
torna anche nel seguente passo del De
cohibenda ira; in esso, pero, anziché a
(pdpM(XKOVm, che indica un composto
medicamentoso a base di erbe officinali,
Plutarco ricorre al piu generico, ma co-
mungque tecnico orinue’?, rimedio:

Cosi come il medico ippocratico non

oUT® péAioTo Ol T TPOG TOV Hu-
uov Bondnuata woppwbev Aopl-
Bavovtag €k @rlocoeiog kaTo-
kopilew gig v yoynv, oc, 6tov

somministrazione terapeutica di

anche il filosofo ha a disposizione un

“Se al termine di un’operazione uno fugge via dal medico e non vuole che gli bendi la
ferita, accetta la parte dolorosa dell’intervento, ma non attende 1’effetto benefico della
cura: cosi chi non offre alla parola, che ha inciso e ferito la sua stoltezza, la possibilita
di cicatrizzare e rimarginare, s’allontana dalla filosofia morso e sofferente, ma privo di
qualunque reale beneficio.” Traduzione di Pisant 2017: 83.

Cf. BEccHI1 1999: 39.

“Fastidiosa e difficile ¢ la cura che la filosofia si assume nei riguardi della loquacita,
poiché la medicina appropriata, cio¢ la parola, richiede uditori, ma i chiacchieroni non
ascoltano nessuno: parlano sempre loro!” Traduzione di Pisan1 2017: 947.

Per un’analisi degli usi, in senso proprio o figurato, del termine @dppoxov in Plutarco, si
veda AGUILAR 2008.

Si noti che in ira 453E Plutarco usa il sintagma Aoyog Bon6@®v per indicare un discorso
che accorre in aiuto del discente e, al contempo, si prende cura di lui alleviandone le
sofferenze. Il verbo BonBém, infatti, significa letteralmente ‘correre al grido’, dunque
correre in aiuto; viene utilizzato soprattutto per indicare il soccorso portato in guerra
o in una situazione di reale pericolo. Tuttavia, esso ha anche un’applicazione in campo
medico, con il significato di ‘portare aiuto al malato’, dunque, ‘curare’. Vd. in merito
CHANTRAINE, DELG 182 s.v. for}; BEEKES, EDG 224 s.v. fon0dog; LSS 320 s.v. BonBéw;
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0 TN ypeiog apiknTol Kopog,
u padiog mapeicayely duvnco-
névouc®. (ira 454A)

Bupov®. (ira 453C)

che, soltanto in questo testo, viene para-

gonato alla dOvayug curativa dei cibi sani:

Se confrontato con le altre operette , . .
Dappdrkolg yop ovk Eoikev,

di argomento morale, il De cohibenda
ira ¢ caratterizzato da piu frequenti e
precisi riferimenti all’ambito medico®
e dal particolare rilievo dato al potere

GAAG otTiolg VylEwoig 1 dvVaIG
avtod, pet evtoviog £Ev Eu-
To10DG0, YPNGTHY 01¢ v yévnTat
coviOnc®’-

terapeutico del Adyog

63

64
65

66

67

68

010 Kol STAOV €6TV 00 TOPOKUT
TV NMKiay TO OV pHogdEg 0vd’
OOTOUATOC  GTOUUPALVOUEVOV,
AL VIO AOY@V TVGV YpNOTOV
Gapouuzvc')usvov65 . (ira 453B)

A0 VOV EKEIVOG TE TV YEVDO-
LOPTUPLDY AQETTAL, Kol oV, TG
odowmopiag oyoAnv  ddovoNg,
domep ioTpeioy TVAL GEOLTOD
31el0’ Muiv, § xpnobuevoc obtme
€ONVIOV Kal Amolov Koi Td AOY®

Solo quando le condizioni del pa-
ziente lo consentono, quando cio¢ la
ragione si ¢ gia insediata nella sua ani-
ma, il filosofo pud decidere di impo-
stare una cura ‘dietetica’®® che lo aiuti
a mantenere nel tempo, con cura e co-
stanza, il naturale equilibrio che sostan-
zia 1I’évbopia.

Sfruttare in prima persona le sfac-
cettate potenzialita curative del Adyog
¢ esattamente cio che Plutarco tenta di

TPAOV Kol DINKOOV ETOMC® TOV fare, rivolgendosi ai suoi discepoli-pa-

GP 499 s.v. Bon0éw; DGE 727 s.v. BonBéw; CGL 285 s.v. fonbéwm.

“cosi ¢ soprattutto dalla filosofia che bisogna predisporre per tempo i rimedi opportuni
contro la collera e depositarli nell’anima, pensando che, nel momento del bisogno, non
sara facile per noi introdurveli.” Traduzione di Pisan1 2017: 855.

Siveda e.g. 455E, passo in cui Plutarco fa esplicito riferimento a Ippocrate, Prognostico 2.

“Percio ¢ chiaro che la tua irascibilita non appassisce per una sorta di infiacchimento
dovuto all’eta e nemmeno per un fenomeno spontaneo, ma perché curata da alcuni buoni
ragionamenti.” Traduzione di Pisan1 2017: 853.

“Ma ora lui ¢ assolto da ogni sospetto di falsa testimonianza e tu, visto che questa
passeggiata ce ne offre 1’opportunita, esponimi, ti prego, questa specie di trattamento
medico, grazie al quale hai reso la tua irascibilita cosi docile alle redini e delicata,
rendendola mite e obbediente alla ragione.” Traduzione di Pisan1 2017: 853.

“La sua efficacia non somiglia a quella delle medicine, ma dei cibi sani, perché nelle
persone in cui risiede abitualmente produce buona condizione fisica congiunta a vigore.”
Traduzione di Prsant 2017: 855.

Per il rinnovato interesse nei confronti della dietetica a partire dal I sec. d.C. si veda Von
STADEN 1989: 91.
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zienti tramite il modello formale del pam-
phlet, il suo rimedio: applicandosi con
grande dedizione alla propria missione
di medico dell’anima, egli imposta una
terapia che, come gia ¢ stato sottolineato,
¢ in primo luogo razionale. Quello che
preme al nostro autore ¢ senz’altro des-
crivere 1 tratti caratteristici dei vizi, fa-
cendo in modo che il lettore possa co-
noscerli ed eventualmente riconoscerli in
sé stesso69, ma anche offrire un metodo
concreto di azione, presentandolo sotto
le spoglie di un piano terapeutico. A tal
proposito, ¢’¢ un brano del De garrulitate
particolarmente esemplificativo perché,
anche se applicato nello specifico alla
cura della loquacita, rappresenta una sor-
ta di manifesto del modus operandi plu-
tarcheo, riscontrabile anche in tutti gli
altri opuscoli oggetto della presente ana-
lisi e coerente con quanto illustrato al § 2:
Tadta 6’ 00 Kot yopioviymtéov
GAA” loTpeioy Thg ddoAeoyiog: TV
yop mab®V Kpicel Koi AOKNGEL TTE-
prywvouebo, mpotépa &’ 1M Kpiolg
€otiv. 00deic yop €0ileTan pevyev

69
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Kol amotpifecton Thg Wy O un
duoyepaivel  duoyepaivopey O
0 AN, Oty TG PAAPag Kol Tog
aioyOvag ToG G’ avT®V T@ AOY®
KOTOVONCOUEV. IGTEP VOV KOTO-
voodpev &mi Tdv AdoAécywv, Ot
eelcbon PBovAdpevol poodvral,
yapilecbar Béhovtec €voylolol,
Bovpdlecbon dokodvteg Kotoye-
ADVTOL, KEPOUIVOVTEC OVOEV Gva-
AMokovoty, adikoboL ToVg Gilovg,
®EeEMODGL TOVG EYOpOVG, E0TONG
GmOAADOVOLY. HOTE TOVTO TPMD-
Tov Topo Kol @APUOKOV £GTL TOD
nabovg, 0 TV AT’ ATOD YIVOLLE-
vov aioyp®v Kol 0duvnpdv Emt-
Aoyiopos. Asvtépm O¢ ypnotéov
Enoyloud 1@ TOV EvOvTiov,
GKOVOVTOG GEl Kol HEUVILEVOLG
Kol wpdyep’ Exoviog T THG €xe-
pobiog ykduo Kot T0 GeUvov Kol
10 dylov Kol 1O PuoTNPLBOES THG
ocwwnfg, kol Ot Ooavpalovrot
UOAAOV Koi Gyom®dvTol Kol Go-
QmTEPOL dOKODGL TOV EENVimV
TOVTOV KOl EKQEPOUEVOV Ol
oTpOYyYOAOL Kai Bpoyvrdyot, Kol
@V TOAVG VOUG &V OALYT AéEEL OL-
véotarton’’. (garr. 510C-D)

70

Si veda De curiositate 516C, passo in cui della filosofia di Socrate, presentato come
modello positivo, si dice proprio che fg fv téhog émryvévor t0 £avtod Kakd Kol
amaArayfvar. Con Platonicae quaestiones 1000D Plutarco ci aiuta a completare il nostro
quadro, quando scrive: o0 yép cOpaToc 1} ToKpaTOVS ioTpeio, Yoyfic 8’ fv Hrovrov Kai
StepBappévne kaboppog.

“In quanto ho detto, pero, non si deve vedere un atto di accusa alla loquacita, bensi un
tentativo di curarla: sulle passioni noi trionfiamo grazie al giudizio e all’esercizio, ma
il giudizio viene al primo posto. Nessuno si abitua a fuggire e scacciare dall’anima una
cosa verso la quale non provi avversione, e le passioni noi le avversiamo solo quando per
mezzo della ragione comprendiamo il danno e la vergogna che da loro ci derivano. Ora,
a proposito dei chiacchieroni, noi comprendiamo che essi si fanno odiare proprio mentre
vogliono essere amati: desiderano fare un favore, ma ottengono solo di dare fastidio;
credono di essere ammirati e invece sono derisi; profondono denaro, ma non ne ricavano
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11 filosofo, analizzando sintomatolo-
gicamente una passione e mettendone
in evidenza tutti gli effetti collaterali,
si impegna a fornire al suo lettore-pa-
ziente gli strumenti per riconoscere il
vizio e i rimedi utili per potersene gra-
dualmente liberare. La cura proposta per
guarire dall’eccesso di passione consiste
nell’esercizio del Loyiouog, nel riflettere
tanto sulle conseguenze vergognose che
la passione stessa comporta, quanto
sugli aspetti vantaggiosi che tengono
dietro ad un comportamento virtuoso e
temperato. Si tratta di una terapia psi-
cologica che deve, per prima cosa, atti-
vare il giudizio e, in secondo luogo,
mantenerlo vivo tramite 1’esercizio;
solo una costante pratica della virtu, in-
fatti, divenendo abitudine positiva, po-
tra sostituire quella negativa che il vizio
aveva radicato nell’anima:

[évtov o6& eV Tabdv £0icpod
Seopévav olov Sopdlovtog Ko Ka-
TaOAODVTOC AGKNGEL TO BAOYOV Kol
dvomefec o mpoOg GAAo pudAlov
goTv &yyopvdcacOot toig oikéTong
1 pOg TOV Bopov’ . (ira 459B)

oVtmg péyo mpog mavh’ 6 £0iopog
€oTL, Kol mePl TOLTOL Y NN Aé-
yopev. OV yap &otv ®g YoAvmdV
EQUYOUEVOVG ETICYEV TOV GdO-
Aoymv, oA’ E0gt Ol kpatiioot ToD
vomﬁuarog72. (garr. S11E-F)

Méyiotov pévtor mpog TNV
00 mabovg amotpomnv O £0io-
pog, €av moppwbev  ap&apevol
youvalopev €ovtovg kol Ot-
ddokmpey €mi tadtmv TNV &y-
Kpdr81av73~ (cur: 520D)

Q¢ obv TOAMY KOKDY oiTiov
0 voonuo todt’ Ov mEpatéov
amoPialecOor i) 4ok oEL, TPOTOV

71

72

73

nulla; trattano male gli amici e bene i nemici, e cosi finiscono per rovinarsi. La prima cura
e il primo rimedio a questa passione consistono dunque nel riflettere sulle conseguenze
vergognose e dolorose che da essa derivano. La seconda riflessione da applicare riguarda
il comportamento opposto: ascoltare sempre e tenere presenti e a portata di mano gli
elogi riservati alla discrezione nel parlare, e contemporaneamente la dignita, santita e
religiosita del silenzio, considerando che pit di questi parlatori sfrenati e precipitosi sono
ammirate, amate ¢ ritenute sagge le persone stringate ¢ concise, che sanno concentrare
molti concetti in poche parole.” Traduzione di Pisant 2017: 961 e 963.

“Per tutte le passioni ¢’¢ bisogno dell’abitudine che in qualche modo domi e sottometta
mediante I’esercizio la nostra componente irrazionale e indocile, ma contro nessun’altra ¢
possibile esercitarsi con i nostri servi meglio che contro la collera.” Traduzione di P1saNt
2017: 865.

“Cosi grande in tutte le cose ¢ la forza dell’abitudine, ed ¢ di questo che ormai che
dobbiamo parlare. Non ¢ possibile fermare il chiacchierone, tirando, per cosi dire, le
briglie; bisogna vincerne invece la malattia mediante la forza dell’abitudine.” Traduzione
di P1san1 2017: 965.

“Per eliminare questa passione, comunque, il rimedio piu importante consiste
nell’abitudine, nel cominciare, cio¢, partendo da lontano, a esercitarci, e insegnare a noi
stessi I’acquisizione di questo autocontrollo.” Traduzione di Pisant 2017: 979.
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apEopévoug, Momep ol TAAL pe-
AET®VTEC, GO TOV PIKPDV Kol un
cPOdPU SUcavrlﬁXémcovM. (vit.
pud. 530E)

Riassumendo dunque brevemente, la
terapia impostata da Plutarco consiste nel
porre rimedio a quello che Boulogne de-
finisce “état déficientde’esprit™”: grazie
all’uso del Adyog, € possibile tracciare un
percorso che, risvegliando in ciascuno la
Kkpiolg, consenta innanzitutto la presa di
coscienza dello stato nosologico in cui ci
si trova e, conseguentemente, provochi
il disgusto per la propria malattia e il de-
siderio di guarirne; un desiderio, questo,
che si realizza grazie alla creazione di un
€01o0¢, sostanziato da un’ampia serie
di esercizi quotidiani, specifici per ogni
singolo vizio.

A fronte della chiarezza e della do-
vizia di particolari con cui si impegna
ad illustrare il suo piano terapeutico, il

CHIARA BAzZzANI

nostro autore si rende conto che a monte
della sua attivita esiste un problema che
rende il lavoro del filosofo piti complicato
rispetto a quello del medico: in molti casi,
chi ¢ affetto dalle malattie dell’anima
non cerca aiuto, perché¢ non ritiene di
averne bisogno, non considerandosi ma-
lato. Questa tematica, che affiora spora-
dicamente anche in alcuni trattatelli psi-
coterapeutici76, ¢ uno dei punti chiave
del pamphlet, purtroppo bruscamente in-
terrotto dopo pochi paragrafi, intitolato
Animine an corporis peiores sint affec-
tiones? (500B-502A). Qui Plutarco so-
stiene che le malattie dell’anima, 1 vizi,
siano peggiori e piu difficili da curare
rispetto ai mali che affliggono il corpo,
e si impegna a darne una dimostrazione
concreta. Tenendo ferma I’idea che il pri-
mo passo per liberarsi da una malattia
consiste nel prender consapevolezza della
sua presenza’’, il problema principale
delle malattie dell’anima risiede nel fatto

74

75
76

71

“Dal momento, dunque, che questa malattia ¢ responsabile di molti mali, bisogna cercare
di vincerla mediante 1’esercizio, cominciando anzitutto, come quelli che si addestrano negli
altri campi, dalle cose piccole e di non troppo impegno.” Traduzione di Pisant 2017: 1001.
BouLOGNE 2003: 164.

Si veda cup. div. 524B: ékeivog yap eidbel Aéyetv, 6Tt ‘ToA pév TiG Eobiv oA 8¢ Tivav
TANPOVUEVOG 08 LNdEmoTe TTPOG TOLG iorpovg Padilel kol muvOaveton ti 0 mabog Kol Tig 1
d1aBeoic Kol ddG av amoddayein: el 6 Tig Exmv mévte Khvog déka QTel, Kol KEKTUEVOG dEkal
TPl ETEPOC GUVAOVETTOL TOCOTAS, KOl YOPIMY TOAADY TOPOVTOV Kol Gpyupiov ov yiveton
HEGTOG AN’ 8 dAA0L GLVTETOTAN KO BypLTIVET Kol GIAP®TOG £6TL TAVIWY, OVTOG OVK OETON
Seicbon Tod OepamedcovTog Kai Seiovtog 6’ g aitiag Todto témovle’; e vit. aer: 831B-C: "Hén
Y6 1oL TPOG TOVG EDTOPMTEPOVE Kol LOAKMTEPOLS O Adyog EGTL, TODG AéyovTog “Edovhog obv
YévopoL Kol avESTIOq Kal 6otkog;” domep el AEyoL TpOG 1TpOV BPPOGTOS VOPMTIAV KOl MINKMG
“loyvog odv Yévopon Kol Kevog” T 8 od pédderc, v’ Dytoivng; ko ob yevod &dovhoc, vo pn
8odrog g ke GKTU®Y, Tvo i) KTRW TG SAAOV.

An. an cor. 500F: apyn yop amoAlayig vocov pev aicOnoig eig ypeiav dyovoa 100
BonBodvrog 10 Tacyov:

ISSN 0258-655X

PLOUTARCHOS, n.s., 22 (2025) 3-26



11 filosofo e la cura dell’anima. Sull’uso plutarcheo di similitudini e metafore 21
mediche come espediente didattico in campo etico

che esse infettano la ragione, lo strumen-
to giudicante dell’essere umano, e impe-
discono al malato di rendersi conto del
suo stato, portandolo a rifiutare qualsiasi
forma di cura e perseverando in esso;
cosi facendo il vizio si radica nell’anima
dell’interessato, finendo, il piu delle volte,
per vivere e morire con lui. Per questa
ragione chi ¢ malato nel corpo, ben conscio
del suo male, ricorre all’aiuto dei medici
e di cio che serve per arrestarlo, mentre
coloro che sono malati nell’anima

PebYoLst TODG PLLOGOPOLS, Ofov-
TOL YOp EMTVYYAVEWV &V Olg O~
papréwoucw78. (an. an corp. 501B)

Maggiore difficolta non significa co-
munque impossibilita: le malattie dell’ani-
ma si possono curare’” e ¢id che il filosofo
deve fare ¢ perseverare nell’attivita di-
dattico-terapeutica, per risvegliare le
coscienze obnubilate dal vizio e, tramite
la persuasione, convincerle della necessita
e validita della cura.

4. Conclusioni

Il quadro qui presentato consente di
affermare che il nostro autore, attraverso
la sua produzione relativa alla dimensione
etica della filosofia, si propone di incar-
nare la figura del medico-filosofo in essa
tratteggiata, ponendosi, di conseguenza,

78

come obiettivo non tanto 1’offtrire ai pro-
pri allievi una trattazione sistematica di
filosofia etica — che avrebbe insegnato a
loro, in chiave esclusivamente teorica, i
principi della disciplina — quanto il pro-
curare loro indicazioni utili per poter agi-
re e vivere meglio. A tal proposito, trovo
particolarmente interessante la somiglian-
za metodologica tra I’attivita etico-filoso-
fica di Plutarco e quella del medico cosi
come presentata dall’autore del De vetera
medicina, 2:

MdMoto 0 pot dokéel mepl
ToOTg OtV Aéyovio THG TEXVNG
YVOoTd Afyewv TOlGL SMUOTNOLV.
OV yap mepi GAAov Tvog odte -
TEEWV TPOCNKEL 0UTE ALYyewv 7y me-
pL TGV ToONudToy GV adToi odToL
VOG£0LGT TE KOl TTOVEOLGY: 0HTOVG
LLEV 0DV T0L GPEDV 0 TEMY TTOOLOLTOL
Kotoplofelv, (¢ yiveton Kol oeTo,
Kol o olog mpogdolag obdEetal
Te Kol @Oivel, dnuotog E6viog, ov
pnidlov: v’ EAov 8’ ebpnuéva
Kol Aeyouevo gometég. Ovdev yop
ETEPOV 1| AVOLUUVIIOKETO EKOIGTOG
GKOV®V TV EOLTR EVPPaVOVTQV.
Ei 8¢ g 10V dwtémv yvoung
dmotevetor, Kol ur| obnoel Toug
GxovovTag 0UTMG, TOU E6VTOC GUTo-
tevéetan. Kai S10 tadto odv o0dEv
Séetan Hmobéotoc™.

“fuggono 1filosofi, perché credono di essere nel giusto proprio dove sbagliano.” Il corsivo

¢ di chi scrive e corrisponde ad una modifica rispetto alla traduzione di Pisan1 2017: 945.

79

KOVPOTEPOV Kol AGQLKTOV BV>.
80

An. an cor. 500C: o0 picpdv 8¢ mpdg svBupioy deeloc, dv idoov 1| T ysipov kai

“Particularly necessary, in my opinion, for anyone discussing this art is to talk about

matters familiar to ordinary people, for his research and discussion concern nothing
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Proprio come un abile medico, il
filosofo deve preliminarmente conoscere
a livello teorico i fondamenti della propria
TéxvN (sia essa téyvn loTpkn o téxvn Pi-
ov), ma deve anche saperli applicare
efficacemente ai singoli casi che gli si
presentano nella realta quotidiana, sce-
gliendo di volta in volta il metodo piu
adeguato per ripristinare 1’originario sta-
to di salute; deve poi essere in grado di
comunicare efficacemente con il paziente,
insegnandogli a conoscere e riconoscere
la natura dei mali che lo affliggono, in
una maniera per lui comprensibile, per
persuaderlo della necessita della cura.
In altre parole, il filosofo, che pur si ¢
dedicato a livello teoretico alla riflessione
sul 10 KaAov e sul TO Koxdv, per riuscire
nella sua attivita curativa, deve calare la
teoria nella prassi € mostrare ai discepoli
come tendere alla Virtu e liberarsi del

CHIARA BAzZzANI

Vizio nella concretezza della quotidianita.
Plutarco, come abbiamo avuto modo di
constatare, realizza compiutamente tutto
questo nei trattatelli etico-filosofici, che,
grazie alle due tappe successive di kpioig
e doknolg, aiutano il paziente a recuperare
gradualmente la salute della propria
anima ¢ a realizzare la propria felicita.
La filosofia pratica di Plutarco appare
cosi come I’unica disciplina, dotata di
un proprio metodo, capace di mettere
ciascuno nelle condizioni di realizzare
compiutamente sé stesso nella societa in
cui vive, vale a dire di vivere inseguendo
il Bene nella concretezza del mondo.
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