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Tabela Suplementar S1. 

Estatísticas descritiva das escalas e subescalas do ITC-R 

N itens Min Max Mediana Média Assimetria Curtose 
Procura de Novidade (PN) 35 57 157 95 95.43 0.23 1.12 
PN1 (excitabilidade) 10 12 47 31 31.08 -0.23 0.47 
PN2 (impulsividade) 9 10 41 23 22.93 0.29 0.71 
PN3 (extravagância) 9 9 45 24 24.37 0.29 0.38 
PN4 (desordem) 7 7 35 17 17.05 0.33 0.37 
Evitamento do Perigo (EP) 33 35 158 96 96.33 -0.01 0.80 
EP1 (pessimismo) 11 11 51 31 31.29 0.16 0.64 
EP2 (medo) 7 7 35 24 23.46 -0.31 0.01 
EP3 (timidez) 7 7 35 19 19.46 0.15 0.02 
EP4 (fadigabilidade) 8 8 40 22 22.12 0.21 0.50 
Dependência de Recompensa (DR) 30 43 136 100 100.2 -0.23 0.65 
DR1 (sentimentalidade) 8 12 40 28 27.78 -0.15 0.08 
DR2 (sociabilidade) 10 14 50 34 34.43 -0.13 0.48 
DR3 (vinculação) 6 6 30 20 19.69 -0.17 -0.15
DR4 (dependência) 6 6 29 18 18.3 -0.10 0.37
Persistência (PS) 35 72 174 121 121.79 0.23 0.36
PS1 (entusiasmo) 9 13 45 31 30.83 0.10 0.24
PS2 (esforço) 8 12 40 30 29.79 -0.13 0.14
PS3 (ambição) 10 18 50 34 33.86 0.13 0.04
PS4 (perfecionismo) 8 14 40 27 27.31 0.14 0.16
Auto-diretividade (AD) 40 73 191 140 139.79 -0.07 0.14
AD1 (responsabilidade) 8 10 40 28 28.28 -0.26 0.06
AD2 (objetivos) 6 10 30 23 23.04 -0.41 0.09
AD3 (recursos) 5 5 25 18 18.16 -0.25 0.04
AD4 (autoaceitação) 10 10 50 31 31.05 -0.07 0.01
AD5 (autoatualização)  11 22 55 39 39.25 0.08 0.04
Cooperação (CO) 36 66 175 135 134.01 -0.44 0.50
CO1 (tolerância social) 8 13 40 31 30.35 -0.45 0.60
CO2 (empatia) 5 9 25 18 17.96 -0.14 0.18
CO3 (atencioso) 8 16 40 29 28.63 0.01 0.33
CO4 (compaixão) 7 7 35 27 26.64 -0.85 0.53
CO5 (consciência) 8 10 40 31 30.44 -0.36 0.22
Auto-transcendência (AT) 26 38 126 79 79.61 0.11 0.51
AT1 (não autocentrado) 10 14 50 32 32.45 0.01 0.28
AT2 (identificação) 8 9 40 24 24.59 0.04 0.23
AT3 (aceitação) 8 8 40 23 22.57 0.25 0.02



MATERIAL SUPLEMENTAR 
 

Moreira, P.A.S., Inman, R. A., & Cloninger, C. R. (2023). O Inventário de Temperamento e Caráter Revisto (ITC-R): Normas 
para a população portuguesa. Psychologica, 66(1), e066001. https://doi.org/10.14195/1647-8606_66_1 

Tabela Suplementar S2. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Homens (17-19) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 65 84 87 91 93 95 98 101 103 106 107 111 126 133 143 

PN1 (excitabilidade) 19 24 28 29 29 30 31 33 34 35 35 36 38 40 41 

PN2 (impulsividade) 14 18 19 21 21 22 23 24 25 27 27 28 31 35 38 

PN3 (extravagância) 13 15 17 21 22 22 24 26 27 28 29 31 35 36 41 

PN4 (desordem) 12 13 14 16 17 17 18 19 20 22 22 23 27 29 35 

Evitamento do Perigo (EP) 41 62 75 82 83 84 90 92 95 97 100 104 115 119 132 

EP1 (pessimismo) 13 21 24 27 27 28 30 30 31 33 33 35 37 40 43 

EP2 (medo) 7 12 15 16 18 19 20 21 22 23 24 25 26 28 29 

EP3 (timidez) 8 12 13 16 16 17 18 19 21 22 22 23 26 28 33 

EP4 (fadigabilidade) 9 13 14 18 19 19 21 22 23 23 24 25 27 28 33 

Dependência de Recompensa (DR) 61 74 80 87 91 92 94 97 101 103 104 106 114 114 126 

DR1 (sentimentalidade) 14 20 21 23 23 24 25 26 27 28 29 30 32 34 35 

DR2 (sociabilidade) 20 22 27 30 31 32 33 34 35 36 37 37 39 42 44 

DR3 (vinculação) 6 12 14 15 16 17 18 20 21 22 23 24 26 26 28 

DR4 (dependência) 10 12 14 15 16 16 17 18 19 20 20 21 22 23 26 

Persistência (PS) 82 92 98 108 111 112 116 119 123 128 129 132 139 141 155 

PS1 (entusiasmo) 20 24 24 26 26 27 28 29 30 31 32 33 35 36 38 

PS2 (esforço) 17 22 24 26 27 28 28 30 31 32 32 33 35 36 38 

PS3 (ambição) 24 27 29 31 31 32 33 34 36 38 39 40 42 44 47 

PS4 (perfecionismo) 15 19 19 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 35 

Auto-diretividade (AD) 84 104 109 117 120 122 127 134 139 144 147 149 153 158 166 

AD1 (responsabilidade) 14 19 20 23 24 25 26 27 29 30 31 32 34 35 37 

AD2 (objetivos) 13 16 17 19 20 20 22 24 24 26 26 26 27 28 28 

AD3 (recursos) 10 12 13 14 15 16 16 18 18 19 19 20 21 22 23 

AD4 (autoaceitação) 15 19 20 22 23 23 26 28 30 31 32 33 36 37 41 

AD5 (autoatualização)  24 29 30 33 34 34 35 37 39 41 42 42 44 45 47 

Cooperação (CO) 76 89 105 113 117 120 122 128 132 136 137 139 144 147 156 

CO1 (tolerância social) 14 20 24 26 27 28 29 30 31 32 32 33 36 37 39 

CO2 (empatia) 9 12 14 15 16 16 17 18 18 19 19 20 20 21 22 

CO3 (atencioso) 19 21 23 25 26 26 27 28 29 29 29 30 30 32 36 

CO4 (compaixão) 12 12 14 18 20 20 21 23 24 26 27 28 30 31 32 

CO5 (consciência) 15 20 22 25 26 27 29 29 30 32 32 32 33 35 36 

Auto-transcendência (AT) 42 55 59 67 69 71 74 77 80 83 84 86 90 96 109 

AT1 (não autocentrado) 18 23 27 28 29 30 32 33 35 36 37 38 41 41 46 

AT2 (identificação) 11 14 15 19 20 20 22 24 24 25 25 26 28 30 33 

AT3 (aceitação) 10 12 13 15 16 17 19 20 22 23 24 26 28 29 35 
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Tabela Suplementar S3. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Homens (20-29) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 71 80 86 90 92 93 95 99 101 105 106 107 113 116 120 

PN1 (excitabilidade) 22 26 28 29 30 30 31 32 33 34 34 36 38 38 41 

PN2 (impulsividade) 13 16 18 20 20 21 22 23 24 25 25 26 28 29 32 

PN3 (extravagância) 14 15 18 20 21 22 23 24 26 27 28 29 32 34 38 

PN4 (desordem) 11 13 14 16 16 17 17 19 20 21 22 22 24 25 28 

Evitamento do Perigo (EP) 52 66 72 77 81 84 87 90 93 97 100 102 112 118 133 

EP1 (pessimismo) 17 21 24 26 26 27 29 30 31 33 33 34 38 40 43 

EP2 (medo) 9 13 15 17 17 18 19 21 23 24 24 25 27 29 32 

EP3 (timidez) 9 11 13 15 16 16 18 19 20 21 22 23 25 26 30 

EP4 (fadigabilidade) 9 13 14 17 17 19 20 20 22 23 24 25 27 29 32 

Dependência de Recompensa (DR) 68 78 85 89 91 93 96 98 102 105 106 108 112 117 129 

DR1 (sentimentalidade) 17 20 22 23 24 24 25 26 27 29 29 30 33 34 36 

DR2 (sociabilidade) 21 26 28 30 31 32 33 34 36 37 37 38 40 43 47 

DR3 (vinculação) 8 12 14 16 16 17 18 19 21 22 23 23 25 28 29 

DR4 (dependência) 10 14 15 16 16 17 18 18 19 20 21 21 22 24 25 

Persistência (PS) 99 104 107 111 114 116 120 125 129 132 133 136 143 148 161 

PS1 (entusiasmo) 22 24 25 27 27 28 29 30 31 33 33 34 35 37 40 

PS2 (esforço) 21 24 25 27 28 28 29 30 31 33 33 34 36 36 40 

PS3 (ambição) 25 28 30 32 33 34 35 36 37 39 39 40 42 44 47 

PS4 (perfecionismo) 20 22 23 25 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 39 

Auto-diretividade (AD) 103 113 121 124 126 130 135 138 142 147 149 152 158 166 172 

AD1 (responsabilidade) 19 22 23 25 26 26 28 28 30 31 32 33 34 36 38 

AD2 (objetivos) 15 18 19 21 21 22 23 24 25 26 26 27 27 28 30 

AD3 (recursos) 13 14 15 15 16 17 17 18 19 20 20 20 22 23 24 

AD4 (autoaceitação) 13 17 19 22 24 25 27 30 31 33 34 36 38 40 46 

AD5 (autoatualização)  29 33 34 35 36 36 38 39 40 41 42 43 44 47 49 

Cooperação (CO) 95 106 110 117 121 123 129 133 136 140 142 145 153 156 163 

CO1 (tolerância social) 18 23 25 27 28 29 30 31 32 33 33 34 36 38 39 

CO2 (empatia) 13 14 15 16 16 17 17 18 19 19 20 20 21 22 24 

CO3 (atencioso) 21 23 25 26 26 27 27 28 29 30 31 31 33 34 36 

CO4 (compaixão) 9 14 16 20 21 23 24 26 27 28 29 30 32 33 34 

CO5 (consciência) 19 23 24 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 37 38 

Auto-transcendência (AT) 50 60 63 69 70 71 74 77 79 82 84 86 92 101 105 

AT1 (não autocentrado) 21 25 27 30 31 31 32 34 35 36 37 38 40 42 46 

AT2 (identificação) 13 15 17 20 20 21 22 23 24 25 26 27 30 32 34 

AT3 (aceitação) 8 12 14 15 16 17 19 20 22 23 24 25 29 31 35 
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Tabela Suplementar S4. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Homens (30-39) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 74 82 84 88 90 93 95 99 101 104 106 108 114 119 127 

PN1 (excitabilidade) 21 26 28 29 30 31 31 32 33 35 35 36 38 39 42 

PN2 (impulsividade) 15 17 18 20 20 21 21 23 24 25 26 27 29 31 32 

PN3 (extravagância) 14 16 18 20 21 22 23 25 27 28 29 29 32 34 37 

PN4 (desordem) 11 12 13 15 16 16 17 18 19 20 20 21 23 23 27 

Evitamento do Perigo (EP) 61 68 74 79 83 85 88 91 95 98 101 102 109 117 125 

EP1 (pessimismo) 20 23 24 26 27 27 29 30 31 32 33 33 35 37 42 

EP2 (medo) 11 14 16 18 18 19 20 22 23 24 25 26 28 28 31 

EP3 (timidez) 11 12 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 25 26 30 

EP4 (fadigabilidade) 10 14 16 18 19 19 20 21 22 23 24 24 26 29 31 

Dependência de Recompensa (DR) 80 84 87 91 92 94 97 99 102 105 107 108 113 117 129 

DR1 (sentimentalidade) 19 21 22 24 25 26 27 27 29 29 30 30 31 32 34 

DR2 (sociabilidade) 24 27 28 30 32 32 33 34 35 36 38 38 40 42 47 

DR3 (vinculação) 11 13 14 16 17 17 18 19 21 22 23 23 25 26 29 

DR4 (dependência) 13 14 15 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 24 

Persistência (PS) 95 103 107 112 115 116 119 124 128 132 134 134 139 144 151 

PS1 (entusiasmo) 23 25 25 27 28 29 29 30 32 33 33 34 36 37 40 

PS2 (esforço) 22 24 26 27 28 29 30 31 32 32 33 33 35 36 38 

PS3 (ambição) 25 27 29 31 31 32 34 36 37 38 39 40 41 42 47 

PS4 (perfecionismo) 19 21 23 25 25 26 27 28 29 30 30 31 33 33 38 

Auto-diretividade (AD) 102 113 119 128 129 132 136 141 143 148 150 153 159 165 175 

AD1 (responsabilidade) 18 21 22 25 26 26 28 28 30 31 32 33 35 36 37 

AD2 (objetivos) 15 18 19 21 21 22 23 24 24 25 26 26 27 28 29 

AD3 (recursos) 11 13 15 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 24 

AD4 (autoaceitação) 16 20 23 25 26 27 29 31 32 34 35 36 38 39 43 

AD5 (autoatualização)  28 32 33 36 36 36 38 39 40 41 42 43 45 46 49 

Cooperação (CO) 95 114 119 123 125 126 130 134 137 140 142 145 149 154 162 

CO1 (tolerância social) 20 24 26 27 28 28 30 30 31 32 33 33 35 36 38 

CO2 (empatia) 11 14 15 16 17 17 18 18 19 19 20 20 21 22 23 

CO3 (atencioso) 22 24 26 27 27 27 28 29 29 30 31 32 33 34 36 

CO4 (compaixão) 13 18 20 22 23 24 25 27 28 29 30 31 32 33 35 

CO5 (consciência) 21 24 25 27 28 29 29 30 31 32 32 33 34 35 37 

Auto-transcendência (AT) 47 60 63 68 70 71 74 77 80 84 86 87 91 97 104 

AT1 (não autocentrado) 21 24 25 28 29 30 32 33 34 35 36 37 39 40 44 

AT2 (identificação) 13 18 19 20 22 22 23 24 25 26 26 27 30 32 35 

AT3 (aceitação) 9 11 15 16 17 18 20 21 22 23 24 24 27 28 32 
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Tabela Suplementar S5. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Homens (40-49) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 73 78 82 86 89 90 93 94 97 100 102 103 108 113 132 

PN1 (excitabilidade) 21 24 26 28 29 29 30 32 33 34 34 35 38 39 43 

PN2 (impulsividade) 14 15 17 19 20 20 21 23 23 24 25 26 28 30 35 

PN3 (extravagância) 13 16 18 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30 33 38 

PN4 (desordem) 9 11 12 14 15 15 16 17 17 19 19 20 22 24 26 

Evitamento do Perigo (EP) 49 70 77 82 85 87 90 93 95 98 99 101 107 111 116 

EP1 (pessimismo) 20 22 24 27 27 28 29 30 31 32 33 34 36 37 39 

EP2 (medo) 11 15 18 19 20 20 21 22 23 24 25 25 27 28 30 

EP3 (timidez) 7 12 13 14 15 16 18 18 20 21 22 22 23 26 29 

EP4 (fadigabilidade) 11 15 16 18 18 19 20 21 22 23 23 24 26 28 30 

Dependência de Recompensa (DR) 73 82 86 89 91 93 96 98 101 106 107 109 113 117 123 

DR1 (sentimentalidade) 18 19 22 23 24 25 26 27 28 29 29 30 32 33 36 

DR2 (sociabilidade) 24 27 29 31 31 31 33 34 36 37 38 38 40 42 45 

DR3 (vinculação) 10 14 14 16 17 17 18 19 20 22 22 23 24 26 28 

DR4 (dependência) 12 14 15 16 16 17 18 18 19 20 20 21 22 24 26 

Persistência (PS) 98 105 108 113 115 116 118 121 125 129 131 134 141 147 159 

PS1 (entusiasmo) 21 24 25 27 27 28 29 30 31 32 33 33 36 37 39 

PS2 (esforço) 24 25 26 28 28 29 29 30 31 33 33 34 35 37 39 

PS3 (ambição) 25 27 28 30 30 31 33 35 35 36 37 38 41 42 45 

PS4 (perfecionismo) 20 22 24 25 25 26 27 28 29 30 30 31 34 36 38 

Auto-diretividade (AD) 104 115 123 129 133 135 138 143 148 153 154 157 163 169 174 

AD1 (responsabilidade) 18 21 23 25 26 27 28 29 30 31 32 33 35 36 38 

AD2 (objetivos) 15 18 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 28 29 30 

AD3 (recursos) 12 14 15 16 17 18 18 19 20 21 21 21 23 24 25 

AD4 (autoaceitação) 15 21 24 26 28 28 31 32 34 35 36 37 41 44 47 

AD5 (autoatualização)  31 33 34 36 37 37 39 40 41 42 42 43 45 46 51 

Cooperação (CO) 100 110 115 121 123 125 130 134 137 141 145 148 153 159 164 

CO1 (tolerância social) 19 23 25 26 27 28 30 31 32 33 33 34 36 37 39 

CO2 (empatia) 12 14 15 16 16 16 17 18 18 19 19 20 21 22 23 

CO3 (atencioso) 22 24 25 26 27 27 28 28 29 31 31 32 33 34 37 

CO4 (compaixão) 8 16 19 22 23 24 26 27 28 30 31 31 33 33 35 

CO5 (consciência) 23 25 25 27 28 28 29 30 31 33 33 34 36 37 39 

Auto-transcendência (AT) 53 58 64 69 70 72 75 76 79 82 83 86 93 98 104 

AT1 (não autocentrado) 22 25 26 29 29 30 31 32 33 34 35 37 39 40 42 

AT2 (identificação) 13 17 18 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30 31 34 

AT3 (aceitação) 11 12 14 16 17 17 19 20 22 23 24 26 28 31 34 
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Tabela Suplementar S6. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Homens (50-59) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 71 78 81 84 86 88 90 93 96 98 99 101 104 113 124 

PN1 (excitabilidade) 22 23 25 27 28 29 30 30 31 32 33 33 35 36 40 

PN2 (impulsividade) 13 16 18 19 20 21 21 23 24 25 26 26 28 30 36 

PN3 (extravagância) 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25 26 26 29 31 38 

PN4 (desordem) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 19 20 21 23 26 

Evitamento do Perigo (EP) 58 67 74 83 85 87 89 93 96 98 100 102 106 112 122 

EP1 (pessimismo) 20 23 24 27 27 28 29 30 31 33 33 34 36 37 41 

EP2 (medo) 12 15 17 19 19 20 21 22 23 24 25 26 28 29 31 

EP3 (timidez) 8 11 13 15 15 16 18 18 20 21 22 22 24 26 28 

EP4 (fadigabilidade) 11 14 15 17 18 19 20 21 22 23 24 24 26 29 34 

Dependência de Recompensa (DR) 70 78 83 89 91 93 96 98 100 103 107 108 112 114 120 

DR1 (sentimentalidade) 17 20 22 24 24 25 26 27 28 29 30 30 32 33 35 

DR2 (sociabilidade) 24 26 28 30 31 32 33 34 35 36 37 38 40 43 46 

DR3 (vinculação) 10 13 14 16 17 17 18 20 21 22 22 23 24 25 27 

DR4 (dependência) 10 12 13 15 15 16 17 18 19 19 20 20 21 23 24 

Persistência (PS) 94 102 104 109 111 114 118 122 126 129 131 133 141 150 159 

PS1 (entusiasmo) 19 23 25 27 27 28 29 30 31 32 33 34 36 39 42 

PS2 (esforço) 22 24 25 27 27 28 29 30 31 32 33 34 36 37 39 

PS3 (ambição) 25 27 29 30 31 31 33 34 36 37 38 39 41 43 47 

PS4 (perfecionismo) 19 21 23 24 25 25 26 27 28 29 30 30 33 36 38 

Auto-diretividade (AD) 107 113 122 128 130 132 137 141 145 149 151 154 159 166 173 

AD1 (responsabilidade) 17 21 24 25 26 27 27 28 29 31 32 32 34 35 37 

AD2 (objetivos) 15 17 19 21 21 21 22 23 24 25 26 26 27 28 29 

AD3 (recursos) 12 13 15 16 17 17 18 19 20 21 21 21 22 23 25 

AD4 (autoaceitação) 16 20 22 25 26 27 29 31 32 34 35 36 40 41 50 

AD5 (autoatualização)  31 32 34 36 36 37 38 39 40 42 43 43 46 47 48 

Cooperação (CO) 86 103 108 119 121 124 128 131 135 138 141 144 149 154 157 

CO1 (tolerância social) 18 22 24 26 27 28 29 30 31 31 32 33 34 37 38 

CO2 (empatia) 12 13 14 15 16 16 16 17 18 19 19 19 21 22 24 

CO3 (atencioso) 21 23 24 25 26 27 27 28 29 29 30 30 32 33 34 

CO4 (compaixão) 14 16 18 21 23 24 26 28 28 30 31 31 33 34 35 

CO5 (consciência) 18 22 23 25 26 27 28 29 31 31 32 33 34 37 39 

Auto-transcendência (AT) 51 59 65 69 72 73 75 78 80 82 84 88 93 97 114 

AT1 (não autocentrado) 21 24 26 28 29 29 30 32 33 34 34 35 38 41 47 

AT2 (identificação) 15 17 19 21 22 23 24 25 26 28 28 29 31 34 36 

AT3 (aceitação) 11 12 15 17 17 18 20 21 23 24 24 25 27 31 37 
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Tabela Suplementar S7. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Homens (60-69) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 69 76 82 85 87 88 90 93 95 98 100 101 108 111 121 

PN1 (excitabilidade) 19 22 25 27 28 28 29 30 32 32 33 33 35 38 41 

PN2 (impulsividade) 14 17 18 20 21 21 22 23 24 25 25 26 28 30 36 

PN3 (extravagância) 12 16 19 20 20 21 22 23 24 26 26 27 29 30 36 

PN4 (desordem) 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 19 20 21 22 26 

Evitamento do Perigo (EP) 48 71 77 84 87 90 93 95 99 103 104 107 111 119 124 

EP1 (pessimismo) 16 24 25 27 28 29 30 31 32 34 34 35 38 39 41 

EP2 (medo) 10 16 18 20 21 22 23 24 25 26 27 27 29 30 33 

EP3 (timidez) 8 11 13 15 16 17 18 20 21 22 22 23 25 27 29 

EP4 (fadigabilidade) 10 13 16 18 18 19 20 21 22 23 24 25 26 29 32 

Dependência de Recompensa (DR) 73 82 86 90 92 93 96 97 100 104 106 107 113 117 123 

DR1 (sentimentalidade) 20 21 22 24 25 26 26 27 28 29 30 30 32 34 35 

DR2 (sociabilidade) 24 28 29 31 32 32 33 34 35 37 37 38 41 43 46 

DR3 (vinculação) 10 13 14 16 17 17 18 19 20 22 22 22 24 25 26 

DR4 (dependência) 10 11 13 15 16 16 17 18 19 19 20 21 22 23 24 

Persistência (PS) 90 98 107 109 111 112 116 118 121 126 129 131 137 149 159 

PS1 (entusiasmo) 21 24 26 27 28 28 29 30 32 33 33 34 36 38 42 

PS2 (esforço) 21 23 25 27 27 27 28 29 30 31 32 33 34 36 39 

PS3 (ambição) 22 26 27 29 30 31 32 33 34 35 36 37 39 42 46 

PS4 (perfecionismo) 17 21 22 24 24 24 25 26 27 29 29 30 32 35 38 

Auto-diretividade (AD) 97 117 120 128 130 131 136 142 146 151 152 153 160 166 184 

AD1 (responsabilidade) 17 20 23 25 25 26 27 28 29 30 31 32 34 36 38 

AD2 (objetivos) 14 17 19 20 21 21 22 23 24 25 25 26 27 29 30 

AD3 (recursos) 11 13 13 16 16 16 18 18 19 19 20 21 22 23 24 

AD4 (autoaceitação) 14 20 23 27 28 29 31 32 34 36 38 39 42 46 48 

AD5 (autoatualização)  27 33 33 36 36 37 38 39 40 42 42 43 46 47 51 

Cooperação (CO) 94 107 114 121 123 125 129 132 135 139 142 144 150 155 166 

CO1 (tolerância social) 19 23 24 27 28 28 29 30 31 32 32 33 36 37 38 

CO2 (empatia) 12 13 14 15 16 16 17 18 18 19 19 20 20 21 23 

CO3 (atencioso) 19 23 24 25 26 26 27 28 29 30 30 31 32 33 36 

CO4 (compaixão) 11 17 21 23 24 25 26 27 29 30 30 31 33 34 35 

CO5 (consciência) 21 23 24 26 27 28 29 30 31 32 32 33 36 37 39 

Auto-transcendência (AT) 46 57 64 69 71 72 75 78 81 84 87 89 93 101 110 

AT1 (não autocentrado) 17 23 25 28 29 29 30 32 33 34 35 36 38 41 47 

AT2 (identificação) 15 16 19 21 22 22 24 25 26 27 28 29 31 33 37 

AT3 (aceitação) 12 13 15 17 18 19 20 22 23 25 25 26 29 31 37 
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Tabela Suplementar S8. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Homens (70+) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 59 68 74 80 82 84 86 89 91 94 96 98 103 107 116 

PN1 (excitabilidade) 16 20 22 24 26 26 27 29 29 31 31 32 34 37 41 

PN2 (impulsividade) 13 15 17 19 20 20 22 23 24 25 25 25 27 30 32 

PN3 (extravagância) 11 14 16 18 18 19 21 22 23 24 25 26 27 30 36 

PN4 (desordem) 8 10 11 13 14 14 15 16 16 17 18 19 22 23 25 

Evitamento do Perigo (EP) 73 80 83 89 90 93 95 97 100 103 105 108 116 120 128 

EP1 (pessimismo) 22 24 25 28 29 29 30 31 32 34 34 35 36 39 43 

EP2 (medo) 14 17 19 21 22 23 23 24 26 27 27 28 29 30 32 

EP3 (timidez) 10 12 14 15 16 17 19 19 21 22 22 23 24 27 30 

EP4 (fadigabilidade) 15 16 18 20 21 22 23 24 24 25 26 26 28 30 36 

Dependência de Recompensa (DR) 71 80 87 91 93 94 95 98 100 104 105 107 111 116 118 

DR1 (sentimentalidade) 19 22 23 24 25 26 26 27 28 29 30 30 32 33 35 

DR2 (sociabilidade) 22 27 28 30 31 32 33 34 35 37 38 38 40 42 48 

DR3 (vinculação) 10 13 15 16 17 17 18 20 20 21 22 23 23 24 28 

DR4 (dependência) 8 12 13 14 15 16 17 18 18 19 19 20 21 23 25 

Persistência (PS) 90 100 106 113 115 116 120 122 126 129 130 131 136 143 153 

PS1 (entusiasmo) 20 24 26 28 28 29 30 31 33 34 34 36 37 38 39 

PS2 (esforço) 20 23 25 26 27 28 29 30 30 31 32 32 34 36 38 

PS3 (ambição) 24 27 29 31 31 32 32 34 35 36 37 38 41 43 44 

PS4 (perfecionismo) 20 22 23 24 25 25 27 27 28 29 30 31 32 33 37 

Auto-diretividade (AD) 109 116 123 128 131 132 136 140 144 148 151 156 161 165 177 

AD1 (responsabilidade) 14 19 23 25 25 26 27 28 29 30 31 33 35 36 38 

AD2 (objetivos) 16 17 18 20 21 21 22 23 24 25 25 26 27 28 29 

AD3 (recursos) 11 14 15 16 16 16 17 18 19 20 20 21 22 23 24 

AD4 (autoaceitação) 15 22 24 26 27 29 30 32 33 35 36 37 41 43 48 

AD5 (autoatualização)  30 32 33 35 37 37 39 40 41 43 44 44 46 48 52 

Cooperação (CO) 97 109 114 121 123 125 129 135 139 141 143 145 151 155 165 

CO1 (tolerância social) 16 21 24 26 27 28 29 30 30 32 32 33 35 36 38 

CO2 (empatia) 11 13 14 15 15 16 16 17 18 19 20 20 21 22 23 

CO3 (atencioso) 22 24 25 26 27 27 27 28 29 30 30 31 32 33 35 

CO4 (compaixão) 12 18 20 23 25 26 27 28 29 31 32 32 33 34 35 

CO5 (consciência) 19 23 24 26 27 28 29 30 31 33 33 34 35 36 40 

Auto-transcendência (AT) 53 58 66 73 74 77 80 81 85 87 90 91 100 103 110 

AT1 (não autocentrado) 19 23 26 29 30 30 31 32 33 34 35 36 38 41 44 

AT2 (identificação) 13 17 21 23 23 24 25 26 27 28 30 30 33 36 38 

AT3 (aceitação) 11 15 16 18 20 21 23 24 25 26 27 28 30 33 37 
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Tabela Suplementar S9. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Mulheres (17-19) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 67 83 87 92 93 94 97 100 105 107 109 111 118 129 137 

PN1 (excitabilidade) 22 25 27 30 30 31 32 33 34 35 36 37 38 41 43 

PN2 (impulsividade) 13 18 19 21 21 21 23 24 25 26 26 28 31 33 36 

PN3 (extravagância) 14 17 19 21 22 23 24 26 27 29 31 32 35 37 38 

PN4 (desordem) 9 13 13 15 15 16 17 18 19 20 20 21 24 25 29 

Evitamento do Perigo (EP) 66 72 79 86 89 91 94 98 102 105 109 112 118 124 129 

EP1 (pessimismo) 22 25 26 28 29 30 32 33 34 35 35 35 38 43 46 

EP2 (medo) 12 15 17 19 20 21 23 23 24 26 27 28 29 31 34 

EP3 (timidez) 9 11 13 15 16 17 18 20 22 23 24 24 27 30 34 

EP4 (fadigabilidade) 13 14 16 19 19 20 21 23 23 24 26 26 29 31 36 

Dependência de Recompensa (DR) 74 85 88 93 95 97 100 103 106 110 111 112 116 122 126 

DR1 (sentimentalidade) 19 21 22 25 26 27 28 29 30 31 31 32 34 34 37 

DR2 (sociabilidade) 23 25 28 31 32 32 34 35 36 38 39 40 43 45 48 

DR3 (vinculação) 12 14 16 17 18 19 20 21 22 23 24 24 25 27 29 

DR4 (dependência) 11 14 14 16 16 17 18 19 19 20 20 21 22 23 24 

Persistência (PS) 93 98 102 108 108 111 114 120 123 126 128 130 136 145 154 

PS1 (entusiasmo) 20 21 25 26 27 28 29 30 31 32 32 33 35 36 37 

PS2 (esforço) 19 23 24 26 27 27 28 29 30 31 31 32 34 36 38 

PS3 (ambição) 25 28 29 30 31 32 33 33 34 36 36 37 40 43 46 

PS4 (perfecionismo) 18 20 22 23 24 24 25 26 27 29 29 30 32 35 38 

Auto-diretividade (AD) 93 106 112 116 121 124 128 132 137 140 142 144 150 157 165 

AD1 (responsabilidade) 16 20 21 23 24 25 27 28 29 30 30 31 32 33 35 

AD2 (objetivos) 15 17 18 19 20 20 22 22 23 24 25 25 26 27 28 

AD3 (recursos) 11 12 13 15 15 16 17 18 18 19 20 20 22 22 23 

AD4 (autoaceitação) 15 18 20 23 25 26 27 27 29 31 32 33 36 37 41 

AD5 (autoatualização)  27 30 31 33 34 34 36 37 37 39 39 41 43 45 49 

Cooperação (CO) 93 108 115 121 125 127 131 133 136 138 141 144 148 151 165 

CO1 (tolerância social) 20 24 26 27 28 29 30 31 32 33 33 34 36 37 38 

CO2 (empatia) 13 14 15 16 16 17 18 18 19 20 20 20 21 23 25 

CO3 (atencioso) 20 22 23 25 26 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 

CO4 (compaixão) 10 14 17 20 22 23 24 26 27 29 30 30 32 33 35 

CO5 (consciência) 18 24 25 27 27 28 29 30 31 32 33 34 35 35 38 

Auto-transcendência (AT) 51 59 62 68 71 73 76 79 82 86 87 90 97 101 107 

AT1 (não autocentrado) 20 26 28 30 31 31 32 33 35 36 37 40 42 43 45 

AT2 (identificação) 13 14 17 20 21 22 23 24 25 26 27 27 29 31 32 

AT3 (aceitação) 11 14 15 16 18 18 19 21 23 25 25 26 29 32 36 
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Tabela Suplementar S10. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Mulheres (20-29) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 74 84 87 93 93 95 97 100 103 106 107 108 114 118 128 

PN1 (excitabilidade) 22 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 36 38 40 42 

PN2 (impulsividade) 13 16 18 19 20 20 22 23 23 25 25 26 28 31 34 

PN3 (extravagância) 17 19 21 23 23 24 25 26 27 28 29 30 33 36 39 

PN4 (desordem) 11 12 13 15 16 16 17 18 19 20 21 21 23 24 27 

Evitamento do Perigo (EP) 59 68 75 85 88 90 93 97 101 103 105 107 115 125 134 

EP1 (pessimismo) 18 22 25 27 28 28 30 31 33 34 35 36 38 40 46 

EP2 (medo) 13 15 17 19 20 21 22 24 24 26 27 28 30 31 33 

EP3 (timidez) 9 11 14 15 17 17 18 19 20 22 22 23 26 28 30 

EP4 (fadigabilidade) 12 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25 25 28 31 35 

Dependência de Recompensa (DR) 78 84 91 96 97 99 102 104 107 110 112 113 118 120 124 

DR1 (sentimentalidade) 17 21 23 26 27 27 28 29 30 31 32 32 34 35 37 

DR2 (sociabilidade) 27 29 30 32 33 33 34 35 36 38 39 40 42 43 46 

DR3 (vinculação) 11 13 15 17 18 18 20 21 22 24 24 25 26 27 29 

DR4 (dependência) 12 14 15 16 17 17 18 19 20 21 21 22 23 24 26 

Persistência (PS) 94 101 104 110 113 116 120 123 127 129 132 135 142 147 157 

PS1 (entusiasmo) 22 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 34 37 38 42 

PS2 (esforço) 21 24 25 27 27 28 29 30 31 32 32 33 35 36 38 

PS3 (ambição) 24 27 29 31 32 32 34 35 36 37 38 39 40 43 46 

PS4 (perfecionismo) 19 20 22 24 24 25 26 28 28 29 30 31 33 34 36 

Auto-diretividade (AD) 101 112 120 127 130 131 135 140 144 147 149 152 161 172 179 

AD1 (responsabilidade) 17 22 24 26 26 27 28 29 30 32 32 33 34 36 38 

AD2 (objetivos) 13 17 19 20 21 22 23 24 25 26 26 26 27 29 30 

AD3 (recursos) 11 13 15 16 17 17 18 19 20 20 21 21 22 23 25 

AD4 (autoaceitação) 14 19 22 23 25 26 28 30 32 34 34 36 38 40 46 

AD5 (autoatualização)  28 32 33 35 35 36 37 38 40 41 42 42 44 48 51 

Cooperação (CO) 101 108 116 126 129 131 134 137 140 145 147 148 153 157 165 

CO1 (tolerância social) 20 23 26 28 29 29 31 31 32 33 34 34 36 38 40 

CO2 (empatia) 13 15 16 16 17 18 18 19 20 20 21 21 22 23 25 

CO3 (atencioso) 22 23 25 27 27 28 29 29 30 31 31 31 33 34 36 

CO4 (compaixão) 11 15 18 22 23 24 26 27 29 30 31 31 33 34 35 

CO5 (consciência) 21 24 25 28 29 29 31 32 32 33 34 34 35 36 37 

Auto-transcendência (AT) 45 58 62 70 72 74 77 80 83 86 87 89 92 99 108 

AT1 (não autocentrado) 19 24 27 29 31 31 32 33 34 36 37 37 40 42 47 

AT2 (identificação) 12 16 18 20 20 22 23 24 25 26 27 27 29 30 34 

AT3 (aceitação) 10 12 14 17 18 19 21 23 24 25 25 27 29 33 38 
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Tabela Suplementar S11. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Mulheres (30-39) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 71 81 85 90 91 92 96 98 100 103 105 107 113 118 124 

PN1 (excitabilidade) 23 26 28 29 30 30 31 32 33 35 35 36 38 39 42 

PN2 (impulsividade) 13 16 18 20 20 21 22 22 23 25 25 26 28 30 33 

PN3 (extravagância) 16 17 20 21 22 23 24 26 28 29 30 31 33 35 39 

PN4 (desordem) 9 11 12 14 14 15 16 17 18 18 19 20 21 23 25 

Evitamento do Perigo (EP) 58 69 75 84 85 87 91 95 99 103 105 108 114 118 130 

EP1 (pessimismo) 18 22 24 26 27 28 29 31 32 33 34 35 38 41 44 

EP2 (medo) 14 17 18 19 20 21 22 23 25 26 27 27 29 31 33 

EP3 (timidez) 8 11 12 15 15 16 18 19 20 22 22 23 25 27 30 

EP4 (fadigabilidade) 12 15 16 18 19 19 20 22 23 24 24 25 27 30 35 

Dependência de Recompensa (DR) 76 83 90 95 97 98 101 104 107 109 111 113 118 120 127 

DR1 (sentimentalidade) 19 23 24 26 26 27 28 29 29 30 31 31 33 34 37 

DR2 (sociabilidade) 23 28 29 31 32 32 34 35 37 39 39 40 42 44 46 

DR3 (vinculação) 11 13 15 17 18 18 20 20 22 23 24 24 26 27 28 

DR4 (dependência) 11 14 15 16 17 17 18 19 20 21 21 22 23 24 26 

Persistência (PS) 95 101 108 113 114 116 120 123 126 128 130 132 140 146 157 

PS1 (entusiasmo) 24 25 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 37 38 41 

PS2 (esforço) 22 24 26 27 28 28 30 30 31 32 33 34 35 36 39 

PS3 (ambição) 24 26 27 30 30 31 32 33 34 36 36 38 40 41 44 

PS4 (perfecionismo) 18 21 23 24 25 26 27 27 28 29 30 31 33 35 38 

Auto-diretividade (AD) 100 112 119 127 131 132 139 143 147 151 154 156 163 167 182 

AD1 (responsabilidade) 16 20 23 25 26 27 28 29 30 31 32 32 34 36 39 

AD2 (objetivos) 15 18 19 21 22 22 23 24 25 25 26 26 28 28 30 

AD3 (recursos) 10 13 14 16 16 17 18 19 20 20 21 22 23 24 25 

AD4 (autoaceitação) 13 18 23 26 27 28 30 31 33 35 35 37 39 41 44 

AD5 (autoatualização)  28 32 34 36 36 37 38 40 41 42 43 44 46 48 51 

Cooperação (CO) 102 113 119 128 131 133 136 138 143 146 148 150 155 160 164 

CO1 (tolerância social) 21 24 26 28 29 30 30 31 32 33 34 34 36 38 39 

CO2 (empatia) 13 15 15 16 17 17 18 18 19 20 20 21 22 23 24 

CO3 (atencioso) 23 25 26 27 27 28 29 30 30 31 32 32 33 35 37 

CO4 (compaixão) 9 17 21 23 25 26 27 28 30 31 31 32 33 34 35 

CO5 (consciência) 22 24 27 28 29 30 31 32 33 34 35 35 37 38 39 

Auto-transcendência (AT) 47 61 66 69 73 75 77 80 83 86 88 90 95 100 113 

AT1 (não autocentrado) 20 23 26 28 29 30 31 32 33 35 36 37 39 40 43 

AT2 (identificação) 13 17 19 21 22 22 23 24 25 26 27 28 29 32 35 

AT3 (aceitação) 10 14 17 19 20 21 22 23 24 26 27 28 32 35 38 
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Tabela Suplementar S12. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Mulheres (40-49) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 70 77 83 88 89 91 93 96 97 100 102 103 108 113 120 

PN1 (excitabilidade) 20 23 26 28 29 30 31 32 33 34 35 36 38 39 43 

PN2 (impulsividade) 13 16 18 20 20 21 22 23 23 25 25 26 28 29 32 

PN3 (extravagância) 15 17 19 21 22 23 24 25 27 28 28 29 30 33 36 

PN4 (desordem) 9 11 11 13 14 14 15 16 17 17 18 18 20 21 23 

Evitamento do Perigo (EP) 63 72 79 85 87 89 92 97 101 106 108 110 116 123 133 

EP1 (pessimismo) 18 22 25 27 28 29 30 31 33 34 35 36 39 40 44 

EP2 (medo) 14 17 19 21 22 22 24 25 26 27 28 28 30 31 33 

EP3 (timidez) 9 12 13 15 16 16 18 20 21 22 23 24 26 28 31 

EP4 (fadigabilidade) 11 14 16 18 19 19 20 22 23 24 25 26 27 30 34 

Dependência de Recompensa (DR) 76 82 87 92 94 95 98 101 105 108 109 111 115 120 125 

DR1 (sentimentalidade) 19 23 24 25 25 26 27 28 29 30 30 32 33 34 36 

DR2 (sociabilidade) 21 26 28 31 31 32 34 35 36 37 38 39 41 42 45 

DR3 (vinculação) 10 13 15 16 17 18 19 21 21 23 23 24 25 26 29 

DR4 (dependência) 12 14 15 16 17 17 18 18 20 20 21 21 22 23 28 

Persistência (PS) 92 102 106 110 113 114 118 121 124 127 129 133 140 143 150 

PS1 (entusiasmo) 21 25 27 29 29 29 30 31 32 33 34 35 37 39 42 

PS2 (esforço) 21 24 25 27 28 28 29 30 31 32 33 33 35 35 38 

PS3 (ambição) 22 25 26 28 29 30 31 32 34 35 36 37 39 41 45 

PS4 (perfecionismo) 18 20 22 24 24 25 26 27 28 30 30 31 33 34 35 

Auto-diretividade (AD) 103 114 123 129 132 134 142 146 151 155 157 159 166 172 181 

AD1 (responsabilidade) 17 20 22 25 26 27 28 29 30 32 32 33 36 37 39 

AD2 (objetivos) 15 18 19 21 21 22 23 24 24 25 25 26 28 28 29 

AD3 (recursos) 12 14 15 16 17 17 18 19 20 21 21 22 23 24 25 

AD4 (autoaceitação) 14 21 25 28 29 29 31 33 35 36 38 39 42 44 47 

AD5 (autoatualização)  28 33 34 36 37 38 39 40 42 43 44 45 47 48 51 

Cooperação (CO) 103 113 119 128 131 132 136 140 143 145 148 150 155 158 163 

CO1 (tolerância social) 19 24 25 28 29 30 31 32 32 34 34 35 37 38 39 

CO2 (empatia) 12 14 15 17 17 17 18 18 19 20 20 20 21 22 24 

CO3 (atencioso) 21 24 25 26 27 28 29 29 30 31 31 32 34 36 37 

CO4 (compaixão) 16 19 20 24 25 26 27 28 30 30 31 32 33 33 35 

CO5 (consciência) 22 24 26 28 29 30 31 32 33 34 34 35 36 37 40 

Auto-transcendência (AT) 52 59 62 68 71 72 76 79 81 84 86 89 91 96 106 

AT1 (não autocentrado) 19 23 25 28 28 29 30 31 32 34 35 35 38 41 46 

AT2 (identificação) 14 16 18 21 21 22 23 24 25 26 27 28 29 31 34 

AT3 (aceitação) 10 13 15 18 19 20 21 23 24 25 26 27 29 32 34 
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Tabela Suplementar S13. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Mulheres (50-59) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 64 76 79 84 86 88 91 93 96 98 100 101 106 108 120 

PN1 (excitabilidade) 18 22 24 26 28 28 29 30 31 32 33 33 36 37 42 

PN2 (impulsividade) 14 17 18 20 20 21 22 23 24 25 25 26 27 29 30 

PN3 (extravagância) 12 15 18 20 21 22 23 24 25 26 27 27 30 32 41 

PN4 (desordem) 10 11 12 13 14 14 15 16 17 18 18 19 21 22 24 

Evitamento do Perigo (EP) 66 82 86 90 92 94 98 100 104 107 110 113 120 128 135 

EP1 (pessimismo) 20 24 26 29 29 30 31 33 34 35 36 37 39 42 45 

EP2 (medo) 15 19 20 22 22 23 24 26 27 28 28 29 30 31 33 

EP3 (timidez) 11 12 14 16 17 18 19 20 21 23 24 25 27 28 31 

EP4 (fadigabilidade) 11 16 17 19 20 21 22 23 25 26 26 27 30 31 34 

Dependência de Recompensa (DR) 75 81 86 91 92 93 96 99 102 105 108 109 113 118 126 

DR1 (sentimentalidade) 21 22 23 25 25 26 27 28 29 30 30 32 33 35 36 

DR2 (sociabilidade) 20 24 27 30 31 32 33 34 35 36 38 38 40 42 46 

DR3 (vinculação) 11 13 14 16 17 17 18 19 21 22 22 23 24 26 27 

DR4 (dependência) 12 14 15 16 17 17 17 18 19 20 20 20 22 23 24 

Persistência (PS) 87 99 103 108 109 110 115 118 122 125 128 129 136 141 147 

PS1 (entusiasmo) 22 24 25 27 28 29 30 31 32 33 33 34 37 38 40 

PS2 (esforço) 19 23 24 26 26 27 28 29 30 31 32 32 34 36 38 

PS3 (ambição) 20 23 26 28 29 30 31 32 33 34 35 36 39 40 43 

PS4 (perfecionismo) 17 21 22 23 24 25 26 26 27 28 29 30 32 33 36 

Auto-diretividade (AD) 107 113 119 127 129 132 135 139 143 146 149 154 161 169 180 

AD1 (responsabilidade) 16 20 21 24 25 25 26 28 29 31 31 32 34 36 38 

AD2 (objetivos) 15 18 18 20 21 21 22 23 24 24 25 26 27 28 29 

AD3 (recursos) 11 13 14 15 16 16 17 18 19 19 20 20 22 23 24 

AD4 (autoaceitação) 16 20 24 26 27 28 30 32 34 36 36 38 41 44 49 

AD5 (autoatualização)  26 31 33 35 36 36 38 39 40 41 42 43 46 48 51 

Cooperação (CO) 99 106 111 122 125 128 131 135 137 144 145 148 156 159 165 

CO1 (tolerância social) 18 22 24 26 27 28 29 30 31 33 33 34 36 38 40 

CO2 (empatia) 11 13 14 16 16 16 17 18 18 19 19 20 21 22 24 

CO3 (atencioso) 20 22 24 25 26 27 28 29 29 30 31 31 33 34 36 

CO4 (compaixão) 11 17 20 23 24 25 27 29 30 31 32 32 33 34 35 

CO5 (consciência) 21 23 25 28 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 39 

Auto-transcendência (AT) 51 61 66 71 73 75 79 82 84 88 90 91 97 104 114 

AT1 (não autocentrado) 20 24 26 28 29 30 31 32 34 35 36 37 39 40 43 

AT2 (identificação) 13 17 19 21 22 23 24 25 26 28 29 29 32 34 35 

AT3 (aceitação) 11 15 16 19 20 21 23 24 25 27 27 29 32 35 39 
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Tabela Suplementar S14. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Mulheres (60-69) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 67 77 80 84 86 88 90 92 94 97 98 100 104 112 119 

PN1 (excitabilidade) 20 23 24 26 27 28 29 30 32 33 34 34 36 38 40 

PN2 (impulsividade) 16 17 19 20 21 21 22 23 24 24 25 26 28 29 34 

PN3 (extravagância) 12 16 18 19 21 21 22 23 24 26 26 27 30 32 38 

PN4 (desordem) 8 10 11 13 13 14 15 16 17 18 19 19 20 21 23 

Evitamento do Perigo (EP) 66 79 83 88 92 94 97 100 103 108 110 112 118 124 139 

EP1 (pessimismo) 22 25 26 28 29 29 30 31 33 34 36 36 38 43 45 

EP2 (medo) 14 18 20 22 23 24 25 26 27 28 28 29 31 32 34 

EP3 (timidez) 10 13 14 16 17 17 19 20 21 22 23 23 26 28 33 

EP4 (fadigabilidade) 13 16 17 19 20 21 22 23 24 25 26 27 30 32 35 

Dependência de Recompensa (DR) 74 86 88 93 95 96 99 102 105 108 109 111 114 116 124 

DR1 (sentimentalidade) 21 23 24 26 27 28 28 29 30 31 32 32 34 35 37 

DR2 (sociabilidade) 21 27 28 31 32 33 34 35 36 37 38 38 40 42 45 

DR3 (vinculação) 10 13 15 17 17 18 19 20 21 22 22 23 25 26 27 

DR4 (dependência) 10 13 14 16 16 16 18 18 19 19 20 20 22 23 25 

Persistência (PS) 98 103 107 112 113 115 118 121 126 129 132 134 141 145 150 

PS1 (entusiasmo) 24 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 35 38 39 41 

PS2 (esforço) 21 23 25 26 27 28 29 30 31 32 33 33 35 36 38 

PS3 (ambição) 22 26 28 29 30 31 33 33 34 36 36 37 40 41 45 

PS4 (perfecionismo) 19 22 23 24 25 25 27 27 28 30 31 31 33 34 36 

Auto-diretividade (AD) 111 116 119 125 127 130 134 138 144 148 150 152 161 168 176 

AD1 (responsabilidade) 16 19 22 24 25 25 26 28 29 31 32 32 34 35 39 

AD2 (objetivos) 16 17 18 20 21 21 22 23 24 25 25 25 27 28 30 

AD3 (recursos) 12 13 14 15 15 16 17 18 19 19 20 20 21 22 24 

AD4 (autoaceitação) 13 19 22 25 27 27 29 31 33 35 36 37 40 42 48 

AD5 (autoatualização)  31 33 35 37 38 38 39 40 41 42 43 43 46 48 50 

Cooperação (CO) 99 112 119 125 127 129 135 138 141 144 145 147 152 160 168 

CO1 (tolerância social) 20 23 25 27 28 28 30 31 32 33 33 34 36 38 40 

CO2 (empatia) 11 14 15 16 17 17 18 18 19 20 20 20 21 23 24 

CO3 (atencioso) 22 24 25 26 27 27 28 28 29 30 31 31 33 35 37 

CO4 (compaixão) 13 19 22 25 26 26 28 29 30 31 32 32 34 35 35 

CO5 (consciência) 21 24 26 28 28 29 30 31 32 33 34 35 36 38 39 

Auto-transcendência (AT) 54 62 69 74 75 77 80 82 86 89 90 92 98 101 112 

AT1 (não autocentrado) 19 23 25 27 28 30 31 32 34 35 35 36 38 41 44 

AT2 (identificação) 15 19 20 22 23 24 25 26 28 29 30 31 33 35 38 

AT3 (aceitação) 13 15 18 20 21 22 23 24 25 27 27 29 31 34 38 
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Tabela Suplementar S15. 

Percentis das escalas e subescalas do ITC-R. Mulheres (70+) 

 Percentil 
 1 5 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 95 99 

Procura de Novidade (PN) 58 67 72 78 80 81 84 88 90 95 96 98 104 110 121 

PN1 (excitabilidade) 15 19 20 23 25 26 27 28 29 30 31 32 34 35 36 

PN2 (impulsividade) 13 16 18 20 20 21 22 23 24 25 25 26 27 29 32 

PN3 (extravagância) 11 14 16 18 18 19 21 21 23 24 25 26 28 31 38 

PN4 (desordem) 8 10 11 13 13 14 15 16 17 18 18 19 21 22 24 

Evitamento do Perigo (EP) 69 79 89 95 98 99 103 106 110 115 118 121 128 134 144 

EP1 (pessimismo) 20 25 27 30 30 31 32 34 35 37 38 38 41 44 49 

EP2 (medo) 14 19 21 23 24 25 26 27 28 28 29 30 31 32 34 

EP3 (timidez) 11 14 15 17 18 19 20 21 23 24 24 26 28 30 32 

EP4 (fadigabilidade) 13 16 19 21 22 23 24 25 26 28 29 30 32 34 39 

Dependência de Recompensa (DR) 69 77 85 91 93 94 98 100 102 104 105 108 113 117 126 

DR1 (sentimentalidade) 19 22 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 36 37 

DR2 (sociabilidade) 21 24 27 30 31 31 33 34 35 36 37 37 40 42 44 

DR3 (vinculação) 8 12 14 16 16 17 18 19 20 21 22 22 24 26 28 

DR4 (dependência) 10 12 13 15 15 16 17 18 19 20 20 21 23 24 27 

Persistência (PS) 88 94 99 107 111 112 115 118 122 126 129 131 136 139 151 

PS1 (entusiasmo) 22 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 34 36 38 41 

PS2 (esforço) 18 21 22 24 25 26 27 28 29 31 31 32 34 37 39 

PS3 (ambição) 23 24 26 28 28 30 31 32 33 35 36 37 39 41 45 

PS4 (perfecionismo) 18 20 22 24 24 25 26 27 28 29 30 30 32 33 36 

Auto-diretividade (AD) 94 110 115 123 126 128 133 137 140 145 149 152 162 166 175 

AD1 (responsabilidade) 16 19 20 23 23 24 26 27 28 30 31 31 33 35 37 

AD2 (objetivos) 14 16 18 19 20 20 21 22 23 24 24 25 26 28 29 

AD3 (recursos) 9 11 12 14 15 15 16 16 17 18 18 19 21 22 24 

AD4 (autoaceitação) 13 21 22 27 28 29 31 32 35 37 37 39 43 44 48 

AD5 (autoatualização)  28 30 32 34 36 37 38 39 40 42 43 44 45 47 50 

Cooperação (CO) 102 111 113 123 126 128 131 136 140 142 145 146 153 161 166 

CO1 (tolerância social) 18 22 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 36 37 39 

CO2 (empatia) 12 13 14 15 16 16 17 18 18 19 19 20 21 22 24 

CO3 (atencioso) 22 23 24 25 26 27 28 28 29 30 31 31 33 34 36 

CO4 (compaixão) 14 19 22 24 25 26 28 29 30 31 32 32 33 34 35 

CO5 (consciência) 20 23 25 27 28 28 30 31 32 34 35 35 36 37 40 

Auto-transcendência (AT) 56 64 69 73 76 79 81 84 87 90 93 98 104 111 117 

AT1 (não autocentrado) 22 24 26 27 28 29 31 32 33 35 36 37 40 43 45 

AT2 (identificação) 15 18 19 22 23 24 25 27 28 29 30 31 34 36 39 

AT3 (aceitação) 14 17 19 21 22 23 25 26 28 30 30 31 34 37 39 

 
 




