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O Auditory Verbal Learning Test (AVLT) é uma das provas neuropsicoldgicas mais
usadas em todo o mundo, na pratica clinica e de investigagdo. Apos a adaptagdo da prova a
populagdo Portuguesa, foram recolhidos dados normativos numa amostra de 287 sujeitos
(entre os 21 e os 65 anos) sem ecvidéncia ou historia de alteragdes neuroldgicas ou
psiquiatricas. Com o aumento da idade verificou-se uma pioria na evocacgdo livre € no
reconhecimento diferido. O indice de aprendizagem ndo variou com a idade. A influéncia das

variaveis escolaridade e sexo foi menos consistente.
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Introdugao
O Auditory Verbal Learning Test (AVLT) é uma prova breve, de administragdo facil e de

cotagio simples que avalia diversas dimensdes da aprendizagem e meméria. E um
instrumento de avaliagdo itil na pratica clinica e em estudos de investigagio. E conhecida a
sua sensibilidade a disfungdo cognitiva (ex: Bigler et al., 1989; Powell et al, 1991, Messinis
et al, 2007). Powell e associados (1991) estudaram a capacidade das variaveis do AVLT em

diferenciar individuos com alteragdo neurolégica de individuos sem disturbio neurologico.
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Com base no desempenho no quinto ensaio foram identificados correctamente 74% dos
sujeitos sem alteragdo neuroldgica e 68% dos doentes neuroldgicos. Com base no somatério
dos primeiros cinco ensaios foram classificados correctamente 78% dos sujeitos sem
alteragdo neurologica e 70% dos doentes neurologicos. Neste estudo, a capacidade
discriminativa destas varidveis do AVLT foi superior a de cada um dos testes das baterias de
Halstead-Reitan ¢ de Dodrill, com excepgdo do indice de discriminagio da bateria de Dodrill.

A versdo original do AVLT foi desenvolvida por André Rey em 1941 (Rey, 1941).
Desde entdo e ao longo dos anos este instrumento de avaliagdo sofreu diversas alteragdes, tais
como: tradugdo e criagdo de novas listas de palavras, adigdo de ensaios de interferéncia, de
pos-interferéncia, de evocagdo e de reconhecimento tardio (Ivnik et al., 1992; Lezak, 1983;
Rey, 1964; Taylor, 1959).

O AVLT consiste na apresentagdo, em cinco ensaios consecutivos, de uma lista de 15
palavras. Para cada um destes ensaios ¢ pedido ao individuo que evoque a lista de palavras
imediatamente apds a sua leitura. Apds um intervalo de 10 (Mitrushina et al., 1991), 20
(Spreen & Strauss, 1998) ou 30minutos (Ferman et al., 2005), solicita-se ao sujeito que recite
a lista de palavras original. No ensaio final, ¢ pedido ao sujeito que reconhega numa lista
alargada (30 ou 50 palavras), as palavras que compunham a lista original.

Nalgumas versdes da prova (Lezak, 1995; Mitrushina et al, 1999; Spreen & Strauss,
1998, Strauss et al., 2006), apds os cinco ensaios de evocagdo imediata, ¢ introduzido um
ensaio de interferéncia, no qual é lida e evocada uma segunda lista, e um ensaio de pds-
interferéncia, no qual é solicitado ao individuo que evoque a lista original sem que esta seja
novamente lida. Estes dois ensaios permitem avaliar a susceptibilidade a interferéncia
proactiva e retroactiva. No entanto, em concordincia com os procedimentos adoptados no
Benton Neuropsychological Laboratory da University of lowa, optou-se por ndo incluir, na
presente adaptagdo do AVLT, os ensaios de interferéncia e de pds-interferéncia devido a
associagdo destes ao nivel de funcionamento executivo (Torres et al., 2001). Considera-se

que desta forma se obterdo medidas mais puras de aprendizagem e memoria.



Objectivos
Este estudo teve como objectivos: 1) adaptar para a populagdo Portuguesa um

instrumento de medida de aprendizagem e memoria; 2) recolher dados normativos; € 3)
explorar o papel das caracteristicas demograficas dos individuos (sexo, idade ¢ escolaridade)

no desempenho da prova.

Metodologia

Sujeitos

Foram recrutados na comunidade 287 sujeitos Portugueses, entre os 21 e os 65 anos, sem
historia de doenga psiquiatrica e/ou neuroldgica (ver Tabela 1). A maioria dos participantes
residia no Norte do pais. Todos os sujeitos tinham como lingua materna o Portugués;
residiram em Portugal nos ultimos 5 anos e realizaram parte significativa do seu percurso
escolar (mais de 50%) em Portugal. Os sujeitos seleccionados tinham pelo menos trés anos
de escolaridade, nio tinham défices auditivos apos correc¢do. Nio foram incluidos individuos
com histéria de disturbios desenvolvimentais (ex: dificuldades de aprendizagem), de doenga
neuroldgica (ex: traumatismo cranio encefalico) ou de perturbagdes psicopatoldgicas
significativas (ex: depressdo grave, psicose, alcoolismo). A normalidade do funcionamento
cognitivo no dia-a-dia de cada participante foi validada pela pessoa que o referenciou (ex:
familiar, amigo, médico assistente). Todos os sujeitos deram consentimento informado

conforme a Declaracdo de Helsinquia.

Procedimentos

Adaptacao do instrumento
O desenvolvimento do AVLT baseou-se: numa série de 15 palavras para os ensaios de

evocacdo e¢ uma série de 30 palavras para os ensaios de reconhecimento. A série de
reconhecimento é composta pelas palavras da lista de evocagdo e por outras 15 palavras. O
desenvolvimento das listas teve como base palavras com elevados indices de frequéncia de
ocorréncia (Bacelar do Nascimento et al., 1987). A frequéncia da ocorréncia dos lemas

escolhidos na lingua Portuguesa contemporanea encontra-se no Anexo 1.
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Administracao do instrumento
O AVLT foi administrado por licenciados em psicologia como parte de uma bateria

abrangente de testes cognitivos. Foram utilizadas as seguintes instrugdes:

a) Evocacgdo imediata
Antes de iniciar o primeiro ensaio, 0 examinador deu as seguintes instrugdes: “Eu vou ler

uma longa lista de palavras. Por favor, escute atentamente. Quando acabar de ler, por favor,
diga-me todas as palavras que conseguir dessa lista. Nao precisa de ser por ordem.” A leitura
da lista de palavras foi pausada, ou seja, uma palavra por segundo. Foi dada uma entoagao
diferente a ultima palavra da lista, de forma a transmitir ao sujeito que a lista acabou. Depois
de terminar o primeiro ensaio, o examinador deu as seguintes instru¢des: “Agora vou ler a
mesma lista novamente, na verdade, eu vou 1é-la varias vezes. Sempre que eu parar, diga-me
todas as palavras que conseguir-se lembrar, incluindo as que disse anteriormente.” Antes dos
ensaios 3, 4 ¢ 5, o examinador apenas disse: “Eu vou ler a lista outra vez. Por favor, escute

atentamente.”

b) Evocacdo diferida
Apo6s 30 minutos, durante os quais foram realizadas outras provas neuropsicologicas

essencialmente ndo verbais, foram dadas as seguintes instrugdes: “Lembra-se da lista de
palavras que eu lhe li algumas vezes? Diga-me, por favor, todas as palavras que conseguir
dessa lista.”

Para todos os ensaios de evocagdo imediata e diferida foram registadas: a ordem pela
qual foi feita a evocagdo, a repeticdo de palavras (), bem como, as intrusdes (palavras ndo
existentes na lista) e sua repeticdo. Foram consideradas intrusdes, alteragdes fonémicas as
palavras apresentadas (ex: Flores vs. Flor). Nao houve limite de tempo para a evocagdo em
cada ensaio, no entanto, sempre que a pessoa demorou mais de 1 minuto, o examinador disse:
“quando tiver terminado diga”. Sempre que o individuo revelou um elevado nivel de

ansiedade, foi-lhe dito: “quero apenas que faga o seu melhor”.



c) Reconhecimento diferido
Apbs o ensaio de evocagdo diferida, foram dadas as seguintes instrugdes: “Eu vou ler

uma outra lista de palavras. Esta nova lista de palavras inclui palavras da lista anterior, bem
como, outras palavras que ndo estavam na lista anterior. Para cada uma das palavras, por
favor, diga sim ou ndo, se essa palavra fazia ou ndo parte da lista anterior.”

A partir do niimero de palavras correctamente evocadas nos ensaios de evocagdo
imediata e diferida, foram calculados trés indices: evoca¢do imediata (EI), aprendizagem
(AP) e indice de retengdo (IR). Os indices EI, AP e PR correspondem respectivamente aos
indices Total Learning (TL), Learning Over Trials (LOT) e Long-Term Percent Retention
(LTPR) apresentados por Ivnik e colegas (1992).

El=3 dosensaios 1 a5

AP = (} dos ensaios 1 a 5) — (5 * ensaio 1)

IR =100 * (ensaio aos 30’/ensaio 5)

Resultados
A distribui¢@o de idades e niveis de escolaridade da amostra normativa ¢ apresentada na

Tabela 1.A amostra seleccionada era constituida por 199 mulheres e por 88 homens. O teste
de Mann-Whitney revelou que as mulheres (idade - média=50.02, d.p.=12.27; escolaridade -
média=9.42; d.p.=4.73) tinham mais idade (p=0.005) ¢ menor escolaridade (p=0.013) do que
os homens (idade - média=43.83; d.p.=14.93; escolaridade - média=10.94; d.p.=5.06).

Na presente amostra, o teste de tho de Spearman revelou que a idade e a escolaridade
correlacionaram-se significativamente com quase todas as medidas do AVLT, com excepcdo
para o indice AP (ver Tabela 2). A idade e a escolaridade explicaram até 18% da variancia
partilhada com as variaveis do AVLT. No entanto, a idade e a escolaridade na presente
amostra normativa estavam significativamente correlacionadas (r=-0.451; p<0.001).

A amostra normativa foi dividida em trés faixas etarias: 21-35, 36-50 ¢ 51-65. Testes
paramétricos (ANOVA univariada) e ndo paramétricos (Kruskal-Wallis) foram usados para
comparar as trés faixas etarias em cada uma das medidas do AVLT. Os resultados revelaram
um decréscimo no numero de palavras correctamente evocadas (Tabela 3) e uma redugio no

reconhecimento diferido (Tabela 4) com o aumento da idade. A menor capacidade de
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evocacdo livre com a idade verificou-se quer em ensaios de evocagdo imediata quer de
evocagdo diferida. No entanto, o indice de aprendizagem ao longo dos primeiros cinco
ensaios foi semelhante para as trés faixas ctarias.

O teste de Mann-Whitney foi usado para comparar o desempenho de mulheres e de
homens em cada uma das faixas etdrias. Foram identificadas algumas diferencas
significativas entre homens e mulheres. As mulheres das faixas etarias mais jovens, 36-50
(p=0.039) e 51-65 (p=0.038), tiveram melhor indice de reconhecimento diferido do que os
homens. No grupo de individuos com idade entre 51-65, o indice PR foi significativamente
superior (p=0.044) nas mulheres do que nos homens. O indice de AP ndo diferiu
significativamente entre os dois géneros.

Foi aplicado o teste rho de Spearman para explorar as correlagdes entre as medidas do
AVLT e a escolaridade. Nas duas faixas etarias mais jovens (21-35 e 36-50) ndo foram
encontradas correlagdes significativas entre escolaridade e as variaveis do AVLT. Na faixa
etaria 51-65, foram apenas encontradas correlagdes positivas (p<0.05) entre escolaridade e

algumas medidas de evocacdo imediata (ensaio 2, ensaio 4, ensaio 5 e indice EI).

Tabela 1: Caracteristicas demogréficas

Faixas etarias
21-35 36-50 51-65
N 71 60 156
Idade - Média (d.p.) 28.11(3.55) 44.57 (4.86) 58.60 (4.38)
Escolaridade - Média (d.p.) 13.42 (3.76) 9.87 (4.9) 8.29 (4.48)
Escolaridade 3-4 0 12 63
5-9 14 23 34
10-12 22 9 32
>12 35 16 27
Sexo Mulheres 35 47 117
Homens 36 13 39




Tabela 2: CorrelagGes e varidncia partilhada

Idade Escolaridade
r r r I
1° ensaio -0,395%* 0,16 0,258%** 0,07
{’ ensaio -0,305%* 0,09 0,276%* 0,08
3° ensaio -0,362%* 0,13 0,208** 0,04
4° ensaio -0,377%* 0,14 0,257** 0,07
5° ensaio -0,305%* 0,09 0,22%* 0,05
Evocagio aos 30’ -0,405%* 0,16 0,257** 0,7
Reconhecimento -0,237%* NA 0,163** NA
EI -0,419%* 0.18 0,29%* 0,08
AP 0,001 0,00 0,04 0,00
IR -0,251%* 0.06 0,139* 0.02

Notas: * p<0.05; **p<0.001; NA — Nao aplicavel porque a varidvel reconhecimento ndo tem distribui¢do

normal

(Continua)
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Tabela 3: Dados normativos por faixa etaria

Faixas etdrias
21-35 anos 36-50 anos 51-65 anos P
1°ensaio M 7,225 6,55 5,583
D.P. 1,742 2,332 1.618 <0.001
A 2-11 2-13 2-11
2°ensaio M 9,437 8,5 7,865
D.P. 2,019 2,274 1,921 <0.001
A 4-14 4-15 3-13
3°ensaio M 10,958 10,333 9,186
D.P. 2,101) 2,191 2,078 <0.001
A 4-15 3-15 4-15
4° ensaio M 12,169 11,15 10,41
D.P. 1,978 2,146 1,866 <0.001
A 7-15 7-15 6-15
S5°ensaio M 12,563 12,017 11,115
D.P. 1,771 1,979 2,013 <0.001
A 8-15 7-15 5-15 -
Evocagdo aos 30’
11,831 11,233 9,468
M 2,348 2,353 2,619 <0.001
b 5-15 5-15 0-14
A
El M 52,352 48,55 44,16
D.P. 7,707 8,882 7,692 <0.001
A 31-67 33-71 21-69
AP M 16,225 15,8 16,244
D.P. 6,723 6,886 6,177 0.851
A 1-43 0-32 -6-32
PR M 94,289 94,129 85,224
D.P. 15,492 17,865 19,166 <0.001
A 55.56-137,5 50-171,43 0-137.5

Notas: 1) Para cada faixa etiria sdo apresentados a média (M), o desvio padrdo (D.P.) e a amplitude (4)
em cada medida do AVLT; 2) o teste de ANOVA univariada foi usado para comparar as trés faixas etarias em
cada uma das medidas do AVLT.



Tabela 4: Distribui¢do por percentis do ensaio de reconhecimento para cada faixa etaria

Reconhecimento
Percentis 21-35 36-50 51-65
5 28 27 26
10 29 28 27
15 29 29 28
20 29 29 28
25 29 29 28
30 29 29 29
35 30 29 29
40 - 30 29
45 - - 29
50 - - 29
55 - - 30

Nota: O teste de Kruskal-Wallis revelou uma diferen¢a significativa (p<0.001) entre as trés faixas etdrias
no ensaio de reconhecimento diferido.

Discussdo
Foram apresentados dados normativos da adaptagdo a populagdo Portuguesa do AVLT.

O AVLT ¢ um dos instrumentos de avaliagdo mais usados, na pratica clinica internacional,
devido a sua grande utilidade na detec¢do e identificagdo de défice nos mecanismos de
memoria em diversas alteragdes neurologicas (Bigler et al., 1989; Powell et al., 1991;
Guilmette & Rasile, 1995; Janowsky et al., 1989, Lucas & Sonnenberg, 1996; Schoenberg et
al., 2006; Messinis et al., 2007).

No presente estudo normativo, os ensaios de evocagdo livre, de reconhecimento ¢ a
percentagem de retengdo a longo prazo pioraram significativamente com a idade. Estes
resultados sdo consistentes com numerosos estudos normativos em adultos (Bolla-Wilson &
Bleecker, 1986; Geffen et al., 1990; Uchiyama ‘et al., 1995; Van der Elst et al., 2005). As
criangas melhoram a sua capacidade de evocagdo livre com a idade, enquanto os adultos
pioram (Strauss et al., 2006). Os resultados relativos ao reconhecimento sio menos
consistentes. Nalguns estudos, foi identificada uma correlagdo significativa entre a idade e o
reconhecimento (Knight et al., 2006), enquanto noutros nio foi encontrada esta associagdo

(Mitrushina et al., 1991). A evocagdo livre envolve a capacidade de iniciar e manter uma
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procura sistematica de informagio codificada num determinado tempo e espago, enquanto o
reconhecimento fornece pistas sobre a informagio a recuperar.

O indice de aprendizagem nos primeiros cinco ensaios foi semelhante entre as trés faixas
etarias, os quatro niveis de escolaridade ¢ os dois géneros. Estes resultados sdo consistentes
com estudos que apontam para uma reduzida associacdo entre idade e efeito de repeti¢do
(Geffen et al., 1990; Mitrushina et al., 1991). No entanto, em estudos que abrangeram
individuos mais idosos foi registado um efeito negativo da idade no indice de aprendizagem
(Ivnik et al., 1990). O indice de aprendizagem podera ser particularmente 1til no estudo de
grupos com caracteristicas demograficas heterogéneas, devido a sua relativa resisténcia a
influéncia da idade, da escolaridade e do género.

A relacdo entre educagdo e as varidveis do AVLT foram em geral mais fracas do que a
relacdo com a idade. Resultados semelhantes foram encontrados por outros estudos (Query &
Megran, 1983; Uchiyama et al., 1995; Van der Elst et al., 2005; Messinis et al., 2007). Na
literatura, sempre que as associagdes com a escolaridade ou com os indices de inteligéncia
estdo presentes, estas sdo na direc¢do esperada (Schmidt, 1996). Ou seja, niveis mais
elevados de educagdo e/ou de indices de inteligéneia estdo associados a melhores
desempenhos no AVLT.

Na presente amostra normativa, foram identificadas algumas diferengas significativas
entre sexos. As mulheres demonstraram melhor desempenho do que os homens no ensaio de
reconhecimento diferido. Este resultado é consistente com o encontrado por outros estudos
recentes (Harris et al., 2002; Van der Elst et al., 2005). Tendencialmente as mulheres também
tiveram melhor desempenho nos ensaios de evocagdo livre. Na literatura, alguns estudos
normativos verificaram uma ligeira vantagem das mulheres nos ensaios de evocagdo do
AVLT (Bolla-Wilson & Bleecker, 1986; Geffen et al., 1990; Schmidt, 1996; Vakil &
Blachstein, 1997; Knight et al., 2006; Messinis et al., 2007), enquanto outros estudos ndo
registaram qualquer diferenga entre sexos (Savage & Gouvier, 1992).

Estdo previstos estudos normativos para individuos com mais de 65 anos e para versoes
alternativas da prova. Estes estudos permitirdo aplicar a prova na deteccdo de défices em

individuos idosos e registar declinios cognitivos progressivos ao longo de medigdes repetidas.
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Auditory Verbal Learning Test: normative data for ages 21 through 65

The Auditory Verbal Learning Test (AVLT) is one of the most widely used
neuropsychological instruments in clinical practice and cognitive research. We adapted the
AVLT to the Portuguese population and collected normative data. The sample consisted of
287 subjects without evidence or history of neurological or psychiatric disturbances, ranging

in age from 21 through 65. Both free recall and delayed recognition were found to be
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negatively related with age. The learning index did not change with age. The influence of

education or gender on test performance was found to be less consistent.

Key-Words: Neuropsychological test; Normative data; Age; Education; Memory

Auditory Verbal Learning Test: Données Normatives en personnes entre
21 et 65 ans

L’ Auditory Verbal Leaming Test (AVLT) c’est I’'un des tests neuropsychologiques plus
utilisés dans le monde, dans la pratique clinique et dans la recherche. Aprés l'ajustement du
test a la population Portugaise, données normatives ont été recueillies dans un échantillon de
287 sujets (de 21 a 65 ans) sans éléments de preuve ou histoire de perturbations
neurologiques ou psychiatriques. Avec l'dge, il a baissé en rappel libre et de la reconnaissance
différée. Le taux d’apprentissage n'a pas varié avec I'dge. L'influence des variables scolarité et

genre a été moins cohérent.

Mots-Clés: Test neuropsychologique; Données normatives; Age; Scolarité; Mémoire.





