EPICURO: TRANQUILIDADE DA PRUDENCIA
TRANQUILITY OF PRUDENCE IN EPICURUS
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Resumo: Apresentamos as linhas gerais da teoria epicurista tentando dar con-
sisténcia ao conceito de ataraxia como meio de encontrar quer o conhecimento, quer
a felicidade, e como isso se reflecte na vida em comunidade.
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to give consistency to the concept of ata-
raxia as a way to find both knowledge
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Résumé: L’article donne une pers-
pective générale de la théorie épicu-
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notion d’ataraxie comme un moyen de
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nheur, et comment cela se refléte dans la
vie communautaire.

Mots-clés: Epicure, éthique, ataraxie

“Todo o prazer ¢ um bem [...]

toda a espécie de dor é um mal”! — Epicuro.

Numa vida longa (341-271 a.C.), e, de certo modo tranquila, numa época
de muitas incertezas sociais e politicas, Epicuro apresenta uma filosofia da
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! Epicuro — Carta sobre a felicidade. (Lisboa: Relogio D’Agua, 1994), p. 30 (tradu-

¢d0 de Jodo Forte).

Revista Filosofica de Coimbra—n.° 52 (2017)

pp. 281-290



282 Jodo Emanuel Diogo

tranquilidade, opondo-se a toda a perturbacao que certas actividades, e desde
logo a actividade politica, trazem a vida do homem. Didgenes dira dele:

“por excesso de equidade ndo se empenhou na vida politica”2.

Se ¢ certa tal premissa — do afastamento da vida publica, tal ndo quer
dizer que a filosofia de Epicuro ndo contenha em si mesma uma influéncia
na vida da comunidade. Reflecte-se isto na intensa campanha de innuendos
que “rivais” filosoficos puseram a circular sobre Epicuro e seus discipulos,
como Didgenes Laércio nos lembra3.

Para tal facto ndo ¢ indiferente as criticas que Epicuro faz a sociedade
sua contemporanea, quer aos determinismos fisico e sobrenatural, quer, pela
sua propria vida, a opuléncia dos poderosos. Devemos frisar que Epicuro
procura a liberdade perante as coisas, ¢ perante a sociedade. Dessa manei-
ra podemos considera-lo como adéomorog?, seguindo assim também aqui a
maxima de Democrito

“a pobreza numa democracia ¢ mais desejavel que o bem-estar em tirania,
como a liberdade ¢ mais desejavel que a escravidio™.

Quanto aos determinismos, Epicuro faz notar, muito antes das criticas
modernas a religido, que a supersticdo da providéncia — isto ¢, a interven-
cdo dos deuses na existéncia humana, sobretudo castigando ou premian-
do as ac¢des, e mesmo a questdo da imortalidade, da vida ap6s a morte no
Hades — apenas traz medo a existéncia, relembrando o seu mestre Democrito
de Abdera:

“a interpretagdo sobrenatural no curso das coisas parecia-lhe fonte de terror, e
a imortalidade, fatal a esperanca de descansar da pena. Entdo construiu uma
doutrina para curar os homens das crengas que inspiram medo”®.

2 Diogenes Laertius, Vitae philosophorum, X, 10: Ote@BoOAT) Y&Q €mietkelag ovde
moAttelag farto (quando ndo indicado as traducdes do grego sdo nossas. O texto grego
utilizado pode encontrar-se em Diogenes Laertius, Lives of eminent philosophers. (London:
William Heinemann, 1925), estabelecido por R. D. Hicks).

3 Diogenes, Vitae, X, 3 € ss.

4 Robert Lenoble, Histéria da ideia de natureza. (Lisboa: Edi¢des 70, 1990), p. 87.

5 Stobaeus, IV.1.42: 'H év dnuokgatint mevin ¢ maQX Tolg duVAOTNLOL
KAAEOUEVNC eVDALUOVING TOCOVTOV €0TL AXQETWTEQT), OkdoOV EAevOepin dovAeing.
Sobre as principais linhas éticas de Democrito veja-se o nosso “Atomismo ético de Leucipo
e Democrito”, Boletim de Estudos Classicos n.° 61, pp. 67-68.

6 Bertrand Russel, Historia da filosofia ocidental: e sua conexdo politica e social
desde os tempos primitivos até hoje. (Lisboa: Circulo de Leitores, 1978), p.194.
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Por isso, ndo se deve olhar para o futuro nem em termos de esperanca
nem de desesperanca:

“o futuro ndo é completamente nosso, nem completamente ndo nosso, de
modo a n3o o esperarmos como devendo necessariamente existir ¢ a ndo
desesperar como se devesse absolutamente nio existir’”’.

Alias, diz sobre a imortalidade Epicuro:

“A adequada tomada de consciéncia de que a morte nada tem a ver connosco
faz com que o cardcter mortal da vida ndo provoque cuidados: ndo lhe con-
cedendo uma duragdo infinita, mas suprimindo-lhe o desejo de imortalidade.
Nada ha de temivel na vida, para quem esta verdadeiramente consciente de
que nada existe também de terrivel em ndo viver. Estpido é pois aquele que
afirma ter medo da morte ndo porque sofrera ao morrer mas por sofrer com
a ideia de que ela ha-de chegar [...] quando somos a morte ndo ¢, e quando
a morte ¢ somos nds que ja ndo existimos”s.

Esta critica ndo implica que deuses nao existam. Ele proprio afirma “os
deuses existem™. Mas ndo como supersti¢do, ou, como ele diz, 4 maneira da
multiddo:

“ndo existem [os deuses] como a multiddo os representa: a multiddo ndo se
preocupa em manter a coeréncia dos pensamentos. Ndo ¢ impio aquele que
recusa os deuses da multiddo, mas o que atribui aos deuses as superstigdes
da multiddo™19,

Os deuses, afinal, ndo se interessam pelos assuntos mundanos

“vivendo a sua propria vida em ininterrupta tranquilidade”!!.

Pelo lado dos determinismos fisicos, apesar de aceitar a teoria atomista,
apresenta uma versao alternativa: se no atomismo ha um determinismo, uma
necessidade, Epicuro vem fazer notar que o movimento dos atomos pode-

7 Epicuro, Carta, p. 29.

8 Epicuro, Carta, p. 28. Na verdade, na sua critica a imortalidade, ja iniciada em
Democrito, o argumento de Epicuro mantém toda a sua justeza. Nao estamos certos de
que o argumento funcione da mesma maneira para o ndo-medo da vida que tal implicava
para Epicuro. Certo que dentro do argumento do medo, que ele tenta eliminar, seguramente
que ¢ valido. Mas da recusa do medo causado pela supersticdo da imortalidade ndo se
deduz que a vida nio seja temivel.

° Epicuro, Carta, p. 28.

10" Epicuro, Carta, p. 28.

11 Anthony Kenny, Histéria concisa da filosofia ocidental. Lisboa: Temas e Debates,
1999, p. 121.

Revista Filoséfica de Coimbra—n.° 52 (2017) pp. 281-290



284 Jodo Emanuel Diogo

rd implicar um desvio, colidindo uns atomos com outros formando coisas
novas.

De modo sucinto!'?, Epicuro entende, como Democrito, que nada vem
do ndo ser!3, e tudo no universo é composto de corpos e vazio, sublinhando
que nada existe para 14 disto. E por esta constitui¢do, que Epicuro chega &
conclusao da infinitude do universo. Pelo nimero de corpos (infinito) e pela
grandeza do vazio (infinito) podemos justifica-lo:

“Porque se o vazio fosse infinito e os corpos finitos, os corpos nao ficariam
em nenhuma parte, mas seriam dispersados no seu caminho através do vazio
ilimitado, e ndo teriam nada que os suportasse € onde resistissem!4; e se o va-
zio fosse finito, e os corpos infinitos ndo teriam nenhum lugar onde estar” !5,

Se por um lado os corpos sdo atestados pelas sensagdes, o vazio (ou
espaco ou natureza intangivel) ¢ inferido, pois sem ele os corpos ndo teriam
um lugar para estar ou para se movimentar.

Epicuro divide os corpos em dois tipos: por um lado os corpos indi-
visiveis, imutaveis, incorruptiveis!®, e estes sdo incompreensiveis nas suas
diferencas (ainda que estas nao sejam ilimitadas):

“Os atomos de cada configuragdo sdo infinitos, mas a sua variedade, ainda
que grande, ndo ¢ absolutamente infinita”!”.

Por outro lado, os corpos compostos, constituidos pela agregacdo dos
anteriores e sdo dissoliveis novamente em atomos.

Também a alma serd constituida por &tomos, como os atomistas afirma-
vam: “os atomos da alma estdo distribuidos pelo corpo”!®. E ¢ por isso que
a morte deixara de ser problematica pois na morte, na decomposicdo dos

12 Para mais detalhe e outra bibliografia veja-se, por exemplo, Pierre-Marie Morel
— “Epicureanism”. In: Marie Louise Gill e Pierre Pellegrin (ed.), 4 Companion to Ancient
Philosophy. (Oxford: Blackwell, 2006), pp. 486-504 ¢ Lenoble, Historia.

13 Cf. Diogenes, Vitae, X, 38.

14 No sentido da colisdo provocada pelo movimento.

15 Diogenes, Vitae, X, 42: €l te yXQ 1V 10 KeVOV ATELQOV, T D& CWHATX
WOLOHEVA, OVOAHOD AV ELEVE T CAOUATA, AAA EQPEQETO KATA TO XTELQOV KEVOV
OLEOTIAQUEVA, OVK EXOVTA T UTTEQEDOVTA KAl OTEAAOVTA KATA TAG AVAKOTAG:
el Te TO KEVOV NV WOLOUEVOV, OUK AV ElXE TX ATELQX CWHATA OOV EVEDTN.

16 Cf. Diogenes, Vitae, X, 40-41.

17 Diogenes, Vitae, X, 42: xal ka®' ékAoTNV d¢ OXNUATIOW ATAQG &Ttetol
elowv at dpolat, tals d¢ dlaPopaic ov) ATAQC.

18 Russel — Histéria, pp.194-195. Atomos subtis, poderiamos dizer seguindo Kenny
e relembrando a subtileza do conhecimento da alma em Democrito (cf. Kenny, Historia,
p. 121).
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corpos, decompdem-se também as almas, ndo podendo existir almas como
atomos separados antes como conjunto de &tomos em um corpo: “na morte
a alma dispersa-se e os atomos que continuam a existir, ndo sdo capazes de
sensagdo, por ja ndo estarem ligados com o corpo”!.

Reside aqui o cerne da filosofia de Epicuro:

“a morte nada ¢, pois todo o bem e todo o mal residem na sensagdo, ¢ a
morte ¢ a erradicacdo das sensacgdes’ 20,

ou numa outra formulagao,

“a morte nada é para nds: porque o que se dissolve ¢ insensivel, e o insen-
sivel nada é para nds”2!.

E na sensacio que reside o “problema” filoséfico que Epicuro quer re-
solver, quer na sua representacdo de prazer quer na sua representacao de dor,
isto ¢, na procura da felicidade (e0daupovi). Se a morte ¢ nada, entdo ¢ na
vida que podemos encontrar aqueles que sdo os caracteres do propriamente
humano, € por isso, onde reside o bem e 0 mal. E vida, aqui, mais ndo sdo que
as sensagdes, onde fudo se joga.

Ora, a importancia da filosofia vem precisamente pela sua identifica-
¢d0 com a purificagdo da alma ou procura da felicidade?? como téAog do
homem (e por isso mesmo, nas suas Cartas, Epicuro exorta (através da
TEOTEEMTIKOG) a filosofia e ao estudo da fisica (puoloAoyia):

“devemo-nos, pois, preocupar com aquilo que cria a felicidade, ja que com
ela possuimos tudo e sem ela tudo fazemos para a obter”23.

Por isso nao ha idade nem hora para a filosofia:

“para ninguém ¢ demasiado cedo nem demasiado tarde para a purificacdo
da alma”?4,

que ¢ ao mesmo tempo pratica e especulativa, ja que exige do discipulo
meditacao dos ensinamentos e a sua integracdo na vida. O proprio Epicuro
afirma que ¢é esse estudo que lhe traz a serenidade?’.

19 Russel — Historia, p.195.

20 Epicuro, Carta, p. 28.

21 Diogenes, Vitae, X, 139: O 0avatog ovdév mEOG NUAG: TO YAQ daAvOEv
avaodnTet: 10 O avatoONToLV 0VdEV TEOC NUAG.

22 “Vana es la palabra del filosofo que no remedia ningtin sufrimiento del hombre”. Epicuro
citado por GUISAN, Esperanza — Introduccion a la ética. Madrid: Catedra, 1995, p. 128.

23 Epicuro, Carta, p. 27.

24 Epicuro, Carta, p. 27.

25 Cf. Diogenes, Vitae, X, 37.
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Neste sentido todos os que estudam as obras de Epicuro devem ter pre-
sente que tudo o que existe ¢ divisivel em atomos e deste modo conhecer a
totalidade de uma teoria ¢ também ser capaz de a dividir nos seus detalhes.

Mas para se encontrar a paz, isto €, uma vida apaziguada, € preciso seguir
um método que permita nao se ficar pela pura discussao das opinides. Para
isso, entende Epicuro que um uso correcto da linguagem deve ser o primeiro
dos preceitos do filosofo, pois € esta o0 meio de um raciocinio valido. Para
que este seja valido € necessario utilizar rigorosamente as palavras, distin-
guindo com clareza os conceitos, evitando a confusdo que as discussdes 10-
gicas e silogisticas permanecem. Pela distingao dos sentidos clarificam-se os
conceitos, mas também se descobrem os conceitos vazios, isto é, as palavras
vocais que nao t€ém nenhum referente.

Assim se podera tornar sabio: nao temendo a morte nem temendo a vida,
e procurando o tempo mais agraddvel de vida (mais do que a sua longevida-
de), e tanto mais agradavel quanto mais tranquilo. Por isso a importancia do
conceito de atapaéia, significando calma e impassividade?S:

“Mas a tranquilidade [ataga&ia] consiste em libertar-se de todos esses
[problemas] e guardar na memoria os elementos completos e capitais™?7,

Libertar-nos de todos os temores pela investigagdo das causas das coi-
sas?8, e, a0 conhecermos melhor o mundo, atingir a calma. Este é o objectivo.

Ora este objectivo atinge-se também pela prossecugdo dos prazeres, que
advém dos desejos e que Epicuro distingue entre naturais e vaos, sendo que
aqueles sao divididos em necessarios a vida, a felicidade, isto é, a auséncia
de sofrimento, e os apenas naturais. Daqui decorre que a escolha e rejeigao
dos desejos devem motivar-se pelo TéAog da vida??:

“a saude do corpo e a serenidade da alma’3?,
isto &,

“tudo fazemos para evitar o sofrimento e a inquietagdo™3!.

26 Cf. Henry George Liddell € Robert Scott, 4 Greek-English Lexicon. (Oxford:
Clarendon Press, 1996).

27 Diogenes, Vitae, X, 82: 1] ¢ atagadia 10 ToVTWV TAVTWV AoAeAvobatl
KAl OLVEXT) HVIIUNV €XELV TOV BAWV KAl KUQLWTATWV.

28 Cf. Diogenes, Vitae, X, 83.

29 Na feliz designagdo de Alice Germain, “uma espécie de dietética da felicidade”.
GERMAIN, Alice Germain, “Prologo”. In: AA.VV., 4 mais bela histéria da felicidade.
(Lisboa: Texto & Grafia, 2009), p. 8.

30 Epicuro, Carta, p. 29.

31 Epicuro, Carta, p. 30.
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Atinge-se um estado (da alma) apaziguado,

“quando ndo sofremos ja ndo temos necessidade do prazer’32.

O prazer passa a ser central na vida do homem e confunde-se com a pro-
prio téAog da vida:

“o prazer ¢ o principio e o fim da vida bem-aventurada™33.

Nascemos com ele, ¢ ele o principio que observamos para escolher e
rejeitar qualquer coisa ou ac¢ao, € ele o principio de julgamento, de acordo
com

“o efeito que tem na nossa sensibilidade”34.

Esta ¢, de facto, uma questdo primordial, porque ndo se deve prosseguir
todos os prazeres. Alguns trazem a dor, e desses devemos fugir. Antes deve-
mos analisar as vantagens e desvantagens de cada prazer e dai retirar uma
decisdo. Por exemplo, beber alcool pode dar prazer mas as maleitas e softi-
mento que se seguem permite calcular que o beneficio ndo é grande.

Também ndo devemos esquecer que toda a ética classica se dirigia a uma
agetr). O homem era chamado a uma exceléncia e por isso os prazeres a
gozar deveriam ter uma certa qualidade,

“pois nem a bebida, nem os festins continuos, nem os rapazes ou as mulheres
de que se usufrui, nem o deleite dos peixes e de tudo aquilo que pode haver
numa mesa faustosa estdo na origem de uma vida feliz”3.

No entanto, os principios de que

“todo o prazer ¢ um bem’3°, porque tem “uma natureza apropriada a nossa37,

e que

“toda a espécie de dor é um mal”38,

ndo sdo absolutos na sua persegui¢ao: ndo temos de colher todos os prazeres
nem fugir de todas as dores. Devemos considerar quais as consequéncias de
uns e de outras, na tentativa de criar uma vida apaziguada:

32 Epicuro, Carta, p. 30.
33 Epicuro, Carta, p. 30.
34 Epicuro, Carta, p. 30.
35 Epicuro, Carta, p. 31.
36 Epicuro, Carta, p. 30.
37 Epicuro, Carta, p. 30.
38 Epicuro, Carta, p. 30.
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“o raciocinio sobrio, que procura as causas de toda a escolha e toda a
rejeigdo”?

¢ o que nos permite tal escolha. Por isso ¢ tdo importante a no¢ao de
prudéncia (odvnoc)*® (que ja no atomismo aparecia como moderagéo
e propor¢do,) como a mae de todas as virtudes, até “mais preciosa que a
filosofia™!. Alias, Epicuro identificara virtude com viver com prazer: nin-

guém vive com prazer sem as virtudes da prudéncia, da honestidade ¢ da
justica:

“E impossivel viver uma vida agradavel sem viver sabiamente, bem ¢ com
justica, e ¢ impossivel viver sabiamente, bem ¢ justamente sem viver agra-
davelmente. Sempre que faltar qualquer um destes, (quando, por exemplo,
0 homem ndo ¢ capaz de viver sabiamente), embora viva bem e justamente,
¢ impossivel para ele viver uma vida agradavel”2,

O homem podera satisfazer, por exemplo, a necessidade da comida com
frugalidade. Nao porque a frugalidade seja um bem em si mesma, mas por
prudéncia: “a habituagdo a regimes simples e nao dispendiosos € um factor
de saude, torna o homem activo nas ocupagdes necessarias a vida, mais apto
a apreciar, sendo caso disso, as refeigdes luxuosas e faz perder o receio pelos
acasos da Sorte”™3. Alcangar o prazer significa tdo so:

“alcancar o estddio em que ndo se sofre no corpo e nao se estd perturbado
na alma”**,

Tudo o que estiver a mais desse objectivo ¢ dissolu¢do que perturba a
alma e faz sofrer o corpo. Vivendo assim o homem sera “como um deus”™,
pois nada o podera perturbar.

39 Epicuro, Carta, p. 31.

40 «Q principio de tudo isto e o maior dos bens é a prudéncia”. Epicuro, Carta, p.
31. Aqui aproxima-se da vis@o ética de Aristoteles da @poévneig como sabedoria pratica.

41 Epicuro, Carta, p. 31.

42 Diogenes, Vitae, X, 140: Ok £€0tv 110éws CNV &VeL TOL QPQOVIHWS Kl KAADS
Kat dkalwg, <ovdE PEOVIHWS Kal KAAWS Kal dukaiwe> dvev tob 1Mdéw. Ot d&
TOUTO W) VTIAQXeL €€ 00 LNV pooVipwe, kal kKaA@g kal dikalws DMAQYeL, oUK
£€0TL TovTOV NOEWS (V.

43 Epicuro, Carta, p. 31.

4 Epicuro, Carta, p. 31.

45 Epicuro, Carta, p. 32.
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Mas toda esta vivéncia €, para Epicuro, melhor praticada em comuni-
dade?. Por isso, ele constituiu, por assim dizer, uma comuna filosofica onde
o ensino e a meditagdo sobre as suas teses eram a parte central, mas também
procuravam a auto-suficiéncia que, no fundo, deriva da sua teoria®’.

E no seu testamento que podemos verificar a importancia da comunidade
pois Epicuro impele os seus “herdeiros” a preservar toda a vida comunitéria,
mantendo os rituais que ele mesmo definira, como a celebracdo do dia do
seu nascimento?®,

Afastada do resto da sociedade, a tranquilidade da comuna ¢ a verdadeira
accdo da prudéncia do filésofo.

46 Sobre o contexto da comunidade veja-se Manuel Fernandez-Galiano, “Epicuro y
su jardin”. In: Victoria Camps, Historia de la ética 1: de los griegos al renacimiento.
(Barcelona: Editorial Critica, 1987), p. 248 e ss.

47 “A vida em comunidade era muito simples, em parte por principio, em parte (sem
davida) por falta de dinheiro”. Russel — Histéria, p.192.

48 Cf. Diogenes, Vitae, X, 16-22. Na verdade, cremos haver em Epicuro um certo
culto da personalidade traduzida nestas especificagdes, mas também na importancia sempre
reiterada que os seus “discipulos” continuamente meditem nas suas palavras e aprendam
“uma espécie de credo indiscutivel” Russel — Histéria, p.192.
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