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Resumo: A reunido de fontes histéricas documentais, algumas inéditas, sobre a Casa Pia das Con-

vertidas de Lisboa, orientou-nos numa sintese sobre uma institui¢io que na sua génese se
propos retirar da sociedade e regenerar mulheres em situagao de prostituigio e de exclusiao
familiar e matrimonial, no decurso de um periodo que cobre toda a Idade Moderna e se
prolongou até ao inicio do século XX.
Toda a narrativa é perpassada por temas como a fundagio, os instituidores e as suas moti-
vagdes, 0 impacto social, o quotidiano e o almejado “remédio de vida”, expressando uma
obra que, embora pré-existente 4 realizagio do Concilio de Trento, interpreta plenamente o
espirito reformista dai saido.

Palavras-chave: Recolhimentos, Lisboa, Casa Pia das Convertidas.

Abstract: The meeting of historical documentary sources, some of them unpublished, on the

“Casa Pia das Convertidas” in Lisbon, guided us in a synthesis about an institution that, in
its genesis, was proposed to withdraw from society and regenerate women in situations of
prostitution and family and marital exclusion, during a period that covers the entire Modern
Age and continued until the beginning of the twentieth century.
The whole narrative is permeated by themes such as the foundation, the founders and their
motivations, social impact, daily life and the desired “remedy of life”, expressing a work that
although pre-existent to the realization of the Council of Trent, fully interprets the reformist
spirit that came out.

Keywords: Gatherings, Lisbon, House of Converted Women.

A reunido e andlise de fontes histéricas documentais sobre a Casa Pia das
Convertidas de Lisboa, com destaque para o compromisso original que se con-
siderava perdido’ e que identificimos no Arquivo Histérico da Santa Casa da

Cf. Maria Joana de Sousa Anjos Martins Subsidios para o Estudo da Assisténcia Social Portuguesa. Os Recolhi-
mentos de Lisboa. 1543-1623. Dissertagao para licenciatura em Ciéncias Historicas e Filosoficas, apresen-
tada & Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, Lisboa, 1961, p.194.
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Misericérdia de Lisboa, corroboram e atualizam o conhecimento histérico sobre
o quadro normativo primitivo e o funcionamento quotidiano daquele que terd
sido um dos primeiros recolhimentos fundados em Portugal e dominios ultra-
marinos, destinado a mulheres convertidas®

O propésito deste estudo, fundamentado no referido corpus documental, é
desenvolvido em trés partes:

Numa perspetiva preambular, contextualizar a fundagio da Casa Pia das
Convertidas de Lisboa, enquanto medida assistencial conjunta das autoridades
régia, eclesidstica e iniciativa civil, face ao problema da prostituigao na capital
(séc. XVI-XVIII);

Contribuir para a interpretagao das etapas da sua “biografia’, com enfoque
no percurso institucional — fundagio, agentes, objetivos;

Privilegiando o periodo entre os finais do séc. XVI e meados do séc. XVIII,
perscrutar o quotidiano da Casa Pia das Convertidas dentro de portas, desde
o ingresso até a reintegragao da mulher na sociedade, relacionando-o pontual-
mente com Casas congéneres do espago ibérico e outros recolhimentos de Lis-

boal.

Em 1543 foi instituida a Casa de Santa Marta em Roma, vocacionada para o
acolhimento e recolocagao no “bom caminho” de mulheres arrependidas. Ado-
tou como modelo os recolhimentos para mulheres arrependidas j existentes em
Castela (Coelho 2006:257). Nesse mesmo ano foi fundado em Lisboa o Mos-
teiro das Penitentes, perfilando os mesmos objetivos.

O modelo terd ampla difusio no movimento de Contra-Reforma iniciado
no século XVI e que trard profundas mudangas a igreja e sociedade ocidental.
Este ird também influenciar a prépria prética assistencial ao fomentar a agdo
catequizadora contra o pecado, sobretudo o publico, direcionando a agdo da
caridade para os mais vulneraveis a0 mesmo — os pobres e as mulheres (Mestre
e Loja 2004:192).

2 O primeiro recolhimento para mulheres penitentes foi o de Santa Marta, fundado em Evora c.1540, por

iniciativa dos padres Gomes de Miranda e Luis de Melo. Outros exemplos de recolhimentos fundados para
convertidas foram o de Santa Maria Madalena, em Goa, em 1609, o Recolhimento das Convertidas em
Braga, em 1722, ou o Recolhimento de Mulheres Arrependidas de Igarassu, no Brasil, c. de 1738.

> Ja estudados no dmbito de projeto «Da Cidade Sacra a Cidade Laica. A extingio das ordens religiosas e

as dindmicas de transformagio urbana na Lisboa do século XIX» (PTDC/CPC-HAT/4703/2012) do
Instituto de Histéria da Arte (FCSH/NOVA), em parceria com a Cimara Municipal de Lisboa, a Direc-
cdo-Geral de Arquivos e a Fundagio da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia (FCT/NOVA) e financiado
pela Fundagio para a Ciéncia e Tecnologia.
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O alinhamento da pluralidade assistencial do Estado, da Igreja, de reis e
poderosos na aplicacao dos seus bens de alma e fundos monetarios e patrimo-
niais, convergiu com algumas das determinag¢oes do Concilio de Trento, nomea-
damente sobre a mulher e o seu papel na sociedade. De facto, a articulagdo da
honra e da virtude feminina com a valorizagao do casamento, da familia e da
igreja (Coates 1998:218) mobilizaram a aplicagio de muitos bens na fundagio e
manutengio de estruturas especializadas no afastamento da mulher dos perigos
do mundo - os recolhimentos femininos.

Estes surgiram por toda a Europa, incluindo Portugal e alguns territorios
ultramarinos, diferenciando-se de outros fundados em periodos anteriores e que
promoviam o afastamento do século por vocagao religiosa e ndo com objetivos
de controlo social. Uns estavam mais vocacionados para resguardo de 6rfas,
vitvas, desamparadas e depositadas e outros para mulheres “perdidas”, normal-
mente votivos a Santa Maria Madalena (Lopes 2010:101).

Quando os primeiros decretos conciliares chegam a Portugal, c. 1550, no
reinado de D. Jodo III, referindo a mulher em disposi¢es sobre a virtude femi-
nina e o casamento, ja funcionavam em Lisboa por iniciativa régia, pelo menos
desde 1543, dois recolhimentos sob administracao da confraria da Paixdo de
Cristo — o Mosteiro das Orfas Honradas e o Mosteiro das Convertidas, promo-
vendo o primeiro a vigilancia e preservagao da honra e virtude de jovens 6rfas e
o segundo a recuperagao de mulheres de vida dissoluta ou em perigo de nela cair.

Estas iniciativas harmonizam-se com outro movimento, coetineo, de
reforma da moral sexual, caraterizado por novas atitudes em relagdo ao corpo
e a novas regras de comportamento “invadindo o pudor e a castidade todas as
dreas da vida quotidiana” (Grieco 1991:92).

Alteraram-se conceitos anteriormente aceites, nomeadamente em relacio
ao papel da prostituta. As relagdes sexuais fora do casamento deixaram de ser
olhadas como uma necessidade natural dos homens, passando a ser vistas como
luxdria e a prostituta, anteriormente tolerada e considerada como um freio a
lascivia, passou a ser encarada como o verdadeiro agente do vicio (Sobremazas
2006:17).

A sexualidade foi alvo de maior policiamento “tornando-se um dos fantas-
mas das autoridades civis e religiosas” (Grieco, 1991:92) e o contexto de crises
de mortalidade quase continuas e a conjuntura migratéria dos Descobrimentos,
com auséncia dos homens das familias, evidenciaram a necessidade de interven-
¢ao num numeroso grupo de mulheres desamparadas e muito expostas a prética
da prostituicao.

Lisboa era a capital e palco de grandes movimentagdes populacionais e
como tal tinha grande oferta de servigos sexuais, tornando-se relevante para
os diversos poderes, em prol do bem comum e anulagio dos maus exemplos,
a retirada destas mulheres das ruas (Aratjo 2015:128). As fontes documentais
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eclesidsticas do séc. XVII atestam a dimensao do problema, sendo bem expres-
sivos os nimeros da Visitagao do Arcebispado 4 freguesia do Loreto em 1628, a
mesma onde se localizava a Casa Pia das Convertidas.

Excluindo outros individuos que dependiam da prostituigao, como as alcovi-
teiras e alcoiceiras e alguns familiares, ou pessoas em relacionamentos ilegitimos
que ndo configuravam casos de prostitui¢do, mas frequentemente caiam nela,
apurdmos 75 mulheres denunciadas como devassas “de seu corpo” (AHPL, ms.
342, fl. 252 a 338, 1628), referindo-se os relatos quer a pratica individual, com
ou sem consentimento familiar (do marido ou dos pais), e a grupos de mulheres
que coabitavam no mesmo espago.

Tratando-se de um pecado publico, que colocava em causa a estabilidade
social, estava sujeito a aplicagdo de uma pena, variivel consoante a gravidade. Por
nao dispor de arruamentos proprios, a prostitui¢ao era proibida nesta freguesia.
Estava previsto na lei de D. Sebastido, de 1570, que as “mulheres de fortuna” fos-
sem remetidas para ruas proprias “por se evitarem os muitos inconvenientes que
se seguem de viverem e morarem misticamente com outra gente” (cit. Aguiar
1947:466).

Na primeira metade do século XVII houve grande produgao legislativa que
visava combater, ou pelo menos conter, a prostitui¢do: o Regimento dos Qua-
drilheiros (1603) ordenava aos oficiais de justica a identificagdo de prostitutas
por bairros e a sua participagao as autoridades; o Regimento dos Corregedores e
Juizes do Crime dos Bairros de Lisboa (1608) na realizagio de devassas semes-
trais as pessoas “que dao ou consentem alcouce em casa, 4s maes que prostituem
suas filhas” (idem, 467). As cortes régias (1624 e 1628) também debateram o
assunto, recomendando a averiguagdo dos pecados publicos para o &mbito local
dos corregedores.

A Casa Pia das Convertidas de Lisboa acolhia mulheres deste contexto social
ou em perigo de nele cair — a mesma Visitagao reporta 24 maridos ausentes em
vérios territérios ultramarinos (AHPL, ms. 342, fl. 252 a 338, 1628), um fator de
degradagao social dos agregados e de cujo meio familiar o recolhimento também
recebia mulheres.

Perante a dimensdo do flagelo, o recolhimento significava uma das possi-
bilidades de reabilitagdo, numa sociedade em que a imagem da mulher publica
adquiriu uma nova vertente, a da mulher pecadora que afetava a estabilidade
social, mas que podia salvar-se através da redencao (Sobremazas 2006:17).

Entre meados do séc. XVI e finais do séc. XVIII foram fundados em Lisboa,
por iniciativa de um ou mais benfeitores, cerca de 25 recolhimentos. Alguns
perduraram apenas na memoria, limitando-se a sua narrativa a uma noticia, um
nome, ou um sitio. Dos restantes, os primeiros e melhor documentados e por
isso mais estudados, de maior dimensao e provavelmente com maior relevincia
social, foram o Recolhimento das Orfas do Castelo (1543 ), o Recolhimento das
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Donzelas Orfas da Misericordia (1594), o Recolhimento de Nossa Senhora do
Amparo a Sao Cristévio (1598) e o Recolhimento da Casa Pia das Convertidas
(1543, c.1582)".

A tutela destas institui¢oes foi exercida pelo Estado, através da Mesa da
Consciéncia e Ordens, pela Igreja, ou por entidades por si designadas — Con-
frarias e Irmandades, de que a Misericérdia foi um exemplo relevante e que no
Liberalismo recebeu a tutela e procedeu a reforma dos recolhimentos da capital.
Ao contrario de outras cidades portuguesas, em Lisboa ndo encontramos a agao
individual de um Bispo ou de outra dignidade da igreja, mas identificamos por
exemplo, a fundagdo e administragdo por uma casa nobre, como o recolhimento
do conde de S. Lourenco (ant. 1660), sobre o qual pouco se sabe.

A Casa Pia das Convertidas foi uma obra destinada a reforma e aprovei-
tamento social de mulheres arrependidas, muito beneficiada com donativos e
obrigag¢des pias®, particularmente nos reinados de D. Joao III a D. Filipe II, cuja
importancia social ficou bem expressa no preimbulo do Compromisso de 1592:

“Considerando isto algumas pessoas ilustres de sangue e de virtude pensando
na elevagio de tal obra e da graga de Deus e proveitosa a cidade de Lisboa [ ... ]
e nela hd tantos e tdo grandes mosteiros cheios de pessoas santas e religiosas
que continuamente louvam e servem a Deus ndo convinha a sua grandeza faltar
remédio para mulheres inda que pecadoras compadecendo-se com amor e cari-
dade crista do mau e perigoso estado das almas de algumas mulheres que por
muitas ocasides estao em pecado publico ofendendo a Deus com suas torpezas
[...] a0 menos achassem nesta cidade lugar seguro e aparelhado para delas se
tirarem” (AHSCML, Compromisso da Administragio da Casa da Piedade das
Penitentes de Lisboa, s.p.).

II

Em 1551, Cristévao Rodrigues de Oliveira nomeia D. Joao III como o fun-
dador do Mosteiro das Penitentes da Paixao de Cristo, por conselho de letrados
e do seu confessor, frei Jodo Soares (cf. Oliveira 1939: 74-75).

O manuscrito “Memorias Histéricas do Recolhimento das Convertidas”
remete a iniciativa para a rainha consorte D. Catarina da Austria, em apoio a

Todos eles j4 estudados por Reis, Maria de Fatima Dias, Poder Régio e tutela episcopal nas institui¢des de
assisténcia na época moderna, os recolhimentos de Lisboa, 2004 e Maria Joana de Sousa Anjos Martins Subsi-
dios para o Estudo da Assisténcia Social Portuguesa. Os Recolhimentos de Lisboa. 1543-1623. Dissertagio para
licenciatura em Ciéncias Historicas e Filosoficas, apresentada & Faculdade de Letras da Universidade de
Lisboa, Lisboa, 1961.

Ferndo Mendes Pinto, falecido a 8 de Julho de 1583, legou 4 Casa Pia das Penitentes o manuscrito original
de A Peregrinagdo. A obra foi posteriormente organizada por frei Belchior de Faria, aprovada pela Inquisi-
¢ao em 1603 e impressa em 1614 pelo editor Craesbeeck.
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causa da negra Violante da Concei¢ao, que comegara por recolher prostitutas
arrependidas num espago que “tinha por detrds da Igreja de S. Crist6véo, de que
trazia a chave, e ahi as sustentava com esmolas que tirava” (BNL, Memorias, fl.
180v). A “Histéria Serafica da Ordem dos Frades Menores na Provincia de Por-
tugal” também refere Violante da Conceigao, que indo em peregrinagao a Roma,
quis reproduzir em Lisboa o mosteiro de freiras da Ordem de Santo Agostinho,
onde professavam mulheres penitentes (Esperanca 1670: 519).

Frei Manuel da Esperanca precisa a data da sua fundagio, o dia 21 de Maio
de 1543, com “trinta e trés resolutas a mudar de vida”, sob a regra de Santo Agos-
tinho e o seu governo por freiras do mosteiro de Celas (Esperanca 1670: 345).
No ano seguinte, D. Jodo III solicitou ao secretirio em Roma, Baltasar de Faria,
“gragas e privilégios para um mosteiro de mulheres penitentes em que jd entao
estavam recolhidas muitas” (apud Martins 1961:75), recebendo confirmagio do
papa Paulo ITI, em Margo de 1544. J4 entdo o recolhimento estava sob a tutela da
Confraria da Paixdo de N. Sr. Jesus Cristo (id. 1961:73), que também adminis-
trava o Mosteiro das Orfas Honradas destinado a “filhas de ministros e fidalgas
cujos pais houvessem falecido em servico da coroa” (ANTI, Chancelaria D. Jodo
111, Liv. 5°, 1. 2).

A crise de subsisténcia de 1546 forcou a confraria a restituir a administragio
a D. Jodo III (cf. ANTT, Corpo Cronolégico, Mg. 78, Doc. 63), que a transferiu
para o seu confessor e o governo interno para D. Filipa de Sousa, do convento de
Chelas (Histéria dos Mosteiros 1950:345).

Procurando-se um espago mais adequado, o recolhimento foi transferido
para a colina de Santana, junto da ermida da mesma evocagio. A comunidade
passou a dispor de cuidado espiritual apropriado e a assistir ao culto através de
uma grade aberta na parede do edificio (BNL, Memdrias, fl. 180v). Esta nova
etapa é de continuidade, certificada pela carta régia de mercé de 1548 ao Mos-
teiro das Penitentes e Casa das Orfas, “que se ora novamente hordenaram e
fizeram na cidade de Lixboa” (ANTT, Chanc. D. Joao III, Livro 5¢, fl. 2). E ainda
pela consignagao de uma mercé de 60 homens para pedir esmola para as 6rfas
e convertidas (cf. ANTT, Chanc. D. Joao III, L. 35, fl. 30 v). Mercés que deno-
tam o empenho régio na continuagio de uma institui¢do que nao sé combatia
a prostitui¢do, como recuperava socialmente mulheres que eram validas para
outro projeto — pelo casamento, cujos dotes consistiam em cargos ultramarinos,
contribuiam para o governo e povoamento dos territorios além-mar.

O mosteiro das Penitentes da Paixdo de Cristo permanecerd nestes moldes
cerca de duas décadas, convertendo-se em 1561 no mosteiro de Sant’Ana® de
religiosas da terceira Ordem de S. Francisco (Castro 1870:666). Apenas sete das

¢ Foi elevado a convento de religiosas a 2 de Julho de 1562, sob a regra de Santa Clara, com obediéncia aos

Prelados da Provincia Observante de Portugal.
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24 Penitentes da Paixao de Cristo ficaram no convento com intengao de profes-
sar (Conceigao 1740:135).

Previamente a esta mudanga, a rainha viava D. Catarina pedira esclareci-
mentos sobre as Convertidas de Roma ao embaixador Lourenco Pires de Tavora,
que remeteu um caderno e cdpia dos estatutos das Convertidas de Roma e a
regra e traslado da bula das Convertidas de Castela (cf. ANTI, Corpo Cronolé-
gico, Parte I, Mg. 104, doc. 129). Dispunha-se talvez a dar continuidade a Casa,
procurando-lhe uma regra mais adequada e eficaz face a realidade de Lisboa.

S6 cerca de duas décadas depois havera noticia de uma nova Casa de Con-
vertidas em Lisboa e terd como principal figura o vigério geral dos religiosos
capuchos de N. Sra. do Monte Carmelo, do convento de S. Filipe da Pampulha
— frei Jerénimo Graciano da Madre de Deus.

Frei Belchior de SantaAna atribuiu-lhe a fundagao e patrocinio da institui-
Gao, que manteria com as pregacdes e donativos que recolhia em diversas igre-
jas de Lisboa, como S. Roque ou S. Francisco da Cidade (cf. Sant/Ana 1657:
272-273). Para esta fase, aponta a “Meméria Histdrica” que o benfeitor seria um
capitio castelhano, de apelido Cespedes, que conhecendo os recolhimentos de
Castela e julgando-os adequados a realidade de Lisboa, teria pedido auxilio a frei
Jerénimo Graciano. Talvez assim tivesse sido numa fase inicial, pois o patrocinio
régio e o apoio de alguns nobres foram fundamentais para a concretizagio da
obra, que permaneceu sob a protecao de corporagodes religiosas, primeiro de
Agostinhos e depois de Jesuitas.

Segundo a “Meméria Historica” a fundagao da nova Casa Pia das Penitentes
teria ocorrido em 1582, data em que o primeiro Provedor iniciou fungdes (cf.
BNL, Memérias, fl. 210). O edificio primitivo estava localizado junto aos Fiéis
de Deus, no Bairro Alto, e era contiguo a casa do benemérito capitao Cespedes.
Mas a falta de condi¢des para acolher uma comunidade de recolhidas ditou a
transferéncia para outro edificio, localizado extramuros e entretanto desocupado
pela congregacio de religiosas flamengas. Ficava junto a ermida de N. Sra. da
Gléria, na atual avenida da Liberdade, onde possuia condi¢des para a clausura —
roda, capela e portaria (id., fl. 184).

Frei Jeronimo Graciano terd fundado uma confraria, nomeou o Provedor, o
meirinho mor D. Duarte de Castelo Branco e redigido um regulamento (Santa
Ana 1657:273). A agio espiritual, as confissdes e as elei¢oes da mesa eram assis-
tidas pelos religiosos de S. Filipe (id. 1657:273), ficando a partir de 1588 sob a
direcao espiritual dos padres da Companhia de Jesus.

A maior exposigao a perigos e desordens — alguns foram mesmo relatados
nas crénicas sobre as Convertidas — em mosteiros e recolhimentos femininos
edificados fora dos nucleos urbanos, terd talvez motivado os jesuitas a procu-
raram-lhe um novo local e a integra-lo no interior da cidade. O Prepésito de S.
Roque, o padre Pedro da Fonseca, enviou a Roma, em Maio de 1587, uma carta
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na qual mencionava que a obra ainda nao dispunha de casa e igreja proprias “que
ya se le procura” (apud Martins 1961:83). A nova Casa seria formalizada a 28
de dezembro de 1587 e realizada uma procissao solene para o novo edificio no
domingo, dia 19 de janeiro’.

O ato processional de transferéncia do recolhimento para o Loreto contou
com a participagao das mais ilustres figuras da cidade, o Provedor e nobreza de
corte, os irmdos da mesa e religiosos dos principais conventos de Lisboa, criando
um espetaculo publico, ritualizado e encenado na rua para maior efeito pedago-
gico. Alertava para uma obra que combatia o persistente mal social da prostitui-
¢ao, refor¢ando ao mesmo tempo o sentido de devogao e de obediéncia a Igreja
e ao Estado, pois conjugava o mundo secular e o mundo eclesiastico plenos de
adornos, figuras e simbologia (cf. Furtado 1997:251).

A procissao contou com todos os elementos que fascinariam qualquer
populagio na Idade Moderna: a representagdo das principais ordens monds-
ticas, a presenc¢a do poder local e as protagonistas da obra pia — trinta e oito
mulheres descalgas com o hdbito de S. Francisco — e por fim a participagao direta
da nobreza pela Regente, que com a porteira finalizavam o cortejo e “levavam
diante de si duas meninas de nove anos que se tiraram a suas mées desordenadas
para que se nio perdessem” (BNL, Memodrias, fl. 196v).

O percurso, criteriosamente delimitado, saiu das “ortas da Anunciada”
e entrou no nucleo urbano pelas Portas de Santo Antdo, entrando depois na
grande praga da cidade, o Rossio. Foram aqui relatados simboélicos episédios de
arrependimento e devogao, que se repetiram noutros locais, numa intensidade
crescente, que exaltavam na assisténcia a valia social e religiosa da obra. Prosse-
guiu por vérias ruas até chegar a Calcetaria, onde decorreu o auge da encenagao,
com a assisténcia do vice-rei das janelas do Pago da Ribeira. Chegou as Portas
de Santa Catarina e entrou no Bairro Alto, cumprindo-se o objetivo pedagdgico
sobre a assisténcia.

A encenagao prosseguiu no recolhimento, colocando-se as mulheres nas
varandas “onde com os cortinados se cobriram do povo que ocupava o patio”
(id., fl. 197). Ao aparato da procissio seguiu-se o da decoragio, preparada para
impressionar os que observassem o interior do recolhimento, ornamentado com
ricos tecidos de damasco e brocado e objetos simbélicos (id., fl. 197).

Os jesuitas envolveram-se na promogao da obra das Convertidas junto da
populagio, sobretudo até as primeiras décadas do séc. XVII, conforme transpa-
rece a produgio epistolar jesuitica, acompanhando situagdes de risco, promo-
vendo agoes de sensibiliza¢ao e intervencio junto da populagao-alvo.

7 Creio que a data resulta de um erro de pena, devendo tratar-se de 1588, pois a carta de Pedro da Fonseca,

de maio de 1587, dava conta que procuravam uma casa préxima de S. Roque para as acolher.
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A exibi¢ao publica das recolhidas em certas cerimdnias contribuia para a
elevagdo social e religiosa da obra. Ocasionalmente participavam com cénticos
em celebragoes religiosas e nas exéquias dos benfeitores da Casa e noutros
momentos simbdlicos, como a colocagio do Santissimo Sacramento na igreja
do recolhimento, em 1609, ato novamente revestido de aparato processional
para deslumbre da assisténcia, o qual “[ ... ] j4 entrava na igreja das convertidas
quando o Senhor estava ainda em S. Roque” (id., fl. 202). Também aqui se mani-
festa o favor régio pelo privilégio concedido da utilizagao dos simbolos reais — os
panos de rds em prata e seda do rei e a missa celebrada com os cantores da capela
real (id., 203 v).

O terramoto de 1755 destruiu o recolhimento e a igreja, obrigando as
Convertidas a abrigarem-se em barracas num descampado da cidade, na Fonte
Santa (Castro 1870:435). Todavia, sendo uma institui¢do sob protecio régia,
foi arrendado um terreno para a constru¢io de uma barraca mais apropriada e
pedida uma planta a Eugénio dos Santos (aviso régio de 30 de julho de 1756).
Foi enviada a 3 de Setembro de 1756 ao conde de Povolide, mas desconhece-se
se a obra foi executada (cf. ANTI, Providéncias L e LI que se deram no terra-
moto, pag. 278-279).

Segundo o olisipdgrafo Pastor de Macedo, permaneceram temporariamente
noutros locais — ao Rego e na Calcada de Santo André (Macedo 1942:257)
até se fixaram na Rua do Passadico, no convento que pertencera as Carmelitas
Descalgas (alvard de 22 de Abril de 1775), e que passou a asilo exclusivo de
Convertidas, com a designagao de Real Recolhimento da Natividade de N. Sra.
e Santa Maria Madalena da Rua do Passadico.

Em 1805, problemas financeiros fizeram equacionar a venda do edificio
(ANTT, Chancelaria D. Maria I, Liv. 71, fl. 316 v), mas ficou sem efeito, evo-
luindo o estado de degradagao. Em 1809, a Regente D. Maria da Graga Fortu-
nata Cré de Sena queixava-se do estado de miséria da institui¢ao, que atribuia
a auséncia de Provedor que “sempre fora nomeado por aviso régio” (ANTI,
Ministério do Reino, Recolhimentos, cx. 109, ms. 982, s.p.). O afastamento
do anterior, o conde de Caparica, expusera o recolhimento a “graves prejuizos
temporais e espirituais” (id.), faltando-lhes os recursos para sobreviverem. As
centendrias rendas dos varios almoxarifados estavam obsoletas e as recolhidas
viviam de esmolas. A dimensao espiritual também sofrera um grande revés
com a retirada do Santissimo Sacramento da igreja, deixando a comunidade
sem missa.

O parecer do Marqués de Borba (26 de Fevereiro de 1825) é dominado pela
anotagao do estado de precariedade, afirmando que as rendas se destinavam “ao
parco sustento de dezassete recolhidas que ocupavam dezassete cubiculos dos
trinta e um que tem o edificio que necessita de obras para a sua conserva¢ao”

(id.).
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Sobre a reorganizagao dos recolhimentos da capital que juntou algumas ins-
tituigdes, por vezes sem um estudo prévio, o parecer apontava os inconvenientes
da coabitagdo no recolhimento de dois tipos distintos de recolhidas — as “Filhas
da Caridade” com as “Convertidas da Capital” (ANTT, Ministério do Reino,
Recolhimentos, 109, ms. 982, s.p.). Foi por isso desfavoravel a sua incorporacio,
dadas as possibilidades de conflito e a contradi¢do dos estatutos, o que tornava
a reorganiza¢ao impraticavel.

Mas a questdo nao ficou por aqui muito tempo. Em 1839, ap6s nova averi-
guagao aos recolhimentos da capital, o relatério do secretdrio geral José Anténio
Lopes (ANTT, Ministério do Reino, Ms. 2078) propunha a sua extingdo devido
a falta de Provedor e ao estado de abandono “logo que o das filhas da caridade
tenha administrador para onde deviam ir as suas trés unicas recolhidas e quatro
pensionistas”(id.).

Mas nio terd sido ainda a extingio das Convertidas, pois numa nota escrita
em 1841 expde-se que, ao contrario dos tempos antigos, quando “[ ... ] muitas
prostitutas se admitiam nesta casa, hoje porém nenhuma nela se admite e s6 ali
existem huas quatro ou cinco, e ja de avangada idade” (Cruz 1841: 215). A partir
de 1851 transita para a Administra¢do dos Recolhimentos da Capital e, em 1855,
instalaram-se no edificio do recolhimento as recolhidas de Nossa Senhora da
Encarnagao e Carmo, provenientes de Rilhafoles, cujo convento fora libertado
para instalacdo do Hospital dos Coléricos. A institui¢ido daqui resultante ainda
existia em 1878, e era mencionada no roteiro das ruas de Lisboa em 1890. Em
1902 designava-se de N. Sra. Da Conceigao do Passadico e fora até entdo sua
Regente D. Francisca da Purificagio Pinto (AHPL, correspondéncia vigarios da
vara e parocos 1900-1903, Ms. 108, n.° 136).

No final, ndo obstante o esfor¢o de adaptagdo feito apds o liberalismo,
perdera o impacto social. E ainda que os designios que levaram 4 sua fundagao
perdurassem — prevenir ou conter a proliferagio da prostitui¢ao — a instituigao
jd nao lhe dava resposta, servindo apenas de local de abrigo a velhas prostitutas
da capital.

Entre outras experiéncias que visavam a regeneragio de prostitutas, foi fun-
dado por iniciativa do tenente coronel Joao Luiz de Moura, governador civil de
Lisboa, do major da policia Ferreira do Amaral e do padre José Ferreira Governo,
o Instituto de Santa Maria Madalena, em 1927, na travessa da Luz “para remediar
ou atenuar a falta que fazia em Lisboa” (Macedo, 1942: 257-258) uma casa man-
tida pela caridade particular e por subsidios da assisténcia publica.

111

O edificado dos recolhimentos ja estudados para Lisboa, memoriado ou
sobrevivente e adaptado a novos usos, apresenta uma organizag¢ao arquiteténica
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muito similar & conventual: espagos fechados sobre si, compostos por elementos
construidos de contengao e clausura como a cerca, claustro, coro, grelha, con-
fessiondrio, refeitorio, dormitério, celas e circere. A Casa Pia das Convertidas
de Lisboa, ao Loreto, encaixava quase integralmente neste modelo e integra o
grupo dos que podem ser apenas memoriados.

A sua localizagio e delimitagao geografica ficaram inscritas no Tombo de
Lisboa de 1756, quando o edificio ja estava destruido e constava do elenco das
propriedades desaparecidas ou danificadas pelo terramoto de 1755.

Edificado entre a rua do Loreto, a rua das Chagas e a rua da Horta Seca
(GEO, Tombo de Lisboa, 1756:1l. 67), a configuragdo arquiteténica, posterior a
1610% consta da “Memoria Histdrica” feita pelo Provedor, por indicagdo de D.
Joao V, c. 1730, que descreve ndo s6 o edificio, como relata a histéria da casa e
as principais regras que a regeram. O rei, sensibilizado pelo estado de ruina da
igreja e do recolhimento, patrocinou uma campanha de obras entre 1737 e 1744,
sob diregao inicial do arquiteto Custédio Vieira e finalizada por Manuel Vicente,
mas cuja configuragio desconhecemos (cf. AN'TI, Minist. Reino, Recolhimen-
tos, cx. 1101, mg¢. 983, s.p.).

A “Memoria” descreve pormenorizadamente o interior do edificio, com-
posto por dois pisos, a igreja e anexos e o claustro. Ultrapassada a porta principal
pela rua do Loreto, a primeira divisao era dominada pelos elementos de comu-
nicagao com o exterior, o locutério e a roda, ficando-lhe contiguos os aposentos
da Regente. Estes tinham acesso ao claustro e dispunham de uma capela privada,
com altar, quadros e um painel de iconografia religiosa. A Regente tinha exclusi-
vidade de circulagao por um corredor no piso superior, entre os dormitérios e a
casa de lavor, ladeado de janelas que lhe permitiam observar a rua de um lado e
os trabalhos manuais das recolhidas, do outro.

Na entrada principal, no patamar, de um lado seguia um corredor que con-
duzia aos carceres e no lado oposto estavam as estruturas utilitirias e de suporte:
a enfermaria, a casa do lavatério, a cozinha e o refeitério. O teto deste tinha trés
arcos e dispunha de um pulpito de onde se liam histdrias de santas enquanto
decorria a refeigdo. Na parede, entre as janelas altas e gradeadas de ferro, que
davam para o exterior, para o claustro e outra para a rua, estava um painel da
“Ceia do Senhor”.

Voltando ao patamar, uma escada de dois langos ligava ao piso superior, onde
havia uma espécie de espago de evasdo controlada “uma formosa janela sobre a
porta da portaria com grade de ferro e rota [onde] costumam ir aos domingos
de tarde espairecer estando nos restantes dias fechada a chave” (1d., fl. 193v).

8 Em 1610, a Camara comparticipou no pagamento do edificio, contribuindo com 120 mil réis do dinheiro

do real da dgua. A escritura s6 foi realizada em 1633.
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Localizavam-se aqui os dois dormitérios, para convertidas e porcionistas, o
que o distinguia de outras casas de recolhidas, que possuiam celas individuais.
Era também o espago de trabalho e da aprendizagem, das artes manuais e da
doutrina. A casa de lavor tinha janelas e varandas viradas para uma vinha e comu-
nicavam com o dormitdrio, a secreta e os espagos de arrumagao, onde estavam
guardados os bens das recolhidas.

O claustro, circundado de colunas de pedra e grades, onde assentavam as
varandas dos dormitdrios e da casa de lavor, tinha drvores de pomar, a botica,
uma fonte, que era semanalmente abastecida por criados das cavalarigas reais, e
outros elementos indispenséveis & auto suficiéncia da Casa — nora, atafona, forno
e local dos despejos (cf. BNL, Memorias, fl. 191v).

A igreja ficava na parte sul do recolhimento, com porta para a rua da Horta
Seca. O acesso entre esta e o recolhimento era feito pelo confessiondrio, cuja
chave estava na posse da Regente e da confraria. Era composta por uma nave e
duas capelas laterais votivas a Crucificagdo e a N. S. da Natividade, com retidbu-
los de talha dourada e “bons ornamentos” (Id., fl. 194v). O altar-mor dispunha
de uma tribuna onde estava exposto o Santissimo Sacramento, ladeado por Sto.
Anténio e Sta. Maria Madalena.

O coro alto era gradeado, possuia altar e trés tribunas fechadas para a capela-
-mor e “em domingo da Santissima Trindade de 1658, ouviam missa na tribuna
das recolhidas, junto a capela mor” (ANTT, Inquisigdo de Lisboa, Proc. 557, fl.
28). A comunhio das recolhidas fazia-se por uma fresta, s6 aberta para o sacra-
mento. Na sacristia, sobreposta por arcos com afixagao das armas reais, reunia a
Mesa todos os domingos, onde tratava dos despachos da Casa.

Para a administragao e governo interno do Recolhimento da Natividade de
Nossa Senhora e Santa Maria Madalena, a Mesa da confraria regulou-se pelo
regimento que mandou vir de Castela: “um auto de pasta preta dourado e gra-
vemente escrito que ofereceram a el rei Filpe 1° [ ... ] tomando-o debaixo da sua
protegio real” (BNL, Memdrias, fl. 99), confirmado por alvard de 6 de Margo
de 1592.

O “Compromisso da Administracao da Casa da Piedade das Penitentes de
Lisboa” é um conjunto de normas, em quinze capitulos, que desde os finais do
séc. XVI regulou a vida da instituicao. A semelhanga de outros recolhimentos,
foi reformado e adaptado s novas realidades, de que resultou um documento
normativo no séc. XVIIJ, intitulado “Estatutos que hao-de guardar as irmas reco-
lhidas em a casa da gloriosa e penitente Maria Madalena”. Em doze capitulos
esboga a regulagdo quotidiana da Casa, acrescentando, corrigindo e consoli-
dando alguns artigos do primeiro.

A vida religiosa e as obrigacdes quotidianas e de dias santos é abordada nos
quinze capitulos do “Compromisso da Administragao ... ”, tratando de temas
que vao da confissio aos procedimentos relacionados com a morte. Cinco capi-
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tulos sao dedicados a administracio financeira, descreve a finalidade do Carto-
rio e a sua composi¢ao. Traga o perfil dos cargos externos e internos. Na ultima
parte formula as diretivas de comportamento quotidiano quanto ao vestudrio, os
comportamentos a adotar no dormitério, o desempenho nas tarefas de rotina e
finaliza com a tipologia de castigos. Sobretudo nas ultimas matérias, que tocam
ainterpretagao da regulagao quotidiana do recolhimento, os “Estatutos que hao-
-de guardar as irmas ...” sdo mais esclarecedores. Aprofundam questdes relacio-
nadas também com a normalizacio do vestudrio, a ado¢ao de comportamentos
no refeitdrio, no dormitdrio e em convivio; regulamenta o tratamento na doenga
e conclui com uma dissertagio sobre a importincia da clausura.

No seu conjunto, os estatutos consubstanciam as normas de funcionamento
do recolhimento e os preceitos a que as mulheres estavam sujeitas (Aradjo,
2015:128). Definem minuciosamente a vida da instituigio, desde a administra-
¢30 e os oficiais nela envolvidos: o Provedor, o niimero de irmios, tesoureiro,
escrivao, solicitador e o sacerdote responsével pela administragio espiritual da
casa. O estatuto social exigido a cada um dos cargos, o Provedor por exemplo
devia ser um “fidalgo de limpo sangue, de tal virtude e autoridade que o rei e
principais e prelados e os grandes do reino” também fossem motivados a dotar a
obra (AHSCML, Compromisso da Administragio da Casa da Piedade das Peni-
tentes de Lisboa, Capitulo dos Oficiais que hao-de Administrar esta casa, Tit. 1).

A Mesa era eleita anualmente, em presenga de importantes dignitdrios® e
assistida pela Companhia de Jesus, que dispunha de autoridade decretéria nos
assuntos da confraria, bem como a orientagio espiritual e religiosa.

Entre as responsabilidades de administracio da Mesa, contam-se a custddia
dos livros com as determinagdes do governo da Casa — eleigdes, admissao de
recolhidas, realizagao de casamentos, preparacio das embarcagdes para o Brasil
e Angola e assuntos da drea administrativa e financeira'®. A Mesa contava com
um solicitador e um andador para a resolu¢ao dos assuntos exteriores''. A esco-
lha dos cargos de servigo a casa era também da sua responsabilidade: o capelao,
o advogado, o comprador e todos os que concorriam para a manuten¢io do
recolhimento, como o aguadeiro e a criada para o servico externo. O fisico e o
cirurgido e barbeiro pertenciam a Casa Real.

A 8 de Setembro, dia do nascimento de N. Sra. era feito um rol a partir do livro das esmolas e confrades da
casa, que era entregue ao andador. Este chamava os irmdos e as pessoas para votar: o arcebispo de Lisboa,

os priores dos mosteiros, irmaos da casa e o prepdsito de S. Roque deviam estar presentes nesse dia.
' Livros das recolhidas que foram servir, das que foram entregues a pessoas honestas; das embarcagoes que
levaram mulheres para fora do reino; do dep6sito de bens; da receita e da despesa do tesoureiro; dos Acér-
daos da Mesa; das Cartas e Provisdes e resposta para fora do reino; dos irméaos e dos confrades e respetivas
esmolas.
Trajava um vestido de pano com a insignia de Madalena em peniténcia, com um crucifixo bordado em
prata rodeado pela frase dit exit multum’”.
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Competia-lhe também a eleigao e admissao das oficiais que integravam a
clausura, todas recolhidas, & exce¢do da Regente e da porteira — duas oficiais
responsaveis pela doutrina, uma oficial que ensinava lavores e outra oficial res-
ponsavel pela drea doméstica.

A elei¢ao da Regente era precedida pelo escrutinio de pessoas “religiosas e
virtuosas” Devia ser mulher nobre e honrada, embora de “condi¢ao branda para a
consolagio das penitentes” (AHSCML, Compromisso da Administracio da Casa
da Piedade das Penitentes de Lisboa, Capitulo dos Oficiais que hao-de Adminis-
trar esta casa, Tit. 1), pois pertencia-lhe o governo da casa: “[ ...] ser4 de portas
adentro a principal pessoa desta casa. Tomam como mae e como a tal obedecerdo
em tudo” (BA, Regimento, cap. L, fl. 1). Devia pois supervisionar em permanéncia
e ser o garante do equilibrio da comunidade “ndo consentird que haja bandos ou
mexericos” (AHSCML, Compromisso, Do Oficio da Regente, Tit. 2, s.p.)-

A estrita observancia das normas, que cumpria e fazia cumprir (Aratjo
2015:130), era apoiada no eficaz desempenho das restantes oficiais, que a auxi-
liavam na vigilancia do trabalho, da limpeza da casa e do comportamento das
recolhidas, garantindo a obediéncia e a clausura. Estrutura de comando que se
verifica na maioria dos recolhimentos, quer seja no de Lisboa, no das convertidas
de Braga ou no de S. Mangos, s6 para citar alguns. Como afirma Liberato, sob
a autoridade da Regente, os dias das recolhidas eram marcados pelos ritmos de
trabalho e vivéncia religiosa, isoladas do mundo e da sua contaminagio moral
até que o casamento, a chegada dos maridos, o limite de tempo ou idade ditas-
sem a sua saida (Liberato 2015:277).

A porteira possuia as chaves das portas, das janelas e da roda, que fechava
“em tangendo as ave marias” (BA, Regimento, Do Oficio da Porteira, Tit. 7),
entregando-as & Regente e novamente as abria pela manha. Garantia a clausura e
vigiava a comunicagao, regrada e obrigatdria com o exterior: para o abastecimento
de mantimentos, a circulagio de correspondéncia e o contacto, consentido supe-
riormente, das recolhidas pelo ralo. As comunica¢des privadas com o exterior
eram muito limitadas, estando esta norma muito presente nos regulamentos de
outros recolhimentos. No de S. Mangos, por exemplo, a correspondéncia estava
também sujeita a atividade censéria da Regente (Liberato 2004:287). A porteira
devia permanecer na casa da roda e, na sua auséncia, o locutério era encerrado.
A entrada de estranhos na clausura sé era permitida nas situagdes que exigissem
a presenga do padre confessor ou do médico, e acompanhados pela Regente
e enfermeira, com aviso prévio as recolhidas para se resguardarem (BA, Regi-
mento, cap. 120, fl. 10).

A doutrina crista era um aspeto elementar do processo de reforma, basean-
do-se o seu ensino numa cartilha, ministrada por duas recolhidas habilitadas.
O mesmo se passava com o ensino de lavores, outra etapa fundamental para a
regeneragio. A aquisi¢io das competéncias domésticas e manuais pertencia no
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séc. XVIII a0 dominio da vigaria (cf. BNL, Memorias, fls. 193, 201), coadjuvada
na casa de lavor pela roqueira. Esta oficial tinha a responsabilidade de preparar,
distribuir e acondicionar os materiais de trabalho que consistiam em linho, mas-
sarocas, meadas, novelos e fusos.

O recolhimento tinha uma enfermaria, que estava sob a responsabilidade da
recolhida enfermeira, auxiliada por uma ajudante da cozinha. Sob a supervisao
do médico, aplicavam os tratamentos e adequavam a alimentagao e o hordrio as
doengas em curso (AHSCML, Compromisso, Da Enfermeira, 1° tit.).

A escolha da despenseira, também recolhida, dependia do caricter e de
reconhecidas capacidades de gestao. Geria a lista de doentes, os mantimentos
necessarios para o uso didrio e a manutengao da despensa quanto ao provimento
de lenha, carvio e 4gua. Competia-lhe também supervisionar a cozinha (Id., Da
Despenseira, 1° tit.).

A terceira parte do Compromisso trata do processo de admissao, elencando
as caracteristicas necessarias e aquelas que ditavam a exclusiao. Nao obstante a
abrangéncia do quadro teérico que norteava esta questao, um parecer do jesuita
Francisco Soares defendia o recolhimento arbitririo de mulheres com compor-
tamentos impréprios, desde que com aval régio (ANTI, Armdrio Jesuitico, Livro
8, fl. 478).

De facto, conforme exemplificam alguns relatos das Cartas Jesuiticas de
1588, por exemplo, em que “hum padre acabou com huma mulher de ma vida
se metesse nas convertidas e deixou o mao estado em que andava” (cit. Brockey
2006:10), indicia que o processo de admissdo era pensado como uma situagio
tempordria, que visava formar para reintegrar na sociedade. E nessa formagao
prevaleciaa vertente religiosa e educativa paraa vida doméstica (Reis, 2004:267).

O recolhimento tinha capacidade para trinta mulheres, cujos comportamen-
tos fossem socialmente reprovaveis — prostituicio, relagdes ilegitimas e contexto
familiar instdvel, que pretendessem reabilitar-se, havendo também relatos de
fuga a violéncia doméstica. S6 podia acolher “as [que] as rendas e esmolas da
casa possam sustentar comodamente” (AHSCML, Compromisso,7° tit.).

Havia predisposicao para receber mulheres mais jovens e bonitas, nao sé
porque eram mais suscetiveis de entrar na prostitui¢ao, como também teriam
acesso facilitado ao casamento. Podiam ser adotadas medidas tempordrias, em
casos secretos e de mulheres fugitivas, para as quais se procuravam alternativas
junto das familias.

O ingresso dependia também de outras questdes religiosas, legais e sociais.
Como fatores de exclusdo surgiam as prostitutas “infames e vis que estdo nos
lugares publicos” (id., 10° tit.) devido ao perigo de instabilidade interna; as ques-
toes relacionadas com a fé e a justiga, com culpa da fé ou de feiticaria, ser alcovi-
teira ou portadora de uma doenca contagiosa; ter dividas, ter culpa de addltera
ou de outro crime sujeito a prisdo.
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O processo de admissao comegava pela proposta entregue na Mesa, que a
avaliava, recorrendo as dreas de influéncia pessoal e residencial da candidata,
onde se apurava se reunia as necessdrias condigdes. Era feita uma biografia e apds
aceitagdo e periodo probatério'? entrava na clausura, os seus bens pessoais eram
inventariados e guardados e finalmente eram avaliadas as competéncias pessoais
quanto a artes manuais e ao servico doméstico. Finalmente, era-lhe atribuida a
tarefa mais adequada as suas aptidoes.

Desconhece-se para Lisboa o ritual de entrada, bem documentado noutros
recolhimentos, podendo deduzir-se algumas semelhangas. Por exemplo, nas
Convertidas de Braga, a entrada era precedida de confissio e comunhio, rece-
bendo entio o hébito pela mio da Regente (Aratjo 2004:135).

A semelhanca entre conventos e recolhimentos é também notdria na entrada
de freiras e recolhidas na clausura: o cumprimento de uma vida claustral, o afas-
tamento do mundo e da esfera ptblica com o objetivo de protege-las, puni-las ou
purificd-las (Fernandes 2013:5).

No universo dos recolhimentos femininos do periodo Moderno ha um con-
junto de circunstancias que é andlogo — o trabalho e a aquisi¢ao de competéncias
domésticas e de lavores, encaradas como preparatérias para a vida e para boa
gestao familiar, como recurso para a autonomia e capacidade de sustento; mas
também as rotinas, o vestudrio, ou a alimentacao.

Outra circunstincia transversal nestas institui¢des, era a subordinacao a uma
severa disciplina e a constante vigilancia (id.), imperando na clausura o siléncio,
a oracao e a obediéncia — etapas consideradas fundamentais para a regeneracio
da mulher penitente.

Sendo a principal missdao da Casa das Convertidas a formagado da penitente
para um futuro reingresso na comunidade e assumir um papel social conveniente
a0 bem comum, com énfase no atrds descrito, tornava-se indispensavel o conhe-
cimento da doutrina crista'.

E a doutrinagdo baseava-se em preceitos, alguns quotidianos, de oragao
mental e vocal, de confissao e comunhio, de jejum e a disciplina, de siléncio e o
capitulo das culpas.

O calendério da fé presidia no interior da institui¢ao, a par da assiduidade
da confissdo e da comunhio. A oragio e a missa, didria e em dias de festa, repre-
sentavam um dos pilares e era assegurada pelo capelao. Contrariamente ao sacer-
dote das recolhidas de Braga, por exemplo, que devia ir & institui¢ao sempre que
era chamado (Aratjo 2004:135), o das Convertidas de Lisboa tinha obrigagao

A regente recolhia a pretendente numa casa separada, tomavam informagoes e na 4. feira seguinte, “como
era estilo”, era recolhida em clausura.

As oragoes a saber eram: o Pai Nosso, Avé Maria, Credo, Salvé Rainha, os Mandamentos, a definigao de
Santissima Trindade.
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de permanecer todas as manhas na igreja. A pratica espiritual e a pregagao por
outros sacerdotes era aceite nos estatutos e, na auséncia de culto, faziam-se lei-
turas de livros devotos.

A musica era uma aptidao cultivada nas Convertidas, também considerada
um meio de “descuidarem-se de seus cuidados” (BNL, Memdria, fl. 201), apro-
veitando-se as melhores vozes que, acompanhadas ao som de rabecao, 6rgio ou
cravo, participavam na entoa¢io das missas de domingo e da semana santa.

O plano de reabilitagao incluia o jejum e a disciplina “castigar os pecados da
carne com a mortificagdo dela que esta seja a mezinha” (BA, Regimento, Cap. 5°,
fl. 5v).

Enaltecia-se o siléncio na clausura, sé devendo comunicar-se “senao mui
manso sem serem ouvidas das que perto estiverem” (id., Cap. 6°, fl. 6), recrimi-
nando-se até a elevagio da voz que pudesse ser ouvida na rua (id.).

O quotidiano era regido sob rigoroso horério, que previa horas de recreio
e repouso, intercalado por exercicios religiosos e a quase constincia da oragao,
mental e vocal. O combate ao écio era um dos pilares fundamentais destas casas
que deviam manter as mulheres permanentemente ocupadas (Aradjo 2004:142).

A rotina comegava ao amanhecer, despertando a comunidade no verdo as
cinco e no inverno as sete horas. A arrumagao do dormitdrio, seguia-se uma pri-
meira deslocagio ao oratério. O plano de reabilitagio contemplava o desempe-
nho de todas as tarefas domésticas, da limpeza da casa e das roupas a preparagio
dos alimentos, ficando assim habilitadas a dirigir uma casa e uma familia (AHS-
CML, Compromisso, Capitulo Da ocupacio e da ordem do trabalho, 1° tit.).

Concluidas as tarefas, faziam a primeira refei¢do, as dez horas no verio,
as onze no inverno e nos dias de jejum ao meio-dia. Regressavam novamente
ao oratério, seguia-se um espago de recreagio sempre sob vigilancia, sendo
recomendadas apenas conversas e praticas insuspeitas. Proibiam-se quaisquer
expressoes de convivio mundano como risos, cantigas, confidéncias, considera-
dos prejudiciais 4 comunidade e por isso sujeitos a castigos, sobretudo quando
se tratava de agressdes fisicas e verbais, incluindo maledicéncia sobre o passado
(id., Cap. 100, l. 9v).

A etapa seguinte era ocupada em tarefas rotineiras da casa ou na casa de
lavor, onde simultaneamente prosseguia a formagao espiritual, através da lei-
tura de livros de agdes espirituais. Desta forma prevenia-se a ociosidade e em
resultado dessa aprendizagem ainda se produziam pegas que contribuiam para a
subsisténcia da comunidade'* (AHSCML, Cap. De Como se hio de receber as
mulheres que arrependidas de seus pecados se quiserem recolher nela, 13° tit.).

'* As pecas quando concluidas eram entregues ao Tesoureiro da casa, que recolhia o pano no armério do

cartorio. Dele se faziam len¢dis, roupa para o servigo da casa e outra que se repartiam pelos pobres.
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Havia outra oragao ao entardecer, durante uma hora, seguida de breve pausa
para conversa e fazia-se a ultima refeicdao do dia, as sete horas no verao e uma
hora mais tarde no inverno. Regressavam ao oratério antes de dormir (ANTT,
Inquisigdo de Lisboa, Proc. 557, fl. 76) e dai para o dormitério, s nove horas no
verdo e no inverno as dez. Havia um ritual de aspersao de d4gua benta nas camas
e uma ultima oragao, fechando-se a porta a chave e impondo-se o siléncio até ao
dia seguinte.

Este espago era objeto de vigilincia continua, dormindo a Regente na cabe-
ceira do dormitério e a vigdria e a porteira, noutros lugares estratégicos. Certifi-
cavam-se que nao partilhavam a cama, trocando de lugar todas as semanas, sob
pena de severo castigo.

O conceito de privado nio existia aqui, permanecendo uma lampada acesa
toda a noite para dissuadir qualquer infracdo “deverdo estar compostas toda a
noite como quem tem sempre ante si a Deus” (BA, Regulamento, Cap. 100, fl.
8v). A vigilancia devia-se a concegdo do corpo como fonte de pecado, estando
interditos quaisquer contactos fisicos entre as convertidas, consideradas mais
suscetiveis ao pecado carnal e a voluptuosidade.

Os regulamentos sobre o vestudrio anulavam quaisquer resquicios de indivi-
dualidade e de vaidade. O uso de roupas préprias era permitido, mas sobreposto
pelo habito de N. Sra. do Monte do Carmo, pelo menos no séc. XVIII, podendo
ainda usar capelo comprido quando as temperaturas eram mais baixas.

A importancia de cortar com o mundo anterior surge em regras como a
proibi¢ao de uso de sedas, na regulamentagio dos toucados, linho ou holanda
branca, o calgado deveria ser preto de “sapata de soleta e chapins serrados ou
abertos” (BA, Regimento, cap. 8°,1l. 8). As proibigdes expressam essa rutura, nio
podiam usar “toalhas assafroadas ou com outras supérfluas galanterias, nem usar
de posturas no rosto”. A questao dos véus assafroados remonta as cortes de 1481-
1482, quando se determinou que as prostitutas deveriam trajar distintamente
das outras mulheres “que andem em corpo e sem chapins, com veos agafroados
para que sejam distinguidas das mulheres honestas” (cit. Aguiar 1947:465),
associando-se as disposigdes castelhanas sobre prostitutas, obrigadas a usar um
penteado cor de agafrdo com um pente elevado.

As refei¢oes decorriam conforme o regulamento, reunindo-se no refeitério
ao toque da campainha. Apds a béng¢io da mesa, sentavam-se pela ordem indi-
cada pela Regente e a refeicdo era acompanhada por uma leitura piedosa (BA,
Regimento, Cap. 9°, fl. 8v.).

A dieta alimentar era composta de carne e jejum ou peixe as sextas-feiras.
Comparando as ementas constantes de um rol de despesas de 1652, com as
ementas da “Memoria Histdrica” de 1730, nao se encontram grandes alteragoes
na sua dieta. Em 1672 recebiam a quantidade para sete dias e era composta por
meio litro de azeite, pao e seis ragoes de carneiro ou de galinha, nove ragoes de
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porco e carvao para o seu processamento. Em 1730, recebiam diarjiamente dois
paes, meio arratel de carne e a noite dois ovos ou o correspondente em dinheiro
para a ceia.

A alteracao a esta dieta era permitida somente nos dias de festa, consumindo
entio arroz ou cuscus, fruta, “um marram na festa de Natal, um carneiro na Pas-
coa, na Quaresma um saco de legumes e uma arroba de bacalhau em dia de S.
Joao” (BNL, Memoria, fl. 201 v).

A violéncia nao sendo comum, existia. Estavam proibidas quaisquer diné-
micas que a potenciassem. Na confissio, publica ou privada, por exemplo,
proibiam-se as “historias alheas de aquele lugar e juntamente nio se acusem de
modo a descobrir os nomes das pessoas, ou pecados alheios” (BA, Regimento,
Cap. 4°,11. 5).

O quotidiano podia ser marcado por momentos de grande tensao, com vio-
léncia verbal e fisica conforme relatos para a Casa de Santa Maria Madalena, em
Braga, onde o incumprimento dos estatutos dava lugar, primeiro a admoestagao
por palavras, valendo a reincidéncia a ida para o Tronco (Aradjo 2004:129). Na
casa das Convertidas de Lisboa, existiam cdrceres, mas desconhecemos quais
as faltas que levavam a aplicagao dessa medida. A medida méxima contra faltas
cometidas por recolhidas era, no caso de Braga, comunicado ao arcebispo e no
caso de Lisboa, ao Provedor.

Nas Convertidas de Lisboa, a gestio do conflito tinha enquadramento
normativo no capitulo “das culpas”, que previa uma reunido semanal para exte-
riorizagao dos delitos, através da confissao em comunidade. Julgava-se que este
método diminuia a tensdo no grupo e contribuia para a “quietagao da casa e
reformacao dos costumes”. Era o espago onde se expunham as culpas e as quei-
xas e onde se procurava a reconciliagao.

No recolhimento das Convertidas de Braga, uma metodologia similar era
desempenhada pela zeladora, um cargo intermédio entre a Regente e as recolhi-
das, que tinha a tarefa de publicitar as faltas e o incumprimento dos estatutos,
assumindo uma fungio pedagdgica (Aratjo 2014:133).

O processo inquisitorial de Joana da Cruz, porteira das Convertidas elu-
cida sobre a dindmica do espago, o conflito e a sua gestdo. Denunciada a Inqui-
si¢do pelo capeldo da Casa, os testemunhos contra ela foram-se sucedendo ao
longo do processo, que traga um quadro vivo do quotidiano. Nao seria normal,
nem representativo, mas distancia-se bastante do que estava regulamentado
como, por exemplo, nos momentos da oragdo matinal que também serviam
para socializar “estava em oragdo, muito enlevada. Perguntou-lhe o que tinha
ao que ela disse que estava em grande sentimento [ ... ]. Falava publicamente
em presenca de muitas mulheres desta casa” (ANTT, Inquisi¢io de Lisboa,
Proc. 557, fl. 42 v.).
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Este episédio precipitou-se em conflito “afrontava as companheiras com
nomes afrontosos e que nenhuma lhes chegava ao seu chapim” (AN'TT, Inquisi-
cdo de Lisboa, Proc. 557, fl. 29). Contém relatos de agressio, ferimentos e apli-
cacio do castigo e transferéncia para o recolhimento da Concei¢ao dos Cardais
(id.). Como j4 foi referido, a severidade dos castigos era proporcional a culpa,
variando da inibi¢o de comer e, como neste caso, a entrega do caso ao Provedor,
que a transferiu para outro recolhimento.

No seu longo percurso institucional, algumas crises mais severas afetaram
o funcionamento da institui¢o e levaram a tomada de decis6es nao regulamen-
tadas. O Provedor conde de S. Jodo, perante uma conjuntura de instabilidade
econdmica a que se associaram alguns comportamentos ilicitos, indagou o rei
e os jesuitas, em 1631, se o elevado nimero de recolhidas num periodo econoé-
mico dificil, conjugado com a falta de observéncia das convertidas, justificavam
“aliviar a casa de alguma desta gente” (ANTI, Armario Jesuitico, Livro 8, fl.
478). O parecer dos jesuitas relembrou que era obrigacio do Provedor cuidar
dos interesses do recolhimento e contribuir para a sua subsisténcia. No entanto,
se a comunidade estava instavel, era admissivel “aliviar de algumas pessoas das
que tem sem escripulo ainda que elas hajam de tornar ao estado antigo porque
[...] visto nam se alcangar o conserto da sua emenda, antes a sua estada é com
danos de outras” (id.).

Desaconselhava a licenga geral devido ao perigo de abandono massivo
do programa de regeneragao, propondo um periodo de reflexao para as mais
“inquietas”. Se o problema persistisse, justificava-se a saida ou a expulsio (id.).
E quanto a questao das dificuldades financeiras, sobre a insuficiéncia dos rendi-
mentos régios (Governo, 1633, fl. 32, Biblioteca da Ajuda, 51-VI-7), apontava
Filipe IIT que o recolhimento das penitentes fora sempre muito favorecido pelos
reis precedentes (Governo, 1632, fl. 8, Biblioteca da Ajuda, 51-VI-4).

A estadia na Casa das Convertidas terminava com a reabilitacao da reco-
lhida e o restabelecimento do contacto com o mundo exterior. E o tema da
quarta parte do Compromisso, iniciando-se assim o processo de procurar
“remédio” para as suas vidas, que era da responsabilidade do Provedor e
irmaos da Mesa.

O casamento era a solu¢do mais plausivel e era encarado como um remé-
dio e o marido o seu sustentdculo, quer fosse no reino ou nas conquistas. Se
o recolhimento fora motivado devido a uma relagio com um homem, dava-se
preferéncia ao casamento de ambos. A Misericérdia atribuia as Convertidas dois
dotes anuais, na primeira metade do século XVIII, de um legado de Afonso Dias
de Medina (BNL, Meméria, fl. 207 v).

Periodicamente eram enviadas convertidas para a India, Brasil e Angola,
realizando-se a ceriménia previamente na igreja do Recolhimento, em presenga
do Provedor e mediante assinatura de um termo pelas partes. A titulo de exem-
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plo, em 1609 foram enviadas catorze convertidas; Em 1620 o Provedor pedia ao
conselho da India, uma mercé régia de mantimentos, para a embarcagio e um
subsidio para vestudrio para dez recolhidas que pretendia enviar para o Mara-
nhio (cédice 32, fl. 32, AHU) e em 1632 foram seis.

Outras alternativas eram o servi¢o doméstico, onde aplicariam as compe-
téncias adquiridas no recolhimento, inclusive ao servigo de casas nobres (AHS-
CML, Compromisso, Prélogo). Foi também usual, funcionando quase como
uma obra pia, pelo menos no século XVI, a atribui¢io a um homem casado e id6-
neo de uma recolhida a quem arranjaria casamento num determinado periodo
de tempo, durante o qual lhe pagaria uma remuneragio que completaria o seu
dote (id., Cap. Do remédio das Mulheres Recolhidas, 3° tit.).

Além da familia, do casamento ou do servi¢o numa casa, era possivel a
emancipacio, sustentando-se com o fruto do seu trabalho, em companhia de
mulheres virtuosas e aprovadas pela mesa (id., 4° tit.). Outra opgao, que também
implicava a existéncia de um dote, era a tomada de votos. O auxilio da mesa
neste caso consistia na procura de um mosteiro para professar, sendo esta via
muito escrutinada e com o parecer do confessor da pretendente.

Esta opgio era automdtica por exemplo nas recolhidas da Casa Pia de
Aporbation, em Valladolid, que usufruindo da articulagiao com o convento de S.
Filipe da Peniténcia, ap6s o processo de conversao que durava um ano, permi-
tia as que o desejassem a passagem para o convento de S. Filipe da Peniténcia,
abracando a vida religiosa (http://revistaseug.ugr.es/index.php/cnova/article/
view/2577/2727).

A morte em clausura foi para algumas a etapa final, sendo também esta maté-
ria regulada no “Compromisso” e descrita na “Memoria Histérica”

Toda a comunidade se mobilizava, comegando o ritual com a participagio
do capelao ou de um padre da Companhia “para ajudar no trinsito”, e de todas
as convertidas que no coro a encomendavam a Deus, permanecendo apenas um
irmao da Mesa na portaria.

A convertida era amortalhada num hébito e era velada “sobre uma alcatifa
com quatro luzes e caldeira de 4gua benta que lhe langario as irmas porcionistas”
(BNL, Memoria, fl. 203 v). Rodeado o quarto de velas, os irmaos da Mesa colo-
cavam o corpo no esquife coberto e transportavam-no para a igreja, enquanto
outros acompanhavam com tochas, seguindo o capelao e o cura que rezavam
responsos. Saiam pela portaria em procissao até a igreja onde era enterrada com
solenidade.

Esta acabava por ser também uma representagao, edificante para a comuni-
dade e para a populagio, testemunhando a graga de uma boa passagem, envolta
em simbolos e cumprindo todos os requisitos de uma “boa morte”.
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Consideragoes Finais

Se procurarmos dimensionar a eficiéncia da Casa Pia das Convertidas de
Lisboa nas proposigdes que estiveram na sua génese — retirar da sociedade e
regenerar mulheres em situagao de prostitui¢do ou em perigo devido a exclu-
sdo familiar e matrimonial —, tendemos a considerd-la como uma instituicao
que cumpriu o seu papel e serviu objetivos sociais aprecidveis até ao advento
do liberalismo. Foi certamente insuficiente para debelar um problema profundo
da sociedade de Lisboa, conforme se observa pela continuidade legislativa e na
expressividade dos numeros. Mas a sua proposta nao era a de suprimir a prosti-
tuicdo, mas sim a de acolher e reabilitar.

Essa etapa implicava renincia a0 mundo e sujei¢do a um novo universo
social e mental, cuja vida dentro de portas decorria sob os principios da clausura,
do siléncio, da obediéncia, entregues a ordenacao do trabalho, da aprendizagem
de lavores, & oragdo e sujeitas a normas de vestudrio, alimentacdo e comporta-
mento, até ao culminar do programa de conversao.

A institui¢do comprometeu-se com a moralizagdo e regularizacio das rela-
¢oes afetivas, promovendo o casamento, envolvendo-se também no acolhimento
e regeneragdo de mulheres provenientes de ligagdes ilegitimas e jovens e meni-
nas retiradas de contextos familiares promiscuos e de violéncia doméstica.

Desde os seus primérdios em 1543, do Recolhimento das Penitentes Arre-
pendidas, sob a al¢ada da Confraria da Paixdo de Cristo, sairam recolhidas,
dotadas e direcionadas pelo casamento, muitas delas para o projeto da expan-
sao ultramarina para a India, Brasil, e também para Angola e Mogambique.
Poderd esta linha ser aprofundada e, noutra etapa, constituir per si um estudo,
construido a partir das suas historias de vida e acompanhamento de percursos
pessoais, procurando simultaneamente avaliar a dimensdo que obtiveram no
projeto ultramarino.

A protecao régia, alguma adaptacido as solicitagdes que a sociedade, em
mudanga, lhe foi exigindo e a tradi¢do sustentaram-lhe a continuidade até ao
alvor do séc. XX.
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