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Projeto de Escola a Tempo Inteiro para o 6.°
Ano de Escolaridade: “0 Pirata do Ulisses”
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Resumo

O presente artigo tem como finalidade apresentar e avaliar os efeitos de um
projeto de escola a tempo integral, com uma jornada diéria de 8 tempos.
Participaram no estudo 20 alunos do 62 ano de escolaridade (11.71.1 anos de
idade), 20 encarregados de educacéo dos referidos alunos (42.6+4.54 anos)
e 5 professores (51.8¢4.66 anos). O método adotado combinou metodologias
quantitativas e qualitativas. Para além do desempenho académico no inicio
e fim do ano letivo, utilizou-se a técnica de associacéo livre de palavras (210
evocacoes) e realizaram-se 13 entrevistas. Os resultados indicaram que os
varios atores no processo educativo valorizaram a aprendizagem, a afetividade,
o convivio, a diversidade de ofertas educativas, a organizacao temporal da
jornada escolar, o trabalho colaborativo, a intergeracionalidade, o diéario de
bordo e os métodos de estudo. Os inquiridos também consideram que houve
cansaco, sobrecarga no tempo de permanéncia na escola e falta de tempo livre.
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Full Time School Project for the 6th year class: “Ulysses’ Pirate”

Abstract

This article aims to present a project of full time school, with a daily 8-stroke
day. Twenty students from the 6th year class (11.7+1.1 years old), 20 parents
or guardians (42.6 + 4.54 years old) and 5 teachers (51.8+4.66 years old)
participated in the study. The method combined quantitative and qualitative
methodologies. In addition to academic performance at the beginning and the
end of the academic year, the free association technique (210 evocations) and
13 interviews were conducted. The results indicated that the intervenient in
this educational process valued the learning, the affection, the interaction, the
variety of educational offerings, the time organization of the school day, the
collaborative work, the intergenerationality in the children - elderly relationship,
the logbook and the study methods. The respondents also considered that
there was tiredness, overload in the time of permanence in the school and
lack of free time.

Keywords: integral formation; full time school; free evocations; basic education

Proyecto de Escuela a Tiempo Completo para el 6° Ao
de Escolaridad: “El Pirata del Ulises”

Resumen

Este articulo presenta un proyecto de escuela a tiempo completo, con una
jornada diaria de 8 tiempos. Participaron 20 alumnos del 62 afio de escola-
ridad (11.7+1.1 afios de edad), 20 padres de dichos alumnos (42.6:4.54) y 5
profesores (51.8+4.66). El método adoptado combiné metodologias cuanti-
tativas y cualitativas. Ademas del desempefio académico al inicio y al final
del afo escolar, se utilizé la técnica de la asociacién libre de palabras a todos
los elementos de la muestra (210 evocaciones) y se realizaron 13 entrevistas
semiestructuradas. Los resultados indicaron que los actores en este proceso
educativo valoraron el aprendizaje, |a afectividad, la convivencia, la diversidad
de ofertas educativas, la organizacion temporal de la jornada escolar, el trabajo
colaborativo, la intergeneracionalidad en la relacién alumno-anciano, el diario
de bordo y los métodos de estudio. Los encuestados también consideran que
existié cansancio, sobrecarga en el tiempo de permanencia en la escuela y
falta de tiempo libre.

Palabras clave: formacién integral; escuela a tiempo completo; evocaciones
libres; educacién bésica



Introducao

A preocupacao pela duracdo do tempo escolar ndo é de todo um assunto novo
no campo da educacdo. Varios sdo os contributos que associam o éxito escolar ao
aumento do tempo de instrucdo disponivel. Esta relacdo positiva foi especialmente
significativa para alunos oriundos de contextos familiares de baixos niveis de esco-
laridade e de alunos da segunda geracao de emigrantes (Fairbman & Kaplan, 2005;
Lavy, 2010; Patall, Cooper, & Batts, 2010).

A importancia do aumento do tempo de instrucdo ndo relne, contudo, con-
senso na literatura da especialidade. Exemplificando, Cuban (2008) destaca-se
nas criticas que faz a ampliacdo da jornada escolar (escola a tempo inteiro), refe-
rindo que a jornada diaria frequente de 6 horas e 30 minutos nos Estados Unidos
acaba por originar demasiadas interrupcdées e distracdes ao ponto dos professores
terem menos de 5 horas de tempo de instrucdo efetiva. Gimeno (2009) subli-
nha que ha pouca ou nenhuma relacdo entre o tempo fisico ocupado na escola
e os resultados académicos comprovaveis. Cuban (2008) refere ainda que esta
tendéncia de aumento do tempo de permanéncia na escola resulta, sobretudo,
da presséo exercida pelas familias a bracos com falta de tempo e de apoio de
retaguarda para acompanhar os seus educandos. Paro (2009), referindo-se igual-
mente ao acréscimo do tempo, alerta para o perigo de a extensdo do tempo esco-
lar funcionar como uma mera replicacédo do trabalho pedagdgico e, deste modo,
apenas multiplica os problemas ja existentes. Mais recentemente, a OCDE (2014)
refere que os 10 paises com mais tempo de instrucdo obtiveram resultados bem
mais modestos a matematica no PISA, comparativamente com os 10 paises com
menos tempo de instrucdo. Ainda de acordo com a mesma organizacdo, mais
importante do que o tempo total de instrucdo, sera o modo como o mesmo é
investido nos contetidos curriculares.

Para além do tempo de instrucdo disponivel, "as escolas eficazes" identi-
ficam um conjunto de fatores relativos ao meio sociocultural (e.g., o investi-
mento politico e econdmico na educacéo, o nivel social das familias, o prestigio
dos professores), a estrutura dos sistemas educativos (e.g., forma como esta
organizado por niveis de escolaridade, servicos de suporte e apoio, formacéao de
professores, tempos letivos) e aos processos internos das escolas e das turmas
(e.g., integracado das minorias, avaliacdo de escolas) (Festas, Seixas, Matos, &
Fernandes, 2014). No Atlas da Educacao pode ler-se que “o capital escolar fami-
liar" (percentagem das mées dos alunos com habilitacdes de ensino superior) se
revela "o mais forte preditor dos resultados [escolares]” (2017, p. 8). Os autores
deste atlas, apesar de fazerem a devida ressalva na interpretacdo dos resultados
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obtidos, afastando assim qualquer leitura fatalista dos efeitos de contexto social
nos resultados escolares, reforcam que “o peso das variaveis organizacionais
é bem mais reduzido que o das varidveis sociais" (p. 8). Entenda-se por varia-
veis sociais relevantes o capital escolar familiar, a caréncia econdmica familiar
e a presenca de alunos com origem imigrante, e por varidveis organizacionais a
dimensdo das turmas, a experiéncia e/ou a estabilidade do corpo docente e o
tempo de instrucéo.

Nao obstante a multiplicidade de fatores sociais e organizacionais que influen-
ciam o sucesso escolar, a UNESCO (2010) reafirma a importancia de estender o
tempo escolar, elencando um conjunto de beneficios: a) os professores tém mais
tempo para consolidar aprendizagens: leitura, escrita, expressdo oral e pensa-
mento critico, matematico e cientifico; b) o uso das Tecnologias de Informacéo e
Comunicacdo como ferramentas de aprendizagem; c) o ensino de uma segunda
lingua; d) a abordagem as artes e a cultura para desenvolver uma educacao esté-
tica dos alunos; e) a prética de habitos de vida saudaveis, promovendo a nutricdo
e a higiene; e f) o reconhecimento da importéancia do corpo através da recreacao
e o desenvolvimento fisico.

Este artigo, num primeiro momento, propde-se rever alguma da literatura acerca
de diversos projetos de escola a tempo inteiro, designadamente em funcionamento
na América Latina. Posteriormente, disserta-se sobre a importancia da implemen-
tacdo na escola de hoje de praticas mais ativas, integradas e intergeracionais. Num
segundo momento, apresentam-se os resultados de um projeto piloto de escola a
tempo inteiro aplicado ao 22 ano do 22 Ciclo do Ensino Bésico. Adotando como refe-
rencial os testemunhos de quem o vivenciou no terreno, o artigo conclui com uma
reflexdo sobre a relevancia do programa de escola a tempo inteiro.

Escola a tempo inteiro

Recentemente, na América Latina e Central, tem-se assistido a uma aposta
no prolongamento do tempo de permanéncia diario na escola, a fim de ampliar
as possibilidades de aprendizagem. Fica implicito, nesta aposta, que o tempo
suplementar das criancas na escola deve ser preenchido com oficinas curricu-
lares, de forma a promover uma educacdo mais holistica e o desenvolvimento
de competéncias a longo termo. No Brasil designaram-no por projeto Escola de
Tempo Integral, aumentando a jornada didria escolar de 5 horas para 9 horas.
Espera-se deste projeto a promocdo da permanéncia do educando na escola,
“assistindo-0" integralmente nas suas necessidades basicas e educacionais,



reforcando o aproveitamento escolar, a autoestima e o sentido de pertenca
(Galian & Sampaio, 2012). No Uruguai iniciou-se o programa de escola a tempo
inteiro (Full-time School) em 1996, com a finalidade de aumentar o tempo de
permanéncia na escola de 3.5 horas para 7 horas diarias (Vermeersch, 2007).
No caso argentino, varios sdo os programas de ampliacdo da jornada escolar em
funcionamento. De acordo com Vercellino (2012), estes programas diferem na
quantidade de tempo didrio de permanéncia na escola e na organizacdo esco-
lar. No México, o programa de escola a tempo inteiro arrancou no ano letivo
2007/08, com a finalidade de melhorar as oportunidades de aprendizagem dos
alunos de Educacao Basica. Para tal, estendeu-se para as 8 horas a jornada dia-
ria, de forma a proporcionar uma pedagogia flexivel e inovadora (Zermefio, Fah-
ara, & Garza, 2014).

Relativamente a Portugal, no ano letivo 2006/07, deu-se inicio a implementa-
cdo da escola a tempo inteiro para o primeiro ciclo do Ensino Bésico, alargando-se
assim o tempo de possivel permanéncia na escola para as 8 horas. A avaliacéo
externa do Programa de Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) (Fialho
et al., 2013) destaca como aspetos positivos: a) a tendéncia para a estabilizacdo
no funcionamento das AEC; b) a eficacia das parcerias na execucdo das AEC; c) a
predominancia de técnicos com elevadas habilitacées académicas; d) a equidade
no acesso de todos os alunos; e e) a adequacao as necessidades das familias do
tempo de permanéncia das criancas na escola. Contudo, o referido relatério elenca
igualmente inimeros constrangimentos, dos quais se sublinham os seguintes: a)
condicdes laborais dos técnicos das AEC pouco atrativas; b) insuficiente articula-
cdo curricular e pedagdgica; c) auséncia ou insuficiéncia de horas para reunides,
no horéario de trabalho dos técnicos; d) ndo assuncdo da supervisdo das ativida-
des enquanto processo de regulacdo, apoio e melhoria; e) quantidade e qualidade
dos materiais necessarios; e f) pouca clareza nos procedimentos de avaliacdo das
aprendizagens dos alunos.

Em linha com o descrito, serda um equivoco pensar-se que basta estender a jor-
nada letiva diaria para se assegurar uma educacéo integral do aluno. De facto, um
projeto de escola a tempo inteiro deve consubstanciar-se numa politica publica,
para todos, com principios pedagdgicos, onde o ensino do Portugués e de mate-
matica nao estd fracionado da educacdo social e emocional, bem como da for-
macdo para a cidadania (Gadotti, 2009; Galian & Sampaio, 2012). Deste modo,
deseja-se que a “escola a tempo inteiro” favoreca uma educacao de qualidade,
uma educacao integral que torne possivel reinventar a escola a partir de um cur-
riculo diferenciado, com professores preparados e que dinamizem com os alunos
alternativas de atividades para sua formacdo humana (Yus, 2002).
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Praticas ativas, integradas e intergeracionais

No intuito de promover a desejavel integralidade do aluno, a escola devera
defender uma educacao holistica, ambiciosa, universal e inspirada por uma visao
de que a educacao transforma as vidas das pessoas, comunidades e as socieda-
des (UNESCO, 2016). Para tal, as praticas educativas devem integrar e articular
os diferentes saberes que comp&em o curriculo escolar e tornar o trabalho edu-
cativo mais ativo e dindmico, incentivando o trabalho auténomo e colaborativo
do aluno. A educacéo social, artistica e cultural em convergéncia com as praticas
intergeracionais podem materializar esta pretensdo integralista e universal da
escola de hoje.

No caso concreto da interdisciplinaridade escolar, esta é percecionada por
Fazenda (2015) como uma eficiente abordagem ao processo de aprendizagem,
respeitando os saberes dos alunos e sua integracdo. Por seu lado, as metodolo-
gias ativas, como a aprendizagem colaborativa de Vigotski (2001) e a pedagogia
da autonomia de Freinet (2004), sdo praticas educativas facilmente articulaveis
com a integracdo de saberes. Conforme sugere Arends (1995), ensinar a pensar e
a aprender devem ser os pilares de desenvolvimento do trabalho docente em con-
texto de sala de aula. Aliar a cognicdo a criatividade pode funcionar como meca-
nismo facilitador de aprendizagem. A relevancia da educacdo criativa na escola é
enaltecida por Robinson e colaboradores, (NACCCE, 1999), enquanto meio poten-
ciador de capacidades nos alunos para gerar ideias originais e assumir uma atitude
mais interventiva e reflexiva.

A integracdo e a contextualizacdo do conhecimento que a escola de hoje rei-
vindica nao soé refletem um desiderato que deveria nortear o ensino das criancas e
jovens, mas também a intervencdo educativa com outras faixas etarias. O trabalho
intergeracional, entre criancas e idosos, pode funcionar como um facilitador das
praticas sociais, inclusivas, integradas e criativas. Nesta base, os beneficios do tra-
balho articulado entre geraces tém vindo a merecer reconhecimento cientifico
pela drea da Gerontologia (Carlson et al., 2008; Kaplan, Lin, & Hannon, 2010; Ouel-
let, Romero, & Sawchuk, 2016). Refira-se que as praticas intergeracionais podem
aliar-se a dinamicas interdisciplinares, permitindo o reforco da motivacdo e dos
resultados escolares, como também o fomento nos alunos de atitudes e compor-
tamentos positivos perante a velhice, reforcando o exercicio da cidadania ativa
(Mendes, Leandro, & Lopes, 2017).

Em sintonia com as preocupacdes de alguns criticos relativamente ao aumento
do tempo de instrucao (Cuban, 2008; Paro, 2009), a jornada diéria de 8 horas numa
escola ndo pode, no nosso entender, replicar somente o trabalho pedagdgico que ja



é dinamizado na sala de aula, mas mais do que isso, deve igualmente proporcionar
vivéncias educativas de ambito social, artistico e cultural.

O propdsito deste artigo extravasa a simples descricdo de um projeto de escola
a tempo inteiro para uma turma do 62 ano de escolaridade. A escola que aqui se
preconiza tem uma matriz integralista e universal, partilhando os principios e as
orientacdes defendidos pela UNESCO (2016).

Projeto “0 Pirata do Ulisses” e objetivos do estudo

O projeto “O pirata do Ulisses” consistiu numa experiéncia educativa a tempo
inteiro, com uma jornada diaria das 8h30 as 17h25 e que funcionou numa turma
do 62 ano de escolaridade. Foram alocados 8 tempos de formacdo complementar
aos 32 tempos previstos na matriz curricular do 62 ano, perfazendo 40 tempos
de instrucdo. Este projeto estruturou-se em dois eixos de intervencao: a) acadé-
mico e b) praticas artisticas integradas e intergeracionais. Relativamente ao eixo
académico, operou em trés oficinas - Escrita Criativa, Jogar com a Matemética e
Inglés Mais - e quatro tempos de sala de estudo (cf. Quadro 1). No ambito do eixo
praticas artisticas, integradas e intergeracionais, foram dinamizadas as oficinas de
Danca Criativa e de Teatro.

Quadro 1
Hordrio da turma em escola a tempo inteiro no Gmbito do Projeto “O pirata do Ulisses”

Horario 22f sala 32f sala 42f sala 52f sala 62f sala
08h30-09h20 Portugués 30 Inglés 30 C. Naturais 30 | Ed. Musical 23 | C.Naturais 37
09h30-10h20 Portugués 30 Inglés 30 Portugués 30 Ed. Fisica G C. Naturais 37
10h40-11h30 | Matematica | 30 | Matematica | 30 | Matematica | 30 Ed. Fisica G HGP 30
11h40-12h30 Ed. Fisica G Matemadtica | 30 HGP 30 Inglés 30 HGP 30
12h35-13h25 Almoco Portugués 30 Ed Tecnol. 15 Portugués 30 | Matemética | 30
13h40-14h30 EMRC 30 Almoco Almoco Almoco Almoco
14h40-15h30 | Cidadania (1) | 30 Ed. Musical | 23 | Desp Escolar | Pv | ApoioInglés | 30 Ed Visual 15

Clube -
K 23 | Oficinalng+ | 32
Musica
Ap. Projeto Apoio a Oficina . .
15h40-16h30 30 30 16 | ApoioaPort | 30 Ed Visual 15
m Mat Teatro
Danca . Escrita
o Oficina Mat | 32 . 32
Criativa Criativa
Sala d
alade Sala de Oficina Sala de Salade
16h35-17h25 | estudo/ Hora B 30 16 30 30
estudo Teatro estudo Estudo
do conto

(1) O atelié de danca funcionou as 22f, alternando quinzenalmente no horério de cidadania e de Apoio ao Projeto.
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A implementacédo do projeto procurou dar resposta a dois objetivos: a) ava-
liar o impacte do programa no desempenho escolar dos alunos participantes; e
b) conhecer as percecdes dos alunos, encarregados de educacdo e professores
sobre o projeto.

Com a implementacao deste projeto visou-se ainda sensibilizar a comunidade
educativa e cientifica para a importancia da formacéo integral do aluno, nas suas
dimensdes académicas, artisticas, corporais, sociais e humanas.

Método

Amostra

Participaram no estudo 20 alunos de uma turma do 62 ano de escolaridade no
ano letivo 2016/17 (9 rapazes e 11 raparigas; 11.7+1.1 anos de idade), 20 encarrega-
dos de educacdo dos referidos alunos (42.6:4.54 anos de idade) e 5 professores
(51.8+4.66 anos de idade) desses alunos.

Plano de intervencao do Projeto “0 pirata do Ulisses”

A frequéncia das oficinas previstas no eixo académico foi negociada com os
alunos e respetivos encarregados de educacéo, tendo por base o nivel de desem-
penho dos primeiros. A participacdo nestas oficinas destinou-se aos alunos que
nao estiveram propostos para aulas de apoio ao estudo (Portugués, Matematica
e Inglés). Quanto as salas de estudo, estas foram frequentadas pela totalidade
dos alunos.

Nas quatro salas de estudo, os alunos realizaram preferencialmente os traba-
lhos de casa e esclarecimento de duvidas. Ainda neste d&mbito, os alunos foram
instruidos a organizar e periodizar o seu tempo de estudo, delineando o seu mapa
de esforco (cronograma) para o corrente periodo letivo, a diversas disciplinas. O
Diretor de turma monitorizou a construcdo dos resumos e/ou esquemas de pre-
paracao para os testes.

No que concerne ao eixo praticas artisticas, integradas e intergeracionais, as
oficinas de Danca Criativa e de Teatro articularam-se com as areas disciplinares
de Educacéo Musical, Educacéo Visual e Educacdo Tecnoldgica. A partir dos textos



“Os Piratas” de Manuel Antdnio Pina e “Ulisses” de Maria Alberta Menéres, reali-
zou-se um trabalho de expressdes, explorando jogos draméticos e de movimento,
bem como a construcédo de bonecos com alunos e idosos. Este exercicio foi apre-
sentado a comunidade educativa no dia 7 de junho de 2016 e encerrou o projeto
intergeracional e interdisciplinar, onde idosos e criancas interagiram num contexto
de praticas expressivas e integradas. A convergéncia da danca, do teatro, da musica
e da plastica permitiu o brincar, a partilha e o sonho.

No intuito de promover uma reflexdo didria por parte dos alunos, criou-se o
instrumento Didrio de Bordo da turma. Com esta atividade pretendeu-se que todos
os alunos escrevessem sobre o seu dia-a-dia na escola. O critério de escolha do
“relator” foi a ordem alfabética, ou seja, no primeiro dia de aulas o primeiro aluno
da turma teve o privilégio de iniciar esta jornada literaria, e assim sucessivamente.
O aluno que escreveu no Didrio de Bordo apresentava-o no dia seguinte, preferencial-
mente na primeira aula da manha.

A concretizacdo das oficinas de Teatro e de Danca pressupds o estabelecimento
de parcerias com trés entidades externas: Santa Casa da Misericérdia de Monte-
mor-o-Velho, Centro de Iniciacdo Teatral Esther de Carvalho (CITEC) e Escola Supe-
rior de Educacao de Coimbra (ESEC).

Instrumentos de medida e respetivos procedimentos estatisticos

A avaliacado da eficacia do projeto combinou medidas quantitativas com medidas
qualitativas. Obedecendo a um design quantitativo, recorremos aos desempenhos
escolares dos alunos antes e apds a implementacdo do projeto de escola a tempo
inteiro. Numa abordagem qualitativa, recolhemos opinides de alunos, encarregados
de educacao e professores através da técnica de associacéo livre de palavras e de
entrevistas semiestruturadas.

Desempenho escolar

No intuito de inferir possiveis melhorias no desempenho académico dos alu-
nos participantes no projeto “O Pirata do Ulisses”, compararam-se os desempe-
nhos académicos dos 20 alunos ao longo dos trés periodos letivos, recorrendo-se
ao teste ANOVA de medidas repetidas.

As analises estatisticas foram realizadas através do programa IBM SPSS Sta-
tistics (versdo 22.0), para um nivel de significacdo de 5%. O pressuposto da nor-

55



56

malidade foi averiguado usando o teste Shapiro-Wilk, para amostras inferiores a
30 (Marbco, 2014). Nos casos onde ndo se verificou a normalidade da amostra
recorreu-se a analise da simetria, usando a seguinte condicédo: |Skewness/ Std
error Skewness|M1.96. O teste de Levene foi utilizado para verificar o pressu-
posto da homogeneidade das variadncias.

A estimativa da dimenséao do efeito foi avaliada pelo n2, quantificando a pro-
porcdo da variacédo nas variaveis dependentes imputdvel a variacdo das variaveis
independentes (Mardco, 2014). A parte da dimens&o do efeito, apresenta-se tam-
bém a relevancia do teste correspondente e o poder do teste.

Técnica da associacao livre de palavras

Para a avaliacdo das opinides de alunos, encarregados de educacédo e pro-
fessores sobre o projeto, recorremos a teoria do ntcleo central das represen-
tacGes sociais de Abric (1994a, 1994b), na sua abordagem estrutural através
do método de associacao livre de palavras. Solicitdmos a cada respondente
que evocasse cinco palavras que lhe vinham imediatamente a mente quando
Ihe era apresentado o termo indutor “escola a tempo inteiro”.

Todas as palavras evocadas foram inseridas no software EVOC (2005).
Este programa procede ao cruzamento da frequéncia de evocacdo com a
ordem média de evocacdo (OME) que cada palavra assumiu, essencial-
mente para se conhecer o nucleo central do termo indutor e as periferias.
Em seguida, o programa calcula dois indices, um de posicéo e outro de fre-
quéncia, indicadores da importancia da palavra no conjunto das producdes
de dados recolhidos. O cruzamento desses dois critérios produz uma matriz
de Quadro de Quatro Casas ou Quadro de Quatro Divisdes (Abric, 1994a,
1994b; Oliveira, Marques, Gomes, Teixeira, & Amaral, 2005), na qual os ter-
mos sdo classificados em funcdo do seu nivel de significacdo, permitindo a
identificacdo de uma hipdtese de centralidade do conceito de Escola a tempo
inteiro. Neste Quadro de Quatro Casas, no quadrante superior esquerdo
(QSE) ficam os termos que constituem o nucleo central da representacédo
- "Escola a tempo inteiro”. As palavras localizadas no quadrante inferior
esquerdo sdo denominadas de elementos de contraste. As palavras situadas
no quadrante superior direito constituem a primeira periferia, enquanto o
quadrante inferior direito engloba os elementos da segunda periferia, ele-
mentos estes mais flexiveis e externos da representacdo estudada (Abric,
19944, 1994b; Verges, 1992).



Entrevistas semiestruturadas

Para codificacdo da informacao recolhida pelas entrevistas foi utilizada a técnica
de anélise de contetdo (Bardin, 2008), através do software QSR NVIVO (Versao
9). Através de uma codificacédo livre, pretendeu-se caracterizar a opinido dos varios
intervenientes que integram o projeto (alunos - A, encarregados de educacéo - E e
professores - P), tanto em termos globais (total das entrevistas) como especificos
(por interveniente), através da apresentacdo dos indicadores mais referenciados,
considerando o nimero de entrevistas [Fontes (F)] e o nimero de referéncias [Uni-
dades de Texto (UT)1.

A validade foi assegurada através do cumprimento das etapas recomenda-
das na literatura para realizacao de trabalhos congéneres, recorrendo a revisao
por experts (validade de conteldo), conforme descrito e sugerido por Litwin
(1995). A fiabilidade (inter e intracodificador) foi testada através do Kappa de
Cohen (Fonseca, Silva, & Silva, 2007). Previamente a realizacdo da categoriza-
cdo, os codificadores foram submetidos a um protocolo de treino, seguindo os
pressupostos metodoldgicos recomendados por Hill e Hill (2002). Apds o cal-
culo do indice de acordo inter e intracodificador, foi possivel caracteriza-lo como
excelente, visto que a fiabilidade intercodificador foi de 97.52% e a fiabilidade
intracodificador de 98.51%.

Procedimentos adotados e aspetos formais e éticos

O processo de recolha de dados decorreu na Escola Basica e Secundaria de
Montemor-o-Velho, de forma individual com os alunos, encarregados de educa-
cdo e professores. Cada participante manifestou a sua aceitacdo em participar
na referida investigacdo, assinando o respetivo Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os encarregados de educacdo assinaram um consentimento infor-
mado no inicio do ano letivo, aceitando que o seu educando participasse no
projeto em estudo.

As recolhas de informacé&o foram realizadas nos periodos de 12 a 15 de junho de
2016, apds a participacédo dos alunos na escola a tempo inteiro, Projeto “O Pirata do
Ulisses”, que decorreu de setembro de 2015 a junho de 2016.

Este projeto foi submetido ao parecer ético e pedagdgico pelo Conselho Pedagé-
gico do Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho em junho de 2015. O refe-
rido érgao aprovou o seu funcionamento em julho de 2015 e com efeitos praticos no
ano letivo de 2015/16.
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Resultados

Analise quantitativa

As classificacées finais dos 12, 22 e 32 periodos foram motivo de anélise compa-
rativa, com o recurso ao teste inferencial ANOVA de medidas repetidas. Nas disci-
plinas de Histdria e Geografia de Portugal, de Matematica, de Educacdo Musical e
de Cidadania verificaram-se melhorias significativas no final do 32 periodo, compa-
rativamente aos periodos anteriores (p <.05). Por seu lado, nas disciplinas de Portu-
gués e de Ciéncias Naturais registaram-se progressos, embora nao tenham atingido
o limiar de significacdo estatistica (cf. Quadro 2). As magnitudes dos efeitos experi-
mentais (n?) oscilaram entre 5% (a EF, ET e EV) e 37% a Educacao Musical.

g/l;?gi;iiazgées obtidas pelos alunos nos trés periodos letivos: ANOVA de medidas repetidas [N = 20]
12 Periodo 29 Periodo 32 Periodo
Disciplinas Foe p w T
M DP M DP M DP
Portugués 3.05 0.83 3 0.73 3.25 0.64 | 2.509 .095 17 472
Inglés 3.45 0.83 3.30 0.88 3.40 0.88 1.588 232 150 292
Histéria GP 34 0.94 3.30 0.86 3.65 0.81 5.255 01" 217 .803
Matemética 315 1.04 3.35 0.99 345 1.0 4750 .014* .200 759
Ciéncias Naturais 3.65 0.74 3.65 0.74 3.80 0.70 1.879 167 .090 | .360
Educacéo Visual 3.3 0.47 3.30 0.47 3.40 0.50 | 1.000 377 .050 21
Ed Tecnoldgica 3.8 0.41 3.75 0.44 3.75 0.44 | 1.000 377 .050 Al
Ed Musical 345 0.81 3.90 0.44 3.80 0.52 | 11.265 | .000** | .372 988
Ed Fisica 3.95 0.60 4.05 0.51 4.00 0.46 1.000 377 .050 21
Cidadania 3.9 0.78 3.80 0.70 410 0.55 | 3.500 .04 186 618

Nota. *p <0.05; **p <0.01. = Média; DP = Desvio-padrao.

Anadlise qualitativa

No referente as evocacdes livres, emergiu uma representacdo com quatro qua-
drantes separados pela ordem média e frequéncia nas evocacdes, evidenciando os
hipotéticos elementos centrais e elementos periféricos da estrutura de representacao.
Dado pretendermos analisar a estrutura da representacao da escola a tempo inteiro
para avaliar a experiéncia educativa de uma jornada diaria de 8 tempos, apresentamos
a configuracao constante no quadro 3. Foram identificadas 210 palavras das quais 84
eram palavras diferentes, com uma ordem média de evocacdes de 2.89. A disposicéo
dos dados em quatro quadrantes evidenciou uma estrutura da representacdo cujos



elementos centrais assinalam uma aprendizagem caracterizada pelos termos dfetivi-
dade, aprender mais e cansativo. Na primeira periferia (OME>2,96 e freq.U10) encon-
tramos conceitos que alimentam este nucleo central, designadamente o ser divertido
e trabalho. No nucleo contrastante (OME>2,96 e 5Mfreq.<9) encontramos apenas o
termo sobrecarga. A Ultima periferia (OE maior e f menor) acolheu os termos boa-ges-
tdo-temporal, escola-importante, estudo e falta de tempo livre.

Quadro 3
Evocacées-livres obtidas a partir do termo indutor “escola a tempo inteiro”

Nucleo Central (OME <2.96; f >10) 12 periferia (OME>2.96; f >10)
Termos evocados: f OME Termos evocados: f OME
Afetividade 18 2.89 Divertido 20 3.00
Aprender mais 13 2.85 Trabalho n 3.00
Cansativo 16 2.31

Zona de Contraste (OME < 2.96; f <10) 22 periferia (OME> 2.96; f < 10)
Termo evocado: f OME Termos evocados: f OME
Boa-gestao temporal 5 3.00
Escola importante 5 3.20
Sobrecarga 8 2.25
Estudo 5 3.40
Falta de tempo livre 5 3.80

Nota. OME: ordem média das evocacées; f: frequéncia do termo evocado.

Em termos de analise de contetido, foram codificadas 1241 UT no total das entre-
vistas (N = 13): alunos (F=4; UT=363); encarregados de educacdo (F=4; UT=438)
e professores (F=5; UT=440). As categorias definidas no ambito da Escola a Tempo
Inteiro no Ensino Basico permitem associar as mesmas uma conotacéo positiva ou
negativa, de acordo com o impacto que estas tém junto da opinido dos diferen-
tes intervenientes auscultados. Foram codificadas 167 UT com conotacdo negativa
(13.46%) e 1074 UT com conotacéo positiva (86.54%). Por estes dados é possivel
verificar que a grande parte das UT codificadas remetem para aspetos positivos do
projeto, desenvolvido numa ética de Escola a Tempo Inteiro.

Ainda considerando a totalidade das 13 entrevistas, destacam-se como cate-
gorias conotadas de forma negativa o cansaco [(F=8; UT=33); e.g. “no final do ano
comecei a sentir cansaco entre os mitidos” (entrevista P5)], o excesso de carga hord-
ria [(F=7; UT=37); e.g. "passava mesmo muitas horas na escola” (entrevista E3)],
as atividades complementares ao plano curricular [(F=6; UT=46); e.g. “aquilo era um
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pouco repetitivo e assim nds ndo estdvamos |4 com vontade” (entrevista A3)], e a
falta de tempo ndo organizado [(F=4; UT=15); e.g. "eles precisam de liberdade, do
tempo deles, de brincar, de gerir o seu tempo” (entrevista E3)].

Em relacdo as categorias consideradas como mais-valias, o destaque vai para
as atividades complementares ao plano curricular [(F=13; UT=401); e.g. “tiveram
acesso a oferta variada e complementar em variados niveis” (entrevista P3)], a
aprendizagem [(F=10; UT=61); e.g. "uma maior permanéncia na escola leva-os a
uma maior e melhor aprendizagem” (entrevista P2)], o enriquecimento geral [(F=10;
UT=56), e.g. "enriqueceu-me muito a nivel cultural, abrindo-me novos horizontes”
(entrevista A4)], o acompanhamento dos professores [(F=7; UT=26); e.g. "existia
a possibilidade de estar com outros professores, inclusive de outros anos letivos”
(entrevista E4)], a realizacdo dos TPC na escola [(F=6; UT=31), e.g. “poderem ir para
casa com os TPC feitos e assim conviverem mais com os pais, ou participarem em
atividades tipo futebol” (entrevista P1)], o trabalho colaborativo [(F=5; UT=17); e.g.
"0s que sabiam mais ensinavam os colegas que sabiam menos” (entrevista P5)],
e, por fim, a ocupacdo do tempo de uma forma util [(F=4; UT=35), e.g. “ele ocupou
melhor o tempo do que se estivesse em casa, a jogar playstation por exemplo”
(entrevista E2)].

Considerando apenas os aspetos positivos das atividades complementares ao
plano curricular (F=13; UT=401), importa destacar a interacdo tida com os ido-
sos ao longo da participacdo no projeto “O Pirata do Ulisses” [(F=13; UT=79);
e.g. "eles tratavam-nos como se fossemos filhos ou netos”(entrevista A1)], o
Didrio de Bordo [(F=11; UT=115); e.g. “para mim foi importantissimo porque cada
um podia diariamente falar sobre o seu dia" (entrevista E4)], a Oficina de Tea-
tro [(F=9; UT=46); e.g. “foi bom termos ali um especialista para nos ensinar, e
ele realmente percebia muito daquilo” (entrevista A4)], de Danca Criativa [(F=9;
UT=34); e.g. "nds famos debaixo do lencol fazer movimentos e depois trans-
formavamo-nos em criaturas... acho que foi muito criativo” (entrevista A3)], de
Escrita Criativa [(F=8; UT=55); e.g. "o grau de dificuldade da escrita criativa fazia-
-nos estar constantemente a evoluir” (entrevista A2)], e a Sala de Estudo [(F=6;
UT=23); e.g. "nds faziamos os resumos, apresentacdes, brainstorming e todas
essas coisas” (entrevista A3)]1.

Por fim, e ainda no ambito das praticas intergeracionais, consideramos rele-
vante as referéncias alusivas a transmissédo de valores [(F=12; UT=107); e.g. “"Uma
vez o meu filho disse-me: - Oh mae, olha que eu fui o Unico que entrei, cumpri-
mentei as velhinhas e ndo limpei a cara! Porque elas ddo beijos muito babados.
Eu fartei-me de rir. - Oh filho, conseguiste conter-te? - Sim mae, porque parecia
mal, dar um beijo e depois fazer logo assim (faz gesto limpando a face)” (entre-



vista E1)], e ao convivio existente entre alunos e idosos ao longo de todo o ano
letivo [(F=9; UT=40); e.g. "acho que foi muito importante o convivio que tiveram
com os idosos, o estar com eles, preparar o teatro final... tudo isso foi importante
(entrevista P5)1.

Analisando as categorias em destaque é possivel, por interveniente (alunos,
encarregados de educacdo e professores), verificar a seguinte distribuicdo de F e
UT (cf. Quadro 4).

Quadro 4
Distribuicdo de F e UT por dimensdo categorizada, de acordo com o interveniente
Alunos Encarregados de Professores TOTAL
Categorias/subcategorias*: (n=4) Educacao (n = 4) (n=5) (N=13)
[F ut fF ut fF ut fF ut
Cansaco 2 6 2 13 4 14 8 33
Excesso de carga horaria 1 10 2 8 4 19 7 37
Atividades complementares ao plano curricular 4 38 0 0 2 8 6 46
Falta de tempo ndo organizado 0 0 2 10 2 5 4 15
Atividades complementares ao plano curricular 4 136 4 129 5 136 13 401
Pirata do Ulisses / interacdo com os idosos 4 26 4 36 5 17 13 79
Diério de Bordo 4 35 4 44 3 36 1l 15
Oficina de Teatro 2 8 3 26 4 12 9 46
Oficina de Danca Criativa 4 18 1 5 4 1 9 34
Oficina de Escrita Criativa 4 35 2 14 2 6 8 55
Sala de Estudo 3 12 2 8 1 3 6 23
Aprendizagem 3 19 3 1 4 31 10 61
Enriquecimento geral 2 m 4 13 4 32 10 56
Acompanhamento dos professores 0 0 4 21 3 5 7 26
Realizacéo dos TPC na escola 3 15 2 13 1 3 6 31
Trabalho colaborativo 2 1l 0 0 3 6 5 17
Ocupacao do tempo de forma util 0 0 2 29 2 6 4 35
Transmissé&o de valores 3 12 4 63 5 32 12 107
Convivio 3 7 1 8 5 25 9 40
*Legenda:

Categorias/ subcategorias com uma conotacéo negativa
Categorias/ subcategorias com uma conotacéo positiva

Tendo por base os resultados obtidos na ética das categorias conotadas nega-
tivamente a este modelo de Escola a Tempo Inteiro no Ensino Basico, é possivel
destacar: a) o Excesso de carga hordria, sendo uma dimensdo mais evidenciada pelos
professores [professores (F=4; UT=19), encarregados de educacdo (F=2; UT=8),
alunos (F=1; UT=10)]; e b) as Atividades complementares ao plano curricular, uma
categoria mais enaltecida pelos alunos mas nao reconhecida pelos encarregados de
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educacdo [alunos (F=4; UT=38), professores (F=2; UT=8), encarregados de edu-
cacdo (F=0; UT=0)1.

Relativamente as categorias conotadas positivamente, merecem relevancia os
seguintes resultados: a) Oficina de Danca Criativa, uma dimensao mais referenciada
por alunos e professores [alunos (F=4; UT=18), encarregados de educacao (F=1;
UT=5), professores (F=4; UT=11)]; b) Acompanhamento dos professores, uma cate-
goria mais sublinhada pelos encarregados de educacéo e pelos professores, mas
nao reconhecida por parte dos alunos [encarregados de educacdo (F=4; UT=21),
professores (F=3; UT=5), alunos (F=0; UT=0)]; c) Trabalho colaborativo, mais evi-
denciado pelos professores e alunos, mas sem expressao entre os encarregados de
educacao [professores (F=3; UT=6), alunos (F=2; UT=11), encarregados de educa-
cdo (F=0; UT=0)1; d) Ocupacdo do tempo de forma dtil, mais valorizada pelos encar-
regados de educacao e pelos professores, mas sem qualquer referéncia pelos alunos
[encarregados de educacdo (F=2; UT=29), professores (F=2; UT=6), alunos (F=0;
UT=0)1. Por fim, relevo para o Convivio, que mereceu maior destaque por parte dos
professores e alunos [professores (F=5; UT=25), alunos (F=3; UT=7), encarregados
de educacéo (F=1, UT=8)].

Discussao

Com a implementacdo do projeto “O Pirata do Ulisses” pretendeu analisar-se
os efeitos da ampliacdo da jornada escolar para 8 horas didrias. No referente ao
primeiro objetivo, o impacto deste programa foi positivo no desempenho escolar da
turma. Contudo, e apesar de este ter melhorado significativamente no 32 periodo a
varias disciplinas, seria abusivo assumir que a subida nas classificacdes finais tenha
resultado unicamente da implementacdo do projeto. Ndo obstante a multifatoria-
lidade associada ao quotidiano escolar, interferente no desempenho do aluno, as
vertentes académica, artistica e social (intergeracional) na implementacao do pre-
sente projeto poderéo, em parte, ter contribuido para uma melhoria na performance
educativa dos alunos. Numa abordagem mais qualitativa inscrita dentro da escola
a tempo inteiro, e tendo por base os resultados das evocacdes livres e das entre-
vistas estruturadas, foram evidenciadas e valorizadas as dimensdes referenciadas
anteriormente. Os varios atores no processo educativo reforcaram a aprendizagem,
a afetividade, o convivio, a diversidade de ofertas educativas (oficinas “académicas” e
artisticas), a organizacdo temporal da jornada escolar, o trabalho colaborativo, a rela-
cdo aluno-idoso (intergeracional), o didrio de bordo e os métodos de estudo dinamiza-
dos nas salas de estudo.



No &mbito das percecdes dos alunos, encarregados de educacdo e professores
sobre o projeto (segundo objetivo), constatou-se que houve um contributo substan-
cial para a formacéo integral do aluno, algo que foi evidente na relacdo que se esta-
beleceu com a arte, através da Danca Criativa e do Teatro. Este facto por certo pro-
moveu interacdes entre os diferentes dominios artisticos e dreas de conhecimento,
potenciando o desenvolvimento das capacidades cognitivas, criativas e sociais de
cada aluno, revelando, assim, uma relacdo positiva entre a aprendizagem das artes e
de outras disciplinas (Zwirn, 2005). O destaque que mereceu por parte dos alunos,
professores e encarregados de educacdo, em relacdo as oficinas de Danca Criativa,
Teatro e Escrita Criativa, vem de algum modo reforcar o papel da educacéo criativa
na escola (NACCCE, 1999).

No caso das praticas intergeracionais dinamizadas no ambito do projeto, estas
igualmente concorrem para a formacédo integral e humanista do aluno e, igualmente,
para o bem-estar do idoso (Mendes et al., 2017), tendo sido enaltecido pelos varios
atores do processo educativo a transmissao de valores e o convivio entre os alunos
e 0s idosos.

A dindmica levada a cabo nas salas de estudo, trabalho colaborativo de Vigot-
ski (2001) entre pares e os métodos de estudo, procurou desenvolver a autonomia
e a responsabilidade, vetores fundamentais na formacédo do aluno. Os alunos, de
facto, organizaram e periodizaram o seu tempo de estudo, delineando o seu mapa de
esforco (cronograma) em diversas disciplinas. Em linha com o descrito, a ferramenta
pedagdgica Didrio de Bordo da turma foi efetivamente muito valorizada por todos os
intervenientes neste projeto. Os alunos revelaram um grande interesse, entusiasmo
e sentido de responsabilidade pelo relato escrito e oral das suas vivéncias na escola,
para além das evidéncias emergidas na estrutura da representacédo do conceito de
escola a tempo inteiro. As melhorias na producao de texto foram evidentes, com ras-
gos de criatividade e de sensibilidade estética em inimeros relatos escritos, contri-
buindo-se para a promocé&o do habito e o gosto pela escrita e pela leitura.

Conclusoes

A concretizacdo deste projeto, que contribui para o aumento do tempo de per-
manéncia na escola de forma estruturada e com um propdsito educativo, vai ao
encontro das recomendacdes da UNESCO (2010). A convergéncia que nele se veri-
ficou, entre a cognicdo e a educacéo social, artistica e intergeracional, procurou pro-
mover o maior designio da escola, a sua integralidade e universalidade (UNESCO,
2016). Em contraponto, os mesmos intervenientes na Escola a Tempo Inteiro igual-
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mente consideraram que, apesar dos beneficios j& reportados, também aumentou o
cansaco, a sobrecarga no tempo de permanéncia na escola e a falta de tempo livre.
Com efeito, sdo varios os autores que questionam a relevancia do aumento da jor-
nada diaria (Cuban, 2008; Gimeno, 2009; OCDE, 2014, Paro, 2009). Ainda a este
propdsito, o acréscimo de tempo de instrucdo, mesmo que aliado a uma formacao
integral do aluno, tera de se fazer acompanhar também por praticas educativas mais
ativas e dinamicas nas disciplinas que compdem o plano curricular. Segundo Aze-
vedo e Alves (2010), a escola é hoje uma das instituicdes sociais mais resistentes
a mudanca. Tal resisténcia pode dever-se, em parte, ao facto de serem os professo-
res os Unicos profissionais que “nunca saem da escola”. Neste projeto de Escola a
Tempo Inteiro, as parcerias que foram estabelecidas com varias entidades externas,
instituicbes de solidariedade social, culturais e do ensino superior, podem ser uma
das solucdes de combate ao imobilismo no corpo docente.

Por seu turno, o aluno igualmente necessita de mais tempo informal, experien-
ciando a sua gestao e a tomada de decisdo do que fazer. Para tal, os tais tempos e
respetivos espacos terdo de ser redimensionados para que o aluno possa autono-
mizar-se, socializar-se e recuperar da fadiga decorrente da prépria prética escolar.
Esta preocupacdo com a qualidade dos espacos e tempos de recreio é bem eviden-
ciada no trabalho desenvolvido por Hildebrandt-Stramann e Faustino (2013) para o
12 ciclo do Ensino Basico.

Limites do estudo e proposta de investigacao futura

As caracteristicas do préprio contexto sociocultural e educativo podem ter
influenciado a percecdo dos alunos, dos encarregados de educacao e dos profes-
sores sobre a relevancia da escola a tempo inteiro no 22 ciclo do Ensino Basico.
A forte aposta da também apelidada escola a tempo integral num nimero con-
sideravel de paises da América Latina (Brasil, México, Chile, Venezuela, Argen-
tina, entre outros) surge como uma estratégia de combate ao abandono escolar
em comunidades mais desfavorecidas. Deste modo, importa replicar o projeto de
escola a tempo inteiro a contextos socioculturais diversificados e eventualmente
estendé-lo ao 32 ciclo do Ensino Basico. Por seu lado, seria igualmente desejavel
0 recurso a amostras de maior dimensdo. A esta limitacdo acresce que, apesar
da garantia do anonimato na apresentacéo dos resultados das entrevistas, néo se
pode totalmente descartar a possibilidade de os participantes terem apresentado
respostas de acordo com a desejabilidade social, sobretudo os professores que
participaram no projeto.
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