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COMUNICAGAO DO RISCO E GESTAO DA AMEACA PANDEMICA

MEdico egpecialista em Salide Piblica
Servigos Regianais de Satde Piblica, 2RS do Centro, Coinora

RESUMO

A canmnicacBo do riso é um processo interactivo de troca de infarmecio sdore rism (natureza, gravidade
e aceitabilidade) entre individios, grupos e instituicfes relativo a situagfes que ameacama salide, a segurarnca
auoarbiente. A canmnicagio do risco é un instrurento fundamental de gestdo do risoo quando inclui amnselhos
redutares do risco. A "gripe das aves", epizootiapelovirus influenza A (HENL) é umdos exanplos actuais da
relevancia dos conmicadores do risco na gestdo de uma ameaga. Caloe aos médicos de salide piblica peritos
em connicagio do risco pronover a adequacao do nivel de aansciencializacio do plblico relativamente a
este prblera.

Palavras chave: Risco, canmnicagio do risco, infecgBo A (HENL), ameaga pandémica.

ABSTRACT

Risk comnication is an interadtive process of exdacp of infametricnanrisk eture, severity ad acosdtai1ity)
amay individals, groues ard institutians conceming issues that pose a thveat tohealth, safety ar ewvirameit.
Risk comunication is a fundamental tool of risk menagament when it includes risk reduction advices. Avian
influenza, an goizooty caused oy HINL virus, 1s a axrent exanple of the relevance of risk cammnicatars in the
merecaret of a threat. Public health doctars, with an expertise an risk comunicatian, should act as prarcters
of an agargariate level of risk perogption aonceming avian influenza through the eypoverment: of the paolic.

Keywords: Rigk, risk comnication, virus A (HMN1) infectio, pardanic threst.

RESUME

Ta comnication du risque est inrocessus interactif de dance d' infametim sur le risqe eture, s&@rité
et acogtahi1ité) antre les irdividss, lesgrapes et les instititias corerrat les sinetics genreae lasaté, la
sAarrité oau l'ewirararent . Ia camnication du risgue est n autil faxdamental de la gestion du risgue quard
elle inclue des anseilles sur lamininmisation di risgqee. Lagrigee aviaire, &izactie causéepar le vitus HANL, est
mn exarple actuel de 1'inportance des communicataurs du risque dans la gestion d'une mernace. Les doctaurs en
santé publique experts en camunication du risgue doivent agir comre pravotaurrs de 1'adéguation auniveau de
laperogprion du risque e la gripee aviaire par le pioliqe.

Mots clé : Risque, comunication du risque, infectionpar le virus A (HENL) , menace pardémique.
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Introducio

Desde sempre que as epidemias assolaram a
Haenidade, causando doenca, morte e incalaulaveis
prejuizos ecaondmicos. A peste negra da Idade MEdia
aua “gripe espariola” (“peurtnica”) dofirml da T
Grande Guerra, sdo alguns dos exemplos de
perdarias (epidamias a escala gldoal) que ceifaram
milhdes de vidas em todo o Mundo.
ocorreram no século XVI: desde entdo o Mundo tem
assistido a ura média de 3 pandemias por século,
ocorrendo com intervalos entre 10 a 50 ancs (WHO,
2005) . Areis nortal de todas terd sido a pardamnia
de 1918-19 enque estinativas recentes actualizaram
a estimativa do excesso de doitos em tado o Mundo
de 20 a 40 milhdes para 50 a 100 milhdes (Jdmsm &
Meller, 2002 citados por Ostertolm, 2005) .

Em 1996 foi isolado num ganso doméstico na
provincia de Guandong, na China, uma variante
altamente patogénica (HPATV — highly pathogenic
avian influenza virus) de umvirus influenza A
Aescatecido até entZo: ovirus HiNL. Rosteriarmerte,
an 1997, sdorotificados na RAE de Hag Kang surtos
em aves dorésticas e os prineiros casos humenos de
infeacBo por este virus (WD, 2006) .

Ppesar de nao haver evidéncia epidemiolégica
ou laboratorial de transmissdo inter-humana

(pressuposto necessario para a emergéncia duna
epidamia gldoal) , este facto despertou precapacio
por parte da connidece ciatifica intenaciasl, e
em particular da Organizagio Mundial da Saltde,
uma vez que se tratava dum virus animal
aarpletarente novo (para o qual virtualnente toda a
poulactomrdial € susceptTvel) e altanate vinulato
- dos 18 casos humanos entdo identificados,
predaninantenente individuos jovens e previarente
saudaveis, 6 faleceram em aonsequéncia da doenca.

Em Janeiro de 2005, e face a evidéncia
epidamioldgica e laboratorial digponivel, o entdo
Dirvector-Geral da QS Dr. Lee Jag-wook alertava
para a areaga de uma pandemia de gripe: “During
2004, the worldnoved closer to a further pardemic
than it has been any time since 1968", sendo a
informagdo ao pliblico e aos profissionais

(“informagao e commicagao em satde pdblica”)

precanizada em todas as fases (WHO, 2005) . Esta
inclui a divulgagdo de informagio sdore riscos e
evicgdo do risco (risk avoidance) dirigida a
poulagtes-alvo (tailared) , incluindoa divulgeciodes
medidas universais de higiene e de informagdo
preperatdria para as fases seguintes (WHD, 2005) .

Ppesar do risco de infeccio humena pelo virus
A(H5N1) ser, presentemente, muito baixo —
considerando que para unma populagdo mundial de
6,5 mil milhSes de pessoas, foramnotificados desde

2003 cerca de 280 casos - e da via alimentar ser urme
via de trangmissdo muito pouco provavel ol mesmo
tedrica (BEDC, 2006) , a peraspcio do Yiswo por perte
do plblico traduziu-se nalguns paises pela reducto
acentuada do consuno de produtos avicolas sarpre
meis ou menos distante e por niveis de ansiedade
dissaentes do axhecimanto ciatifico digomivel .

Quarndo se verificaran os prineivos casos anineis
de infecgBo pelovirus AHENL) na Buragea (Roménia) ,
verificaram-se quebras de consumo de produtos
avicolas entre 40% a 80% empaises cawo a Grécia
au Itdlia; emaottrapertida no Reirno thido o ansino
decresceu apenas 5% quando da identificacdo dos
prineiros cascs emaves requele pals (Fecdcia) (Bio-
era, 2006) .

O restaurar da confianca nas autoridades -
previamente abalada por crises de seguranca
alimentar caro a encefalgoatia espangi farme bovira

(BSE) , mas que tiveram coro aonsequéncia a criacgo
de instituigfes govermanentais na drea da seguranca
alimentar - terd contrilbuido para a estabilidade do
corportarento dos aansunmidores verificado no Reiro
Thidb Bio-era, 2006) .

O potencial pandénico de um qualquer ovo ViTus
da gripe, caoovirus AHNL) , permite a aanstructo
de cerdrics profundamente disnuptares, nSo dostante
ndo ser possivel prever a emergéncia da proxima
pandemia de gripe, nem tdo pouco qual o préximo
Virus pardanico.

Os 6rgdos de comunicag¢do social sdo
instrumentos fundamentais de gldoalizagdo da
sociedade em todas as suas vertentes, incluindora
vertente da percepcdo do risco. Recentemente

(Fevereiro de 2007) , um surto avidrio em Trglaterra,
numa unidade industrial de engorda de perus
localizada emboltn (Suffolk) foi alvo de particular
atencBo por parte da commnicagio social emtodo o
Mido tendo, inclusivanrente, motivado o ervio pelo
Govermo portugués do Autor, na qualidade de perito
da Direcgio-Geral da Salide.

Fssa missSo de doservagso reforgou a cawicgio
do Autor da inprescindibi lidade de médicos de saide
pdolica, peritos emaommnicacBo do riswo, ra gestso
de ameagas a satde humana potencialmente
geradoras de alame social .

O presente artigo faz um breve caracterizacio
do risco associado 3 presante panzoctia (“pardamia”
animel) pelovirus AFENL) .

O autor destaca a commicacdo do risco como
instrumento fundamental de gestdo da ameaca
pendérica, traduzida pela divulgacio de infomecso
ceral e sectarial capreansivel , nes ciattificarente
fundamentada.
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Gripe e suas implicagSes em saiide piblica

“a grigee se caractérise par sa rapidité
d'etaxsiar. Fh1918, elleaatteint 1’Hrqeal 6
samires, la surface duglae en6nois. Ia
saudaineté des explosians est précadée de périades
préammitoires parant lesquelles quelques cas se
cE&clarant. Eh fait, lagrigee seprgoage ceprode en
prode, en faxtialdes aammnicatians
Interfinaines. (.) Elle taude les2/3, les4/5ck Ia
pulation, salédmlitéest variable!

S&dllian P, SchierR. Précis d'hygidre et d'épidamiolagie.
Paris: Massm et Cie Editaurs, 1949

“Rarchanics are gldml inrature, hut their inpact
1is loal. When therext pacanic strikes, as it suwely
will, it islikely totarhtle Iivesof ey irdivid al,
fami 1y ard community”

Michael O. Levitt, Secretary (US Department of Health ard
Huren Services)

A gripe é ure doanga respivatdria aguda causada
relesvirss influara (farilia arthonsoviricee) AeB.
Ppesar da seraprevaléncia da infecgBopelovirus C,

Os virus influenza, virus maocaterares de RNB,
s8o genamicamente muito instéveis, pelo que se
verificam todos os anos surtos de intensidade e
gravidade varidveis, traduzidos por morbilidade
significativana populacgio ogeral (dosantisno escolar
e laboral) e mortalidade nos grupos com risco
acrescido de aoplicagBes decorrentes da infecgio
gripal sazanal (caso dos 1dosos ou portadores de
doencas crdnicas) (Meneses de Almeida, 2006) .

A gripe sazarl afecta tados os ancs afecta 100
milhSes de pessoas no hemisfério Norte, sendo
regpansavel por cerca de 1700 mortes no nosso Pais

(Meneses de Almeida, 2006) . Considerando a taxa
de ataque bruta da gripe sazanal entre 5 a 10% da
pPopulacdo emgeral, estima-se que todos os anos
adoegam entre 500 000 a 1 000 000 de portugueses

(Meneses oe Anvemma, 2006) .

A gravidade da infecco pelos virus da gripe
depende do grau de identidade antigénica
relativamente aos virus a que um individuo foi
previamente exposto — seja por vacinacgo, seja por
infeccBo matural . O anticorpo hareglutinira H) éo
determinante mais importante de immnidade, uma vez
que oantigiioH facilita a adesfo dovirus influara
aos receptores das células do hospedeiro

(rircfarirog) .

No que diz respeito ao impacte da doenca na
comunidade, este varia ngo sb em funcdo da mendria
imrolégica relativarente ao virus anquestso, mes

tanbém do grupo etario. Atendendo a que as criangas
tém uma menor praoabilidade de ter sido expostas
asvinus dagripe, ataadeatage (1.e., appacso
de afectados) para este grupo etédrio é
substancialmente superior a dos adultos, alémde
desenmpenharem um papel “anplificador” da doenca
na connidade (allergam os virus da gripe durante
mais tenmpo dos que os adultos - “shedding’ demaiar
dracso) .

A gripe pandémica é provocada por virus
cagletareterows (VirusA) , peracs qeis reo existe
mendria immolégica, afectando entre 25 a 30% da
populacdo mundial . Nos Gltimos 300 anos terdo
ocorrido 10 pardamias: estima-se que a parndania de
1918-19 (“peummica” ou “gripe espanitola”’) tenta
sido ura das meis mortais, sendo-1he inputadas 50
a 100 milhdes de mortes em todo o Mundo
(Osterholm, 2007) .

O ntmero de mortes relacionadas com uma
qualquer epidemia depende da letalidade do agente
infeccioso, da taxa de ataque da doenca e da

Tabela 1 — Pandemias do século XX.

ANO  SUBTIPO GRAVIDADE
188990 H2N8 | Pandemia grave
1900-03| H3N8 | Epidemia moderada 2
191819 HINI Pandemia grave
1933-35 HINI Epidemia moderada
1946-47) HIN1 | Epidemia moderada
1957-58| H2N2 | _Pandemia grave
1968-69 H3N2 = Pandemia moderada
1977-78 HINI Pandemia suave

(Adeptaco e olinR. Influara. In: Faci ASet al. (editars) . Farrdisan’s
principles of intenal medicine, 14 theditian. New Yark: MoGrawHill, 1998)

paoulacio em risao (que no caso da gripe pandérica
correspande a populagio mndial ura vez que ndo
existe, por definicio, mandria imroldgica para os
ViTus pardamiacs) .

Assim, mesmo que o proximo virus pandémico
venha a ter um letalidade inferior a do virus da
pandemia de 1918 (estimada em 2 a 3% - ECDC,
2007) , o simples facto da pooulagomrdial ser, ra
actualidede, mais de trés vezes superiar fard acongue
o impacte da prixima pandemia seja apreciavel
(Ostererv, 2007) .

NBo dostante este facto, o impacte da préxine
pandemia de gripe depende de varios “factores
progtsticos” (positivos e negptivos) . Garo factares
progndsticos positives, existe ur rede mrdial de
vigilancia epidamiolégica e laboratrarial que permite
idatificar e gerir precocamante srtos e idantificar
alteragdes no genoma viral compativeis com o
aurento do potencial de transmissio inter-hinena,
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bem como disseminar instantaneamente essa
informacio, sendo o estado do aanhecimento médico
e farmacolGgico incarensuravelmente superior ao
do inicio do sfadlo XX.

No entanto, a maior prevaléncia de
immodeprimidos decorrente, nomeadamente, do
ervelhecimento gldoal da populagso e da pandamia
de HIV/SIIR, aliada a inequidade no acesso gldoal
aos cuidados de salide, sfo factores progndsticos
negativos relativamente ao impacte (em termos de
morbimortalidade) da préxime perdemia de gripe.

Gripe zoondtica: a infecgéo humena pelo virus
A (H5N1)

Em 1996 é isolado a partir dumganso dure quinta
na provincia de Guangdang, ra China, um estripe
altamente patogénica do virus A(H5N1) (WHO,
2006) . No ano seguinte, sdonotificados surtos em
aves darésticas na Regido Adninistrativa Egpecial
de Hong Kong (WHO, 2006) .

Nesse mesmo ano de 1997 ocorrem os primeiros
casos de infecgo pelo virus A(HENL) em humenos,
também em Hong Kong, dos quais 6 foram fatais
(WHO, 2005; WHO, 2006) . O abate sanitario de
milhdes de aves - s6 em Hong Kong foram albatidas
1,5 milhdes de aves emapares trés dias (WHD, 2005)
- eaausfcia de novos cascs de doaa por este virus
aviario emhumencs, fizeram comque a conmidade
intermaciarl respirasse de alivio, face a goarente
amtencgo do surto animal .

No entanto, em Fevereiro de 2003 s3o relatados
em Hong Kong dois novos casos confirmados de

doenca pelovirus A(HENL) —undos quais fatal - en
dois familiares canhistéria recatte de estadiara Chira
Cotinental eunterceiro caso (fatal) damesa farilia,
ndo confirmeado laboratorialmente (WHO, 2006) .
Durante tado o ano de 2003 ooorrem surtes ra Asia,
incluindo noutras espécies animais em cativeiro
(felidecs) , e emJaneiro de 2004 sSonotificados a
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) novos casos
de doenga humana pelo virus A(HSNL) em humenos
no Vietname e na Taildndia (WHO, 2006) .

A avaliacio do risoo decorrente da evercéncia
dum virus da gripe carpletamente novo, ainda que
180 tranamissivel ce pessca-a-pessoa e da tranamissto
da infeccfo (por via zoadtica) ser pouco eficiente,
resulta do facto de que cada nova infecgfo hinera é
e nova. qoortunidade para o virus mudar e adgquirir
caracteristicas anpstivels aonure transmissEo inter-
hurers eficiente e sustattada — ssja por recarbirecso
gErética (quepressipde a co-infecgBio dmhospedeiro
por virus da gripe hiero e avidrio) seja por mutacso
adgptativa (processo sequancial de adgptacto dovirus
animal ao hospedeiro humeno, com aumento do seu
potacial ce tranamissfo inter-huvars) .

As sarelhancas entre o virus pandémico de 1918
(HIN1) e o virus panzodtico HANL aonsistemra sua
elevada viruléncia, no facto de afectar
predoninantemente individuos jovens e previavente
saudbvels e de semenifestar clinicaventera fama de
um sindrore de dificuldade respiratdria grave
decorrente de preummia vival prinéria (WHD, 2005) .

A evidéncia epidemiolégica e laboratorial
disponivel permite concluir que a infecggo humera
pelo virus HENL &, presentenente, adquirida por

contacto proximo com aves infectadas (vivas ocu
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Fig. 1 - Areas que notificaram casos confirmados de HENL em aves domésticas ou
selvagens desde 2003 - situagdo reportada a 6 de Margo de 2007 (WHO, 2007) .

(utedire

Retirado de http: //gavepserver . who. int /el dbrary/Files/Mapsglcoal
SubNat H5N1inAnimalConfirmedCUMULATIVE 20070306.png (Acedido em 06/03/2007) .



territorium 14

Status oa of 1 March 2007
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Figura 2 - Areas afectadas que notificaram casos humenos confirmados de H5N1 desde
2003 - situagdo reportada a 1 de Margo de 2007 (WHO, 2007) .

Retivadb de http://ganepserver . who. int /freglilrary/Files/Maps/
Gldbal_H5N1inHumanCUMULATIVE FIMS 20070301.png (Acedido em 06/03/2007)

mortas) oupar aattacto aom seus produtes biolégicos
(nomeadamente fezes e secregfes) — ainda que a
eficiéncia da transmissSo animal -harem da infeccgo
sejamuito baixa (ECDC, 2006) , conforme se pode
verificar pelo reduzido mirero de casos humenos
rnotificados em todo oMo (Quadro I) .

No que diz respeito a via alimatar, ansidera-se
que éura via de infeacfo tearicarente possivel, airda
que muito pouco provavel (BEADC, 2006) . O adequado
processaneto térmico dos produtbos aviaolas permite
anular o perigo associado & exposicio al inentar, ura
vez que o virus HeNL &€, presentenente, destruidoa
tarperatiras usais de anfeccBo de alinentos e nfo
existe eviddncia epidamnioldgica de casos enhumeros
associados ao consumo de aves contaminadas
quando aonfeccianadas a tarperaturas canpativeis
aanume tarperatura 1o “riicleo” dos alimentos igual
ou superior a 70°C (WHO, 200€Db) .

Quadro I - Namero de casos humanos confirmados
laboratorialmente de doenga pelo virus A(HENL) notificados
& Organizagdo Mundial de Satde de 25/11/2003 a 01/
03/2007 (datas de inicio de sintames) .

2003 2004 2005 2006|2007* | TOTAL

Casos
confirmados |

Mortes
relacionadas

46 97 116 14 277

32 | 42 | 80 9 167

* Até 1 de Margo de 2007.

Fante: WHD (2007) - Qmulative munber of aonfirmed humen cases of avian
influenza A/ (HaN1) reported to WHD. Disponivel emhttp://www.who.int/
csr/disease/avian influenza/contry/cases table 2007 03 01/en/
print.html (acedido em 05/03/2007) .

A evidéncia cientifica disponivel no momento
presente é canpativel aana fase 3 do periocdo de
alerta pandémico da Orgenizagio Mrdial da Saide
(Maio de 2005) : casos esporadicos de infeagBo por
novo suo-tipo de virus enhurercs, samevidéncia de
transmissdo inter-pesscal ou, em casos raros,
tranamissfo inter-pessoal limitadh a cattactos intines
(WHD, 2005b) - ver tabela 2.

Enaxclusio: presentanatte, o riso de infeaBo
pelos virus avidrics altamente patoosgnicos (HPAD) —
nos quais se inclui o virus A/H5NL — é “minimo”
(ECDC, 2006) , mesmo nas regides do Gldbo em que
existanniiltiplas qoortinidedes de aatacto aanaves
infectadas, como é o caso da maioria dos paises

Onivel meis elevado de risco de infecgfo hinera
esta associado 3 exposicio a aves dovésticas criadss
au alojadas emquintais au avidrios dorésticos que,
par esse facto, ndo estdo impedidas de cantactar aan
aves migratdrias (reservatdrio habitual dos virus

Tabela 2 - Fases pandémicas: classificagiio da QvS. (adaptado
de WHO global influenza preparedness plan, WHO, 2005) .

Fose | Auséncio de cosos de infecc@o pelo virus animal em
I ; risco de infecgdo em h baixe

Periodo interpandémico
Fase 2

Auséncio de casos de infecco pelo virus animal em
humanes; risco de infeccdo em humanes substancial

Cases de infecclo pelo esfirpe animal em humanos mas)
Fase 3| ouséncio de issBo interf | ou issd
limitada o contactos préximos

Pequenos clusters independentes e com limitada

Periodo de alerta
ndéllﬁ:n Fase 4 pacidade de & P | fal
pa _ locolizada)
Clusters de moiores dimensdes com copacidade de
Fose 5|  mansmissdo interpessoal limitoda mas potencial

pandémico substancial

o ia) na populocio

Periodo i Fase &
poodmice e em geral
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influenza) (ECIDC, 2006) . E, precisavente, ras areas
rurais do Sudeste Asidtico enque a infeacBo animal
tamum cardcter enzodtico, que o risoo de infeccio
pelo virus A(HENL) émaior (WHO, 2005) .

Tal resulta do facto das medidas de controlo da
infeccBo animel seremmais dificeis de inplaventar,
ndo s porgue as aves sao elamento essencial da
econamia doméstica, mes tanbém porque as varias
espécies animeis inplicadas na filogfnese dos virus
Iinfluenza cawivem estreitamente entre si e como
Homem e porque os surtos sdo mais dificilmente
detectaveis e aontrolaveis do que em instalagdes
industriais — além da inexisténcia de medidas de
biosseguranca nos avidrics dovésticos.

Na Burgpa - aontinente emque até & data nso se
verificaram casos hurencs de gripe zoondtica pelo
virus A/HENL - e atendendo & segregacBo entre aves
domésticas e lumenos, o risco populacianal €, na
pratica, limitado aos individuos ervolvidos em
actividades de aotrolo de surtcs anineis (caso dos
tralaltedores de abate sanitirio) e, evenualmente,
aos residentes em &reas rurais que criam aves
darésticas (emparticular milheres) cuque brincam
aanelas (criangas) (BDC, 2006) .

Camunicagdo do risco e gestdo da ameaga

pandémica

“(.) it is inpossible to igre the evidat extrare
anfusian in the mirds of the public betwaan avian
risk isnassivewnile (.) theacthml risktothe
evan it they are exposad to infectedpaultry. Rartially
this is urkrstahble since avian influara can lead
aito pardamic influanza ard the two issues are
aammnly tackled together in publicatians. However
this is leading to digorqoortianrte axdety ad nescs
to be adbressed urcgattly.”

(Interim BCDC risk assessment Octdoer 19th 2005 - updated
Jaruery 5th 2006: The pdolic health risk framhighly
pathogenic avian influenza viruses energing in Bragpe with

specific reference to type A/HENL)

“Comumnicatian is of fundamantal inportance in
theragulationof risks. It allows paple toparticipate
1n, arbeeffactively rearesatad in, decisiasaait
naregirg risks. An it plays avital part inputting
cecisiais intopractice — whether helping pegele to
urkrstad regulatiais, infaming thanad advising
thamabout risks they can aatrol tharmselves, ar
dissuading them franantisocial ad risky behaviar”

Dr. Jim MQuaid, Ghaimen (Intematianal Liaison Group an
Risk Assessment)

A comnicacio do risco (risk conmmnicatian) “é
um processo interactivo de troca de informagio e
Qpinides entre irdividcs, grypcs e instituicies” (B
Department of Health and Humen Services, 2002)
relativa a acontecinentos ou situagBes que ameagam
a salde ou a seguranga dos individuos ou das
comunidades.

A connicagdo do risoo € parte integrante do
processo de ardlise do risw — que indlui a avaliacto
do riso (risk assesamnait) e a gestdo do riso (risk
management) (Meneses de Almeida, 2004) . Apesar
de independente da gestao do risco, a canmnicacso
do risoo assure-se aoro instrumento fundamental de
gestdo do risco em particular quando é veiculada
informagBo relativa a atitudes ou camportamentos
redutores do risco, além de contribuir para a
prevencao ou aantrolo do alarme social associado
(MeEses oe Anvema, 2006Db) .

A gest8o da ameaga pandémica na presente fase
3 doperiado ce alerta panddmico, amsiste enredzir
as goortunidades de exposicio de humencs a anineis
infectados, primeriamente através do aontrolo da
doenca animal e, secundariamente, através da
prevengdo de comportamentos associados a
exposicio inapropriada a animais potencialmente
infectados (WHO, 2005c) .

A artiaulacio comautros sectares da sociedade,
empartiailar o sectar veterindrio, e a divuloacBode
informagdo ao pliblico em geral e a sub-grupos
poodlaciaiais relativamente a medidas de prevencio
e aantrolo da infecgBo de origem animal, so duas
apresate fase.

Pypesar dos avarges signi ficatives nos Gltines dois
ancs relativos a preparacdo pandémica dos paises
da Uhido Buropeia, o Centro Buropeu de Prevengdo e
Controlo de Doengas chamou recenteanente a atengdo
para a necessidade da “expansdo” dos planos de
amtingfncia do sector da salide para autros sectares
da sociedade (nomeadamente educacio, actividades
eqadnicas, sevvigos saciais, etc.) —aencoxardncia
caononeis do que certo inpacte trans-sectarial dne
pendemia de gripe (ECDC, 2007) .

A OMS advoga a commicagdo transparente com
o plblico no que diz respeito a progressfo do surto
aninel e aatingéncias a prever, bem cao a partilla
de infonmacio entre as autaridades de salide e autros
parceiros relevantes sdore “oque é aatecidoeoqe
nSo é cathecido” (WHD, 2005b) . Este tltino aspecto
€ damaior relevancia, ura vez que a commicagio
do risco inclul a commnicacso da incerteza ciatifica
inerente a qualquer processo de tarada de decisdo
({.e., ogesttodorism) .

A identificacio e difusio de menssoens-tipo (k-
messages) , mediante o desarwvolvimento de meteriais
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de divulgacdo cientificamente fundamentados,
actualizados e adequados aos varics plblicos-alvo,
s8o algumas das actividades a desarwvolver pelos
paises tendo emvista a divulgagio de informagio
relevante relativa a fase enquestio e a preparacto
para a fase seguinte (WHO, 2005b; WHO, 2006;
ECDC, 2006) .

AQVS, a FAO e a WNICEF identificaram quatro
carportanentos prioritarios redutores do risoo de
infeacBo aninel e hurera pelovirus HANL, a incluir
em mensagens destinadas a populagdo (WHO, FZRO,
WNICEF, 2006) :

* Notificar (rgoort) as autaridedes letalidade au
doenca rdo usual de aves ou outros anineis;

* Segregar (sgoarate) aves dovésticas de aves
selvagens e de autros anineis, bam caro os efectives
recim-adquiridos dos restantes animeis, dissuadindo
o aotacto de hinerncs (emparticular criancas) aom
aes;

* Tavar (wash) cuidadosamente as méos aan &gua
e sabdo, apds contacto com aves ou antes da
menipulagio de alimentos;

* Qozinhar (cook) adequadanente os alimentos,
empartiailar os produtos avicolas (camre de aves e
ovos aarpletamente cozinhados) .

Estas recomendagdes tém como plblico-alvo
priaritario os paises de menores rardinentos. Nestes
peises, os animeis darésticos sfoparte fudarantal
da econamia daréstica, pelo que eventuais surtos
lado, as deficientes cadigies higicssanitariase ao
amtactomiito praxino entre anineis e hiercs alia-
se a inexisténcia de sistemas de vigilancia
epidanioldyica e laboratarial efectivos.

Desta fonma, e alémda informacdo relativa a
carportarentos redutores de risao, actualizada em
funcbo da evidacia cientifica disomivel, recoraa-
se a abordagem de determinantes carnportamentais
culturais e socicecondmicos (por exemplo,
indenmnizagfes corpensatlrias pelo aate sanitario
de aves) tando emvista prawver a adesSo as medidas
preconizadas (WHO, FRO, UNICEF, 2006) .

No caso especifico da fase pandémica - a
declarar pelo Director-Geral da OMS em fungdo
duma avaliagio gldoal do risco, indeperdente da
situacso epidemioldgica de cada pais - cabera as
autoridades nacianais menter o plblico e restantes
“stakeholders” informados sdbre a evolugdo da
perdania e preparar o plblico para a sua instalacgo
no pais, mediante a divulgagdo de medidas
retardadoras da sua progressso.

Em Portugal, a Direcgdo-Geral da Satde

(www.dgs.pt) criouno inicio de 2006 um microsite
dedicado a gripe, aotendo infanmecso destinada acs
profissiaris (infamecto témica) , sopiilicoe, pela
egoeci ficidade deste grupo etério, as criangas. Este

Ultino, sugestivamente intitulado “ATHIM: o lacb
divertido da gripe”, pode ser acedido divectanente
através do erdereqo hittp: / /gripeinfantil . dosaude min-
sake.pt/atchiny .

No microsite do Cantro Regiael de Saiide Piblica
do Centro, alojado na pagina web desta Direccio-
Garal, enootra-se igualmente disponivel infarmecso
destinada ao piblico (em “Canhecer satde” /"\Gripe
das aves” e em “Publicages” /" Desddordveis”) e acs
profissionais de satde (em “Material de apoio
téanicd’ /"Gripe’’)

Conclusdes

"Todos sabam que os efeitos de ura epidamia
serdo tanto manores quanto meior for a preparacdo
dis respostas. () Eaprimeira vez que se antecica
um fendreno desta escala. Sabe-se que a praxdng
pardamia de gripe tanto pode surgir datro de seis

meses oo a@n seis anos. Se assimé, ha que
antinar analerta, dandb cadigdes as saitirelas,
Infamachs. Cxfiantes.”
Dr. Francisoo George, Director-Geral da Salde

Nunca, coro na actualidade, Portugal e o Mndo
se dedicaram, tdo intensamente, a preparacio para
ure ameaga incerta mas real . Desde 2005 que a VS
vem alertando o Mundo para a necessidade de se
preperar pera Ue. aveaga decorrente do virus avidrio

AHAN) face ao seupotancial pandémico. Este Gltino
resulta de trés factares furdamentais:

a) Trata-se dum virus completamente novo

(virtoelente toda a paoulaciomurdial € susceptivel) ;

) Terem decorridomais de 35 anos gpds a Gltime
perdemia;

c) Carécter panzodtico da infecgdo - que
condiciona ure maior praoabilidade de exposicio
aanineds infectades.

Considerando que cada novo caso de infeccdo
hurere aumenta o risoo do virus HANL poder adguirir
caracteristicas qepossibilitema transnissfo inter-
hurera eficiente e sustentada (fase 6 - pardania) , a
gestdo do risao associado a presante fase 3 tempor
dojectivo reduzir as goortunidades de exposicBo de
hurerncs a aves infectadas.

Avigilancia laooratarial e epidanioldgica tamum
el Wdiagndstiao” dma evennal pardaria de gripe,
aque sealiam, e vertate “ergfitica”, csplars
de antingéncia de dnbito nacianal (baseados nas
orientacdes da OMS emanadas em 2005) .

A gestao da ameaga pandémica é a gestao da
incerteza na mais pura acepgdo da palavra -
axsiderando que € inpossivel prever qual o praxino
virus pandémico e, caom tal, qual o inmpacte da
proxima pandemia (em termos de morbilidade,
mortalidade e grau de disnupcgo sécio-econdmico) .
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RISCOS - Associagdo Portuguesa de Riscos, Prevencdo e Seguranca

A semelhanca dos acidentes rodoviarios, s6
através dune “apdlice de seguro” é que os paises
poderso minorar o inpacte due eventual pendeamia,

Essa gpdlice de seguro correspade & preparacio
dos paises, geeracianlizadh através dos seus plancs
de oontingéncia para a pandemia de gripe, camw o
portugués. A finalidade dos plancs nacionais de
aontingéncia é assegurar a regposta apraoriada dos
peises aum evantel pardania (fase 6) , samesquecer
as restartes fases de actividade gripal (fases1ab).

No entanto, os plancs de aontingéncia de pouco
valerfo se oplolicoreo estiver devidarente infamedo
e capacitado em termos de auto-prestacio e procura
gprapriada de auidados de salide, facto que depande
duna efectiva commnicacio do risco durante as fases
pré-pandéricas e fase pandémica.

Face a incerteza inerente a proxima parndaria de
gripe, hé que prarover a capacitacio da populacso
sam, 1o entanto, desencadear opfnico - 1.e., alertar
sem alamar. De facto, quanto mais bem informado
estiver opdolico, mais facilmente carpreenderd o
risco, aderira as recarendacfes das autoridades e
terd um papel activo na gestdo do risco (Sanmv &
ILawro, 2005) .

No entanto, a connicacio insprapriada do risw
mina a confianca e adesdo do plblico as medidas
precanizadas, canpraretendo a efectividade das
medidas de controlo (WHO, 2005d) .

Desta forme, a canmnicacio do riswo relaciarndo
com ameagas a salde das populagtes deve ser da
respansabilidade de médicos de satde pdblica cam
competéncias especificas em avaliacdo e
comnicacgo do risco.
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