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O Planeta encontra-se dramaticamente dependente de
situacdes de Catastrofe, que o avassalam de etiologia
multidisciplinar quer
previsivel, quer de ambito desconhecido mas cuja a
natureza predictiva se torna excepcionalmente dificil
de quantificar. Considerando que a informacao vertical
e transversal, com base designadamente digital,
consegue-nos levar aprioristicamente a todos os locais
onde surdiu uma catastrofe ou uma situacdo sanitaria
excepcional condicionando concomitantemente que
apareca um nUmero de implicados concretamente
a nivel psicologico o que faz com que uma situacao
desta natureza num determinado ponto do Globo possa
influenciar de forma dramatica toda a populacdo do
mesmo; como exemplo flagrante temos o que se passa
presentemente na Faixa de Gaza.

e multifactorial, de ambito

A Société Francaise de Médecine de Catastrophe (SFMC)
tem vindo desde a sua fundacao, a desenvolver um
notavel nimero de publicagbes de carater regular, como
seja a sua lettre cuja autoria e coordenacao é do General
R. Noto, a qual ja vai, no n.° 121 de 18/04/2025, o Vol 9
-n.° 1 - mars 2025 da revista "Médecine de catastrophe -
Urgences collectives, com subtitulo "Situations Sanitaires
Exceptionnelles” da SFMC e bem assim o "Manuel de
médecine de catastrophe" publicado em 2017, coordenado
por General Henri Julien contendo 960 paginas, com
amplissima divulgacdo e que foi traduzido em varias
linguas, designadamente em romeno.
publicacoes radicam-se em toda uma linha de investigacao
e estudo relativamente a Medicina de Catastrofe a qual se
evidenciou com a publicacédo em 1987, do classico manual
intitulado "Médecine de catastrohe", editado na colecao
ABREGES da Masson, da autoria de R. Noto, P. Huguenard,
A. Larcan e que veio a ter uma 2* edicao em 1994.

Este tipo de

Plenamente conscientes do que acima esta escrito uma
equipa liderada pelo proprio e constituida pelas Enf. Mestre
Sara Gandra, Dr Fernando Félix, Enf® Mestre Gisélia Braga e
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pelo Comandante Mario Ferreira dos Bombeiros Voluntarios
de S. Pedro da Cova entendeu meter ombros a tarefa de
traducao do VADEMECUM de Médicine de Catastrophe et
SSE da SFMC conscientes de que esta seria uma mais valia
para a mitigacao das situacdes de catastrofe perfilhando
a maxima do "todos por um" patognomonica da Medicina
em meio hospitalar para a do "um por todos" especifica
da Medicina de Catastrofe e das Situagdes Sanitdrias
Excepcionais (SSE) expressa com clareza meridiana ao
longo dos 50 quadros escolhidos pelos especialistas da
SFMC que tiveram o trabalho ciclopico de as escrever,
ndo s6 para os especialistas mas para o pUblico em
geral interessado.

Para além da apresentacdo elaborada pelas palavras
dos respectivos autores, como exemplo tomamos a
liberdade de apresentar o quadro dos sismos dada a
atualidade premente do tema tanto a nivel nacional
como internacional, nao nos podendo nunca esquecer o
que radica no imaginario do Povo Portugués atinente ao
terramoto de 1755.
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Fig. 1 - Fronstipicio da obra "VADEMECUM Medicina de
Catastrofe e das Situagoes Sanitarias Excepcionais (SSE)".

Fig. 1 - Frontspiece of the book “VADEMECUM Disaster
Medicine and Exceptional Health Situations (SSE)".
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16 Sismos destruidores

Autor: Francis HUOT-MARCHAND

O que é preciso saber:

0 grande nimero de sismos reflecte a actividade das placas tectonicas que se encontram em constante
movimento. Alguns entre eles fruto da sua intensidade, da fraca profundidade do epicentro, e da sua
ocorréncia em zonas habitadas séo destruidores.

Catastrofe natural agravada pela auséncia de prevengao, os sismos afectam as capacidades locais de
seguranca de socorros e de cuidados, destruindo as infra-estruturas de distribuicao de fluidos (agua,
electricidade) e de transporte (estradas e pontes).

Esta catastrofe major impde o recurso a colunas de socorro provenientes de zonas indemnes (DICA
e USAR, hospitais projectaveis, ...) iliz 0 conjunto das i iis ou ndo,
associativas, civis e miltares'.

Os sismos s&o previsiveis (zona sismica) mas ndo predictiveis (horario e lugar), apesar das pesquisas
cientificas antigas e renovadas.

O nimero de vitimas esta directamente ligado ao colapso das construgdes induzido por ondas
sismicas, mas é muitas vezes agravado pelos fenémenos secundarios ao sismo inicial (incéndios,
deslizamentos de terreno, ruptura de barragens ou diques, tsunamis, ...) e por condigdes de vida
pejorativa de sobrevivéncia da populagéo.

Um sismo nao se resume a um abalo tinico, mas é acompanhado de réplicas que levam a populagdo a
evitar a ufilizagdo de abrigos permanentes.

O que é preciso compreender:

Mecanismos:

Geragao de ondas sismicas a partir de um ponto de ruptura no seio da crusta terrestre, que estéo na
origem de destruicdes, as mais importantes proximas ao epicentro.

Avaliagdo:

Um sismo pode ser medido pela:

*  Sua magnitude, expressa pela escala logaritmica de Richter de 1 a 10, medida a energia libertada
pelo sismo ao nivel do foco;

*  Suaintensidade, escala EMS-98 (European Macroseismic Scale?) mede os danos sofridos em doze
graus (de | a XII). Um sismo & destruidor a partir do VIII.

Quadro 1: Consequéncias sobre as construgdes.

Intensidade EMS Consequéncias sobre as construcdes
Queda de chaminés
Vit
Fendas largas e profundas nas muros e colapsos parciais
X Muitas d ? parte, alguma
X Muitas das construgdes colapsam
X Amaioria das ol
il Praticamente todas as estruturas sobre ou subsolo ficam gravemente danificadas
ou destruidas
1 Heni Jui In Elsevier; Paris 2017; 277-293,
2C 2 19 Conseil de [Europe 2001

URL: g, ranceseisme.fIEMS98_ French.pdf
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Mortalidade e morbilidade

0 nimero de vitimas pode ser consideravel, atingindo varias dezenas a centenas de milhares de mortos,

aos quais se devem acrescentar os feridos e implicados.

. Lesé " Aol - .
as lesdes véo do sindrome de esmagamento dos membros (crush syndrom), a traumatismos cranianos
e fracturas simples ou miltiplas, a golpes superficiais e aos hematomas benignos maioritariamente.
Podem trar-se igualmente intoxicagdo por fumos de incéndio, afogamentos...
devidos aos fenémenos secundarios;

Na frente, no sector, os médicos envolvidos séo os das unidades especializadas de salvamento e
desencarceramento (SD) chamadas USAR (Urban Search and Rescue), formadas, equipadas
e treinadas para intervir neste meio activo e agressivo®. Este pessoal medicaliza se necessario os
resgatados, tendo em conta que 90 % das pessoas retiradas vivas de estruturas colapsadas sdo
socorridas em menos de 48 horas apos 0 sismo.
Outros atingimentos: O colapso dos servigos de satde de base, ligado aos danos causados nos
estabelecimentos de prestagdo de cuidados, a destruicdo das reservas de 4gua, saneamento, de
isic energético, as dif de de produtos de primeira necessidade
por via rodoviéria, expdem a populagdo ao risco de epidemias e de malnutricdo, de descompensagao de
afecdes pré existentes. O factores meteorolagicos e sociais podem agravar a situagéo.

Nos estabelecimentos de satde, a solicitagéo de cuidados médicos de urgéncia é maxima nas 24 horas
que sucedem ao sismo, e a grande maioria das vitimas é observada no espaco de trés dias.

O traumatismo psicologico esté presente no caso de todas as pessoas implicadas num sismo devastador.

Integrar a sua acgdo individual num esquema geral de organizagao dos socorros e cuidados;

Prever a prestagdo tanto dos cuidados de urgéncia aos feridos (de superficie, encarcerados ou
soterrados) bem como os cuidados de medicina geral & populagao (dispensarios, obstetricia);
Medicalizar as operagdes de salvamento e desencarceramento (SD) e se se esta equipado, treinado,
dotado do material necessério e integrado num grupo transdisciplinar;

Prodigalizar cuidados no conjunto da populagéo vitima, tratando prioritariamente os mais urgentes
(triagem) e depois organizando os dispensarios (medicina geral, partos);

Participar nas colunas de socorros para reforcar os estabelecimentos poupados ou hospitais de campanha;
Promover nas zonas sismicas uma atividade de prevengao (Japao) fundamentalmente sobre:

+ Aqualidade da construgdo, que deve ser para anti sismica;

+ Asensibilizagéo e treino das populagdes.

3. Francis Huot-Marchand, Magali Jeanteur - Sauvetage-déblaiement. In Manuel de Médecine de catastrophe. Elsevier ; Paris 2017 ;
690-707.
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Fig. 2 - A atuacdo médica em situacao de catastrofe: o caso de sismos destruidores.

Fig. 2 - Medical action in disaster situations: the case of destructive earthquakes.




